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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью курса является формирование представлений о компетентности в общении, способах 

развития компетентности, параметрах конструктивного общения. Совершенствование 

знаний в области русского языка, а также навыков и умений, необходимых для 

эффективного делового общения на русском языке в устной форме. Повышение общей 

речевой культуры. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК-2 Владеет нормами этикета, принятыми в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 Знает нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи; 

особенности современных коммуникативно-прагматических правил и этики речевого 

общения 

УК-4.2 Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности общения 

и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя собственные 

речевые ошибки 

УК-4.3 Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества речи 

УК-4.4 Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов разных 

функционально смысловых типов; общими правилами оформления документов различных 

типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций). 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-4.2. Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности 

общения и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя 

собственные речевые ошибки; 

УК-4.3. Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества 

речи; 

ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях 

межкультурного общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых 

переговоров, обеспечение переговоров официальных делегаций) 



3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК 4.4. Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов 

разных функционально- смысловых типов; общими правилами оформления документов 

различных типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Тема 1. Речевой этикет делового общения.  

1.1. 
 

Лекции 2 1 
 

Л2.3 

1.2. 
 

Практические 2 10 УК-4.1 Л1.1, Л2.3, Л1.2 

1.3. 
 

Сам. работа 2 8 
 

Л1.1, Л2.2, Л2.3 

Раздел 2. Тема 2. Устные формы представления/ самопредставления. Официальное 

знакомство.  

2.1. 
 

Лекции 2 1 
 

Л2.3 

2.2. 
 

Практические 2 4 УК-4.2 Л2.3, Л1.2 

2.3. 
 

Сам. работа 2 6 
 

Л1.1, Л2.2, Л2.3 

Раздел 3. Тема 3. Собеседование при приеме на работу.  

3.1. 
 

Лекции 2 1 
 

Л2.3 

3.2. 
 

Практические 2 4 
 

Л2.3, Л1.2 

3.3. 
 

Сам. работа 2 11 ПК-2.1, ПК-2.2, 

УК-4.4 

Л2.2, Л2.3, Л2.1 

Раздел 4. Тема 4. Деловой разговор по телефону.  

4.1. 
 

Практические 2 4 
 

Л1.1, Л2.3 

Раздел 5. Тема 5. Деловой визит. Совместные проекты.  

5.1. 
 

Лекции 2 2 
 

Л1.1, Л2.3 

5.2. 
 

Практические 2 4 ПК-2.1, ПК-2.2 Л1.1, Л2.3, Л1.2 

5.3. 
 

Сам. работа 2 12 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.1 

Раздел 6. Тема 6. Проведение деловых переговоров.  

6.1. 
 

Лекции 2 1 
 

Л2.3 

6.2. 
 

Практические 2 4 ПК-2.1, ПК-2.2 Л1.1, Л2.3, Л1.2 

6.3. 
 

Сам. работа 2 12 
 

Л1.1, Л2.2, Л2.3 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 7. Тема 7 Представление компании. Коммерческое предложение. Виды рекламы.  

7.1. 
 

Практические 2 4 
 

Л2.2, Л2.3 

Раздел 8. Тема 8. Конфликты и способы их предупреждения в деловом общении. 

8.1. 
 

Практические 2 8 
 

Л1.1, Л2.3 

Раздел 9. Тема 9. Официальные мероприятия. 

9.1. 
 

Практические 2 8 
 

Л2.3 

9.2. 
 

Сам. работа 2 12 ПК-2.1, ПК-2.2 Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерные письменные задания по курсу: 

 

Письменные работы по теме «Виды официальных документов» 

 

Тема: характеристика 

Задание: Используя данный ниже образец, напишите характеристику на своего друга/подругу. 

Характеристика на Тирскую Елену, ученицу... класса... школы 

Тирская поступила в 10 класс данной школы в 200.. го¬ду, успешно сдав выпускные экзамены за 9 класс. 

Тирская родилась в 19... году в Москве в семье инжене¬ра. Мать Тирской — домохозяйка. По 

национальности — русская. Во время учебы в школе выполняла различные поручения, была редактором 

школьной стенгазеты, ак¬тивно занималась спортом, участвовала в художественной самодеятельности. 

Окончила школу в ... году с золотой медалью. 

За время обучения зарекомендовала себя отличной школьницей. Все экзамены сданы ею на «отлично». С 

большим увлечением занимается по всем дисциплинам, предусмотренным программой. Активно 

участвует в рабо¬те научного общества. Является членом редколлегии шко¬лы. В настоящее время 

проживает по адресу: ... 

(подпись) 

 

Тема: заявление 

Задание: Используя данный ниже образец, напишите текст собственного заявления с просьбой 

освободить Вас от занятий по физкультуре. 

Директору средней школы № 1 

Сергеевой Марине Геннадиевне 

ученика 11 класса 

Фёдорова Сергея Ивановича 

заявление. 

Прошу освободить меня от учебных занятий на пять дней (с 1 по 5 октября 2001 г.) в связи с поездкой в г. 

Петербург на слёт юных журналистов. 

20.09.01 С.И. Фёдоров 

Тема: протокол 

Задание: Используя данный ниже образец, напишите текст протокола собрания группы с повесткой: 

выборы старосты группы.  

Протокол № 2 

собрания учащихся 11 класса средней школы № 1 г. Москвы 

от 22 сентября 2001 года. 

Присутствовало 35 человек. 

Председатель собрания – Р. Мамаев. 



Секретарь собрания – О. Петрова. 

Повестка дня: 

1. Организация помощи отстающим ученикам. 

Слушали: об организации помощи отстающим ученикам; М.О. Озерова, куратор класса, отметила низкую 

успеваемость некоторых учащихся. 

Постановили: 

1. Организовать индивидуальные занятия с отстающими учениками. Поручить Орлову Сергею 

заниматься с Сидоровым Игорем по русскому языку, Ивановой Ольге – с Семёновой Анной – по алгебре. 

2. Заслушать отчёты об успеваемости Сидорова и Семёновой на следующем классном собрании (через 

месяц). 

Председатель собрания ___________ Р. Мамаев 

Секретарь собрания ___________ О. Петрова 

 

 

Тема: объяснительная записка 

Задание: Заполните данную основу объяснительной записки.  

 

Директору школы №_____ 

_______________________ ______________  

объяснительная записка. 

_________(дата) 

Я, ________________________________, (что сделал(а))_________________ 

(указать причину)__________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

подпись ____________ 

Выберите ситуацию и напишите объяснительную записку. Представьте что вы… 

1) Потеряли библиотечную книгу; 

2) Пропустили занятия кружка (секции и т.п.); 

3) Опоздали на выездную предметную олимпиаду; 

4)Сломали устройство в кабинете физики; 

5)Забыли принести в школу заготовленные наглядные пособия для урока биологии. 

 

Тема: Новая лексика в официально-деловом стиле русского языка 

Задание: В настоящее время в официально-деловой сфере общения появляется много новых слов: мэр, 

мэрия, департамент, коммерсант, менеджер, брокер. Подберите еще 2-3 слова, отражающих новые 

явления в официально-деловой сфере: запишите их и дайте краткое толкование, используя словари. 

 

Тема: стилистические особенности официально-делового стиля  

Задание: Найдите стилистические ошибки в представленных далее документах и перепишите эти 

документы правильно.  

 

№1 

Директору МОУ «СОШ №124» 

Рябушкиной С.П. 

от Савенкова В.В. 

заявление. 

Милая Софья Петровна! Я так намаялся в этом учебном году, устал как собака, уж дайте мне отдохнуть 

пару месяцев, чтобы потом с новыми силами да за работу. Ведь положено по закону! Не откажите.  

 

Ваш Василий Васильевич. 

 

№2 

Директору Астраханской средней школы 

Куренкову М.И. 

Соловьева Виталия Олеговича 

заявление. 

Прошу принять меня на работу учителем истории. Прошу не отказывать в моей просьбе. Я буду очень 

стараться. Прилагаю свои фотки. 

 

Виталий С.О. 

15 августа 2012 год. 

 



№3 

Объяснительная. 

Добренькая вы наша Татьяна Андреевна! Вчера я не смогла присутствовать на собрании, потому что мне 

срочно нужно было сбегать к глазнику. Простите меня, пожалуйста, больше этого не повторится. 

20 января 2009 г. Мария Степановна Свиридова. 

 

№4 

 

Доверенность. 

Пусть Иванову Петьке отдадут мою стипендию. Он как будто человек честный (я его давно знаю) и, 

надеюсь, денег моих не растратит. 

21 февраля 2009 г. Василий Петров. 

 

 

 

№5 

Объяснительная. 

Я, Ремизова Ксюша, вчера не пришла на субботник, так как сильно расхворалась. Не ругайте меня, 

пожалуйста, Марья Степановна. 

22 апреля 2008 г. Ваша Ксюша. 

 

Образец итоговой контрольной работы по дисциплине: 

Упражнение 1.  

а) прочитайте текст: 

Причиненный ущерб от преступления в размере 20 000 рублей является для меня значительным, так как я 

являюсь получателем государственной пенсии по старости, других доходов не имею. Размер пенсии 

составляет 10 000 руб. Таким образом, в действиях указанных неустановленных лиц усматривается 

состав преступления, предусмотренного ст. 159 ч. 2 УК РФ, а именно - мошенничество, которое 

совершено группой лиц по предварительному сговору, а равно с причинением значительного ущерба 

гражданину.  

На основании изложенного, прошу принять меры к установлению и привлечению к уголовной 

ответственности неизвестных лиц, которые совершили в отношении меня противоправные действия, 

вынудив передать им денежные средства в значительном размере. 

 

б) найдите в тексте его специфические особенности, выпишите примеры: 

- специфические термины; 

- сложные конструкции, не употребляемые в разговорном стиле; 

- специфические союзы или предлоги, не употребляемые в разговорном стиле; 

- пассивные конструкции (характерные для данного стиля); 

- употребление отглагольных существительных. 

 

Упражнение 2. 

Образуйте глагольные словосочетания с данными ниже словами. При построении словосочетаний 

следует учитывать, что большинство слов письменной деловой речи употребляется только с одним 

словом или с ограниченной группой слов. 

акт –  

претензии – 

благодарность –  

иск –  

соглашение –  

отчёт – 

подпись –  

предупреждение – 

расписка – 

справка – 

счёт –  

требования – 

приказ – 

платёж –  

оплату – 

Слова для справок: предъявить, предъявить, открыть, предъявить, составить, сделать, получить, написать, 

издать, осуществить, объявить, заключить, поставить, дать, производить. 



 

Упражнение 3.  

Распределите приведенные ниже слова, словосочетания и выражения по группам:  

а) имеющие официально-деловую характеристику;  

б) входящие в лексику всех стилей, общеупотребительные слова;  

в) не употребляющиеся в официально-деловом стиле. 

 

Иметь место, нетрудоспособность, расторжение договора, обусловить, один-одинешенек, констатировать, 

терем, заводище, истец, командировочное удостоверение, заявка на участие, распорядок дня, в 

окрестностях города, принять к сведению, меланхоличный, делопроизводство. 

 

Упражнение 4.  

Подчеркните слова и словосочетания, употребляющиеся в официально-деловом стиле. 

Вознаградить за труды, принять к исполнению, жилищный фонд, предписывать, чудесный случай, 

привлечь к ответственности, расторжение договора, один-одинешенек, терем расписной, 

командировочное удостоверение, принять к сведению, делопроизводство, уведомление, прогулка, 

ответчик, юнец, добрый молодец, морфема, поставить в известность, новое назначение, ходатайствовать, 

заявка на участие, установленный порядок, постановление, составить акт, предъявить претензии, 

повестка дня, должностное лицо, попридержать язык, объяснительная записка, реквизит, законодательная 

власть, бить баклуши. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Примерный список вопросов к зачету по дисциплине: 

1. Почему деловая беседа не может проходить спонтанно? Какие правила организации деловой беседы 

надо учитывать? 

2. Какие этические требования предъявляются к деловой переписке? 

3. Для чего необходимы знания национального этикета? 

4. Какие специфические особенности делового общения характерны для русскоговорящих людей? 

5. Какие виды деловой документации на русском языке вы знаете? 

6. Что оказывает влияние на первое впечатление о человеке? Каким должен быть внешний вид человека, 

пришедшего на собеседование? 

7. Как правильно провести переговоры и организовать деловую встречу? 

8. Каковы основные функции подарков и сувениров в деловой жизни? 

9. Охарактеризуйте сферу деятельности и границы ответственности должности секретаря. 

10. Почему по речи судят об общей культуре человека? 

11. Какие основные формы обращения и приветствия надо использовать в сфере делового общения? 

12. Что оказывает влияние не первое впечатление о человеке? 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л1.1 Котане Л. Русский язык для делового общения : 

учеб. пособие : В2. Второй 

сертификационный уровень изучения 

делового русского языка как 

иностранного: Учебное пособие 

СПб.: Златоуст, 

2014 

 

Л1.2 
 

Деловой иностранный язык (русский) 

: учебное пособие / составитель Л. А. 

Попутникова: учебное пособие 

Караваево : 

КГСХА, 2020 

ЭБС Лань: 

URL: https:

//e.lanbook.



com/book/1

71680 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л2.1 
 

Деловое общение. Практикум по 

русскому языку как иностранному : 

учебное пособие / составители Н. А. 

Акименко, Г. М. Ярмаркина: 

практикум 

Элиста : КГУ, 

2013 

ЭБС Лань: 

https://e.lan

book.com/b

ook/177514 

Л2.2 Константинова Л.А., 

Юрманова С.А. 

Деловой русский язык: Учебные 

пособия 

Издательство 

"ФЛИНТА", 2014 

https://e.lan

book.com/b

ook/47590 

Л2.3 Журавлева И.А. Деловые коммуникации: учебное 

пособие:  

Иркутск: Изд-во 

Иркутского 

гос.университета, 

2016 

http://socio.

isu.ru/ru/ch

airs/krs/sotr

udniki/karm

adonov_o_a

/_._._.pdf 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Деловое общение [Электронный ресурс] : Учебное пособие / 

Авт.-сост. И. Н. Кузнецов. - 5-е изд. - М.: Дашков и К, 2013. - 

528 с. - Режим доступа: 

//http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=3630 

 

Э2 Деловое общение: кодекс, национальные особенности, формы 

деловой коммуникации - 

http://russiazkylt.livejournal.com/2874.html 

 

Э3 Деловой русский язык - http://www.i-

u.ru/biblio/archive/krasivova_delovoy Е.Н. Скаженик. Практикум 

по деловому общению. Учебное пособие. Таганрог: Изд-во 

ТРТУ, 2005 - http://www.aup.ru/books/m96/13.htm 

 

Э4 Красивова А. Деловой русский язык: Учебно-практическое 

пособие - 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Linguist/krasiv/03.php 

 

Э5 Культура делового общения: общая характеристика и 

специфические черты - 

http://www.ido.rudn.ru/ffec/rlang/rl11.html 

 

Э6 Особенности служебно-делового общения - http://mgup-

vm.ru/russian/08.html 

 

Э7 Психология и этика делового общения - http://www.i-

u.ru/biblio/archive/morosov_delovaja/04.aspx 

 

Э8 Русский язык: деловое общение - 

www.pushkin.edu.ru/index.php?m=03034 

 

Э9 Русский язык для делового человека - www.mylanguage.ru 
 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 



4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Оценивание сформированности компетенций по дисциплине «Деловая коммуникация» состоит из 

следующих компонентов: 

1. Оценка письменных работ по дисциплине (4 письменные работы) 

2. Оценка итоговой контрольной работы по курсу (в случае отрицательной оценки студент пишет 

контрольную работу (другой вариант) еще раз); 

3. Оценка письменного задания, выполненного на экзамене. 

 

Оценивание выполнения письменных заданий студентов, в том числе оценка письменного задания на 

экзамене: 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

Отлично 

(повышенный уровень) 1. Полнота выполнения письменного задания; 

2. Своевременность  

3. Самостоятельность работы, высказывание собственной точки зрения; 



4. Грамотность (грамматика, орфография и синтаксис) 

Студентом задание выполнено самостоятельно. В логических рассуждениях, в орфографии и синтаксисе 

текста нет ошибок, мнение автора текста аргументировано, приводятся примеры, текст не имеет 

стилистических ошибок. 

Хорошо 

(базовый уровень) Студентом задание выполнено с небольшими недочетами. Есть небольшие недочеты в 

содержании текста и /или в синтаксисе текста. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень) Студентом задание выполнено не полностью. Присутствуют недочеты в изложении 

собственного мнения; в тексте имеются орфографические ошибки и /или синтаксические ошибки. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован) Студентом текст составлен с нарушением логических связей, имеется большое 

(более 10) количество орфографических и синтаксических ошибок.  

 

Оценивание выполнения контрольной работы: 

Максимум – 25 баллов за 5 заданий (5 баллов за каждое задание). 

Минимум – 15 баллов - зачтено. 

Ниже 15 баллов – не зачтено. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Курс «Лингвострановедение» предназначен для студентов-иностранцев. Курс предполагает 

формирование сведений о стране, языке, национальной культуре, нации, русском 

национальном характере, межкультурной коммуникации, невербальной коммуникации. 

Учебная дисциплина относится к Б.1.В. Вариативная часть. 

Курс формирует представление о стране изучаемого языка: культура, обычаи и традиции.  

 

Знакомство с культурой изучаемого языка происходит путем сравнения и постоянной 

оценки имевшихся ранее знаний и понятий с вновь полученными, со знаниями и понятиями 

о своей стране.  

Главная цель лингвострановедения – обеспечение коммуникативной компетенции в актах 

межкультурной коммуникации, прежде всего через адекватное восприятие речи собеседника 

и понимание оригинальных текстов.  

Основным объектом лингвострановедения являются фоновые знания, которыми 

располагают члены определенной языковой и этнической общности.  

Основными объектами изучения на занятиях являются безэквивалентная лексика - не 

имеющая соответствий в родном языке учащихся. В русском языке; историзмы; компоненты 

фразеологических единиц; фольклорная лексика; библеизмы; слова нерусского 

происхождения), невербальные средства общения, языковая афористика и фразеология, 

которые рассматриваются на занятиях с точки зрения отражения в них культуры, опыта 

людей, говорящих на данном языке.  

При включении национально-культурного компонента в содержание обучения 

иностранному языку нужны адекватные средства для его усвоения. Такими средствами 

могут быть прежде всего аутентичные материалы: литературные и музыкальные 

произведения, предметы реальной действительности и их иллюстративные изображения, 

которые больше всего могут приблизить учащегося к изучаемой культурологической среде.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК-1 Способен моделировать возможные ситуации общения между представителями 

собственной (родной) культуры и социума и представителями культуры и социума 

изучаемого языка (русского) 

ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и социумов 

ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями различных 

культур и социумов 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и 

социумов; 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями 

различных культур и социумов. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. 
 



4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Введение в лингвострановедение 

1.1. Лингвострановедение 

как научная дисциплина. 

Невербальная 

коммуникация 

Лекции 6 2 
  

1.2. Лингвострановедение 

как научная дисциплина. 

Невербальная 

коммуникация 

Практические 6 2 
  

1.3. Культурный шок. Лекции 6 2 
 

Л2.1 

1.4. Культурный шок. Практические 6 2 
 

Л2.1 

1.5. 
 

Сам. работа 6 24 
  

Раздел 2. Россия - страна изучаемого языка 

2.1. Страна Россия. Лекции 6 2 
  

2.2. Страна Россия. Практические 6 4 
 

Л2.3, Л1.2 

2.3. Русский тип человека. Лекции 6 2 
 

Л1.2 

2.4. Русский тип человека. Практические 6 2 
 

Л2.3 

2.5. Важные исторические 

вехи. 

Лекции 6 2 
 

Л1.1 

2.6. Важные исторические 

вехи. 

Практические 6 4 
 

Л1.1 

2.7. 
 

Сам. работа 6 14 
  

Раздел 3. Русские традиции и обычаи 

3.1. Быт города и деревни. 

Дом. Семейные 

отношения. 

Лекции 6 2 
  

3.2. Быт города и деревни. 

Дом. Семейные 

отношения. 

Практические 6 4 
  

3.3. Религия и суеверия. 

Праздники в России. 

Лекции 6 2 
  

3.4. Религия и суеверия. 

Праздники в России. 

Практические 6 4 
  

3.5. 
 

Сам. работа 6 14 
  

Раздел 4. Законы Российской Федерации 

4.1. Работа в России. 

Система 

Лекции 6 2 
  



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

здравоохранения и 

образования. Наука. 

4.2. Законы РФ. Иностранцы 

на территории РФ. 

Практические 6 4 
 

Л2.1, Л2.3 

4.3. 
 

Сам. работа 6 14 
 

Л2.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерный перечень тем для презентаций 

1. Этикетные реплики. Ситуации приветствия, знакомства. Выражение благодарности, извинения, 

просьбы. 

2. Барнаул: главные улицы и площади. Достопримечательности города. История города 

3. Алтайский государственный университет: история университета. Здания университета. Факультеты. 

4. Русская кухня: блюда и продукты. Традиции русской культуры питания 

5. Транспорт: виды городского транспорта в Барнауле 

6. Туризм в России: Горный Алтай. Географическое положение и достопримечательности. 

7. Климат и погода в России 

8. Деревья и животные в России 

9. Досуг и развлечения в жизни русских 

10. Спорт в России: популярные виды спорта  

 

Примерная тематика сочинений по дисциплине: 

1. Мой первый день в России 

2. Русские символы: герб, флаг, гимн 

3. Стереотипные представления о русских: «русские всегда …..»; «русские никогда….» 

4. Символы России: самовар, матрёшка, валенки, балалайка и т.д. 

5. Мой родной город и город Барнаул: общее и отличия 

6. Достопримечательности России: куда я хочу поехать 

7. Русская кухня и китайская кухня: сравнение 

8. Русская зима: зимние праздники и традиции 

9. Традиционная русская изба 

10. Русские суеверия  

 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Примерная тематика эссе по дисциплине: 

1. Сравнение животного и человека в русской традиционной культуре: голодный как волк, хитрый как 

лиса, злой как собака и т.д. 

2. Русские фразеологизмы и их значение (на выбор студента 5 фразеологизмов): фразеологизм, его 

современное значение и история его появления. 

3. Значение православия для русского языка и культуры 

4. Традиционные правила поведения в русском обществе 

5. Герои русских народных сказок (на выбор – баба Яга, Кощей Бессмертный, Иванушка-дурачок, 

Василиса Прекрасная): описание характера героя 

6. Русский характер: стереотипные представления. Правда или нет? 

7. Русская улыбка: почему иностранцы думают, что русские редко улыбаются? 

8. Климат России и его влияние на русскую кухню 

9. Русский православный праздник (на выбор – Рождество, Крещение, Пасха): традиции праздника 

10. Система образования в России: от детского сада до университета 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 



Вопросы для зачета (устная форма): 

1. Лингвострановедение как научная дисциплина.  

2. Невербальная коммуникация.  

3. Культурный шок. Проблемы адаптации и проблемы вербального и невербального взаимодействия. 

4. Геополитическое положение России.  

5. География России. 

6. Климат России 

7. Праздники России 

8. Русская кухня: основные блюда и продукты 

9. Русский тип человека. Стереотипные представления о русском человеке 

10. Важные исторические вехи (на выбор одно историческое событие) 

11. Быт города и деревни в России.  

12. Традиционные семейные отношения в России. 

13. Система образования в России 

14. Основные религии России 

15. Традиционные русские суеверия 

16. Правила поведения в гостях, принятые в русском обществе 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Константинова 

Л.А., 

Васильева 

И.А., 

Игнатьева 

О.П., Митина 

Е.В. 

Знакомимся с 

историей России 

[Электронный ресурс]: 

Учебное пособие 

Москва : ФЛИНТА, 2017 https://e.lanbook.com/book/102626 

Л1.2 Константинова, 

Л.А. 

Выдающиеся дятели 

Российской науки 

[Электронный ресурс]: 

Учебное пособие 

Москва : ФЛИНТА, 2014 Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/48277 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Н. И. Бондарь, 

С. А. Лутин 

Как спросить? Как 

сказать?: пособие по 

развитию речи для 

изучающих рус. яз. как 

иностранный 

М.: Русский язык. Курсы, 2006 
 

Л2.2 Л.В. Рыбачева Русские народные 

праздники: пособие 

Воронеж, 2003  
 

Л2.3 Вишняков С.А. История государства и 

культуры России в 

кратком изложении. 

Социокультуроведение 

России [Электронный 

ресурс] : Учебное 

пособие 

Москва : ФЛИНТА, 2012 https://e.lanbook.com/book/12964.  

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 



 
Название Эл. адрес 

Э1 Лингвострановедение. Википедия  https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5 

Э2 Шарафутдинов Р.Р. 

Лингвострановедение и его роль в 

иноязычном образовании. Статья 

https://cyberleninka.ru/article/v/lingvostranovedenie-i-ego-rol-v-inoyazychnom-obrazovanii 

Э3 Россия. Лингвострановедческий словарь 

он-лайн 

https://ls.pushkininstitute.ru/lsslovar/index.php?title 

Э4 Россия. Большой лингвострановедческий 

словарь под ред. Прохорова Ю.Е.  

http://www.padaread.com/?book=50944&pg=2 

Э5 Титова М.В. курс 

"Лингвострановедение" на платформе 

Единый образовательный портал  

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=5799 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader (http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 



8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Требования к подготовке доклада и презентации 

Подготовка доклада (с презентацией) осуществляется самостоятельно путем творческого изложения 

собранных научных материалов. При использовании идей, выводов либо текстового материала (цитат) 

других авторов необходимо делать ссылку на соответствующее издание, где содержатся используемые 

идеи и материалы. Подготовленные материалы требуют повторного прочтения, критической оценки, с 

целью выявления наиболее слабых, отвлеченно-описательных, недостаточно аргументированных 

моментов, а также тех частей текста, содержание которых выходит за пределы темы. Объем выступления 

– 7 - 10 минут.  

Требования к сопровождающей презентации: 

1. Презентация должна содержать не более 10 слайдов. 

3. При оформлении слайдов следует учитывать основные эргономические требования (цвет фона, цвет и 

размер шрифта, др.). 

4. Информация представляется на слайдах в сжатом виде: ключевые слова, термины, даты, иллюстрации, 

схемы и т.д. Текст слайдов не должен дублировать текст выступления, это средство обеспечения 

наглядности. 

 

Критерии оценки доклада и презентации 

№ Тип критерия Содержание критерия 

1 Структура  

– количество слайдов соответствует содержанию и продолжительности выступления (для 7-минутного 

выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов)  

– наличие титульного слайда и слайда с выводами  

2 Наглядность  

– иллюстрации хорошего качества, с четким изображением, текст легко читается  

– используются средства наглядности информации (таблицы, схемы, графики и т. д.)  

3 Дизайн и настройка  

– оформление слайдов соответствует теме, не препятствует восприятию содержания, для всех слайдов 

презентации используется один и тот же шаблон оформления  

4 Содержание  

– презентация отражает основные этапы исследования (проблема, цель, гипотеза, ход работы, выводы, 

ресурсы)  

– содержит полную, понятную информацию по теме работы  

– орфографическая и пунктуационная грамотность  

5 Требования к выступлению  

– выступающий свободно владеет содержанием, ясно и грамотно излагает материал  

– выступающий свободно и корректно отвечает на вопросы и замечания аудитории  

– выступающий точно укладывается в рамки регламента (7 минут)  

 

Творческие письменные работы (сочинения) оцениваются по пяти критериям: 

1.Содержание (соблюдение объема работы, соответствие теме, отражены ли все указанные в задании 

аспекты, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на соответствующем 

уровне, соблюдение норм вежливости). 

2.Организация работы (логичность высказывания, использование средств логической связи на 

соответствующем уровне, соблюдение формата высказывания и деление текста на абзацы); 

3.Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4.Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5.Орфография и пунктуация (отсутствие орфографических ошибок, соблюдение главных правил 

пунктуации: предложения начинаются с заглавной буквы, в конце предложения стоит точка, 

вопросительный или восклицательный знак, а также соблюдение основных правил расстановки запятых).  

 

Оценивание выполнения эссе 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

Отлично 

(повышенный уровень)  

1. Полнота раскрытия темы и проблематики (соответствие заявленной теме, выделение ключевой 

проблемы)  

2. Теоретическая часть: знание методологических основ дисциплины, анализ подходов к рассмотрению 

проблемы, существующих в социологии образования  



3. Наличие собственной точки зрения, логичность и обоснованность аргументации  

4. Информированность, знание последних событий в сфере образования в России и мире, их анализ или 

использование в аргументации  

5. Соответствие формальным требованиям (объем текста, его структура)  

 

• Представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии проблемы. 

• Проблема раскрыта на теоретическом уровне, в связях и обоснованиях, с корректным использованием 

научных терминов и понятий в контексте ответа. 

• Дана аргументация своего мнения с опорой на знание последних событий в сфере образования в России 

и мире. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

• Представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии проблемы. 

• Проблема раскрыта с корректным использованием научных терминов и понятий в контексте ответа, но 

теоретические связи и обоснования не присутствуют или явно не прослеживаются. 

• Дана аргументация своего мнения с опорой на знание последних событий в сфере образования в России 

и мире. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

• Представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии проблемы. 

• Проблема раскрыта при формальном использовании научных терминов. 

• Дана аргументация своего мнения с опорой на знание последних событий в сфере образования в России 

и мире. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

• Представлена собственная позиция при раскрытии проблемы. 

• Проблема обозначена на бытовом уровне. 

• Аргументация неубедительная или отсутствует. 

 

Критерии оценки (зачет) 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Отлично 

(повышенный уровень) Хорошо 

(базовый уровень) Удовлетворительно 

(пороговый уровень) Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован) 

Бинарная шкала Зачтено Не зачтено 

 

Примечания: «Зачтено» выставляется студенту, показавшему знание основного материала по дисциплине 

в минимальном объеме, выполнившему задания, предусмотренные программой и знакомому с основной 

литературой по курсу.  

Как правило, «зачтено» выставляется студенту, допустившему незначительные погрешности в ответе на 

зачете, но обладающему теоретическими знаниями для их устранения. 

«Не зачтено» выставляется студенту, показавшему значительные пробелы в знании основного материала 

по дисциплине, допустившему принципиальные ошибки в ответе на зачете.  

Как правило, «не зачтено» выставляется студенту, который показал знания, не соответствующие 

требованиям к сформированности компетенций, предусмотренных по дисциплине. 

 

Требования к подготовке доклада и презентации 

Подготовка доклада (с презентацией) осуществляется самостоятельно путем творческого изложения 

собранных научных материалов. При использовании идей, выводов либо текстового материала (цитат) 

других авторов необходимо делать ссылку на соответствующее издание, где содержатся используемые 

идеи и материалы. Подготовленные материалы требуют повторного прочтения, критической оценки, с 

целью выявления наиболее слабых, отвлеченно-описательных, недостаточно аргументированных 

моментов, а также тех частей текста, содержание которых выходит за пределы темы. Объем выступления 

– 7 - 10 минут.  

Требования к сопровождающей презентации: 

1. Презентация должна содержать не более 10 слайдов. 

3. При оформлении слайдов следует учитывать основные эргономические требования (цвет фона, цвет и 

размер шрифта, др.). 

4. Информация представляется на слайдах в сжатом виде: ключевые слова, термины, даты, иллюстрации, 

схемы и т.д. Текст слайдов не должен дублировать текст выступления, это средство обеспечения 



наглядности. 

 

Для зачета по дисциплине студенту необходимо: 

- подготовить доклад и презентацию по выбранной теме, прочитать доклад и показать презентацию на 

занятии в аудитории, ответить на вопросы преподавателя по теме доклада и получить положительную 

оценку; 

- написать 2 сочинения и 2 эссе по тематике дисциплины и получить за них положительную оценку; 

- на зачете устно ответить на один из вопросов по тематике курса на оценку «зачтено». 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Цели курса: 

-способствовать более прочному и сознательному усвоению иностранными студентами 

норм неродного языка, содействовать развитию речи студентов; 

- совершенствовать у них навыки лингвистического анализа; 

- повышать уровень языкового развития иностранных студентов; 

- обогащать словарный запас обучающихся. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК-1 Способен моделировать возможные ситуации общения между представителями 

собственной (родной) культуры и социума и представителями культуры и социума 

изучаемого языка (русского) 

ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и социумов 

ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями различных 

культур и социумов 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и 

социумов; 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями 

различных культур и социумов. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. 
 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Давайте познакомимся 

1.1. Давайте познакомимся. 

Расскажите о себе. Где вы 

учитесь? Расскажите о своей 

семье. 

Лабораторные 1 6 
 

Л1.1, Л2.1 

1.2. Рассказ о своей семье Сам. работа 1 6 
 

Л2.3, Л1.1 

Раздел 2. В магазине 

2.1. Магазин. Что где можно 

купить? В 

Лабораторные 1 6 
 

Л2.3, Л1.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

продовольственном магазине. 

В хозяйственном магазине. 

2.2. Разговор в магазине: устная 

речь в данной ситуации 

Сам. работа 1 4 
 

Л2.3, Л1.1 

Раздел 3. Жизнь в общежитии. Занятия в университете.  

3.1. Жизнь в общежитии. Занятия 

в университете.  

Лабораторные 1 6 
 

Л1.2 

3.2. Режим дня. Питание в 

столовой, в кафе. 

Лабораторные 1 6 
 

Л1.1 

3.3. Различные ситуации 

бытового общения 

Сам. работа 1 4 
  

3.4. Структура университета: 

деканат. 

Лабораторные 1 4 
  

3.5. Различные ситуации 

бытового общения 

Сам. работа 1 4 
  

Раздел 4. Жизнь в городе 

4.1. Путешествие. Выбор 

маршрута. Поездка на поезде. 

Полет на самолете. 

Лабораторные 1 6 
 

Л1.2 

4.2. Средства передвижения. 

Городской транспорт. Как 

добраться? 

Лабораторные 1 6 
 

Л2.3, Л1.2 

4.3. Посещение поликлиники: у 

врача. 

Лабораторные 1 6 
 

Л2.3 

4.4. Различные ситуации 

бытового общения 

Сам. работа 1 4 
  

4.5. Различные ситуации 

бытового общения 

Сам. работа 1 4 
 

Л2.3 

Раздел 5. Вопрос-ответ в речи 

5.1. Вопрос. Обороты, 

заменяющие обращение. 

Вопрос-предположение. 

Просьба к собеседнику 

выяснить то, что мы 

предполагаем. вопрос о том, 

имеет/имел ли место данный 

факт.  

Лабораторные 2 10 
 

Л2.1 

5.2. Некоторые способы ответа на 

общий вопрос. 

Утвердительный ответ. 

Отрицательный ответ. 

Указание на отсутствие 

информации, необходимой 

для ответа на вопрос.  

Лабораторные 2 8 
 

Л1.2, Л2.1 

5.3. Вопрос-ответ. Выяснение 

мнения о ком-либо / о чем-

либо и ответ на такой вопрос. 

Вопрос об оценке ситуации.  

Лабораторные 2 8 
 

Л2.3, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 6. Сообщение и реакция на сообщение 

6.1. Установление контакта с 

собеседником (обороты, 

заменяющие обращение). 

непосредственная реакция на 

сообщение. Побуждение к 

продолжению разговора, к 

более подробному 

изложению информации. 

Лабораторные 2 8 
 

Л1.2 

6.2. Привлечение особого 

внимания, возбуждение 

интереса к сообщаемому 

факту. 

Лабораторные 2 8 
 

Л2.3 

6.3. Различные ситуации 

бытового общения 

Сам. работа 2 132 
 

Л2.1 

6.4. Введение «попутного» 

замечания, «переключение» 

на другую тему, возвращение 

к прежней теме беседы 

Лабораторные 2 6 
  

Раздел 7. Оценка ситуации 

7.1. Указание на необычность, 

удивительность факта. 

характеристика ситуации как 

самой обычной, не 

отличающейся ничем 

особенным. выражение 

уверенности, что в данной 

ситуации иначе и не 

может/не могло быть.  

Лабораторные 3 2 
 

Л2.3, Л1.1 

7.2. Подчеркнутое указание на 

очевидность факта. Указание 

на то, что у говорящего было 

другое представление о 

названном факте, что ему 

трудно поверить в реальность 

такого факта.  

Сам. работа 3 2 
 

Л2.1 

7.3. Оценка передаваемой 

информации в плане ее 

очевидности, достоверности, 

объективности.  

Сам. работа 3 2 
 

Л1.1, Л2.1 

7.4. Различные ситуации 

бытового общения 

Сам. работа 3 2 
 

Л1.2 

Раздел 8. Побуждение к действию и ответ на него 

8.1. Различные ситуации 

бытового общения 

Сам. работа 3 10 
 

Л1.2 

Раздел 9. Присоединение к сказанному дополнительной информации о чем-либо аналогичном. 

9.1. Указание на сходство 

событий, на совпадение, 

подобие их особенностей.  

Лабораторные 3 2 
  



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

9.2. Различные ситуации 

бытового общения 

Сам. работа 3 2 
 

Л2.1 

9.3. Различные ситуации 

бытового общения 

Сам. работа 3 2 
  

9.4. Подготовка к зачету Сам. работа 3 2 ПК-1.1, ПК-

1.2 

Л1.1, Л1.2 

Раздел 10. Продуцирование монологического высказывания объяснительного типа 

10.1. Монологическая речь: 

интерпретация 

предложенного высказывания 

по проблеме 

профессионального или 

социально-культурного 

характера. 

Лабораторные 3 6 
 

Л2.1 

10.2. Развитие способностей 

создавать грамотные 

высказывания (устно - 

письменно) 

Сам. работа 3 2 
 

Л1.2 

10.3. Развитие способностей 

создавать грамотные 

высказывания (устно - 

письменно) 

Сам. работа 3 2 
 

Л2.2 

10.4. Передача содержания 

прочитанного/прослушанного 

текста, выражение своего 

отношения к затрагиваемым 

проблемам 

Лабораторные 3 8 
 

Л1.1 

10.5. Монологическое 

высказывание на 

профессиональные и 

социально-культурные темы 

Лабораторные 3 6 
 

Л1.1, Л2.2 

10.6. Развитие способностей 

создавать грамотные 

высказывания (устно - 

письменно) 

Сам. работа 3 2 
  

10.7. Исправление в 

предложенных контекстах 

лексических и 

грамматических ошибок, 

комментарий к своим 

исправлениям.  

Лабораторные 3 4 
 

Л1.1 

10.8. Развитие способностей 

создавать грамотные 

высказывания (устно - 

письменно) 

Сам. работа 3 4 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

10.9. Участие в диалогах и 

полилогах разного типа 

Лабораторные 3 4 
 

Л2.1, Л2.2 

10.10. Подготовка к экзамену Сам. работа 3 8 ПК-1.1, ПК-

1.2 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 

5. Фонд оценочных средств 



5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Подготовка устных сообщений по темам: 

Рассказ о себе. Повторение пройденного материала и изученной лексики.  

Где мы живем? Гостиница и общежитие. Дом и квартира.  

Магазин. Что где можно купить? В продовольственном магазине. В промтоварном магазине.  

Питание. Завтрак, обед, ужин. В ресторане.  

Досуг. Рассказ о своих увлечениях. Спорт. Ваш любимый вид искусства.  

Путешествие. Выбор маршрута. Поездка на поезде. Полет на самолете.  

Вопрос-ответ. Вопрос. Обороты, заменяющие обращение. Вопрос-предположение. Просьба к 

собеседнику. Проверка правильности собственного предположения.  

Средства и способы выражения времени: конструкции с предлогами. ЗА, ДО, ПОСЛЕ, ЧЕРЕЗ. Наречия 

ПОЗЖЕ, РАНЬШЕ. Правильное употребление в речи.  

Вопрос-ответ. Некоторые способы ответа на общий вопрос. Утвердительный ответ. Отрицательный 

ответ. Неуверенный, предположительный, приблизительный ответ.  

Вопрос-ответ. Выяснение мнения о ком-либо / о чем-либо и ответ на такой вопрос. Вопрос об оценке 

ситуации. Выяснение вкусов и впечатлений.  

Сообщение и реакция на сообщение. Установление контакта с собеседником (обороты, заменяющие 

обращение). непосредственная реакция на сообщение. Побуждение к продолжению разговора, к более 

подробному изложению информации. Просьба уточнить, пояснить сказанное.  

Реклама на улицах города. Реклама в газете.  

 

 

Творческие задания к зачету (устные ответы на вопросы по темам, изученным в семестре): 

Творческое задание: 

В вашей стране обычная семья – это большая семья? Сколько в ней человек? Сколько детей? О какой 

семье в вашей стране говорят, что это большая семья? Как вы думаете, сколько детей нужно в семье? Что 

лучше: воспитывать одного ребёнка или несколько? Какому ребёнку лучше: в большой семье или в семье 

без братьев и сестёр? А вдруг один ребёнок без братьев и сестёр вырастет эгоистом? 

Творческое задание: 

Говорят: «Город растёт» - как вы можете объяснить это выражение? Много ли новых районов в вашем 

родном городе? Где людям жить удобнее: в новых районах или в старых? Назовите любимые места 

отдыха жителей вашего родного города. В ваш город приезжают туристы? Какие достопримечательности 

они могут посмотреть? 

Творческое задание: 

Как давно вы приехали в Барнаул? Что вы узнали об этом городе на родине? Что вы можете вспомнить и 

рассказать о своей первой встрече с нашим городом? Что было новым, необычным для вас? Где вы 

побывали в Барнауле в первые дни? Что вам понравилось больше всего? 

Творческое задание: 

Почему вы решили стать переводчиком? Почему вы решили учить русский язык, а не английский, 

например? Трудно ли вам учить русский язык? У вас в Китае трудно получить образование переводчика? 

Где в вашей стране готовят специалистов по русскому языку? Нужны ли в Китае специалисты по 

русскому языку? Трудно ли им найти работу по специальности? Где они могут работать? Где мечтаете 

работать вы после окончания университета? 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Примерные темы для написания письменных работ при проведении зачета по дисциплине: 

Вариант 1 

Придумайте предложения со словосочетаниями: довести до слёз, зайти в тупик, засыпать подарками. 

Задание 2. Творческое задание:  

Что означает выражение «волков бояться – в лес не ходить»? В каких случаях так можно сказать? 

Приведите пример. 

Вариант 2 

Придумайте предложения со словосочетаниями: 

Догадаться о причине; довести (доводить) до конца; заговориться с подругой. 

Задание 2. Творческое задание:  



Напишите рецепт приготовления какого-либо блюда. Обращайте внимание на то, чтобы глаголы в вашем 

рецепте были одинакового ВИДА и ВРЕМЕНИ! 

Вариант 3 

Придумайте предложения со словосочетаниями: выйти из себя, уйти в себя, представлять себе. 

Задание 2. Творческое задание:  

Что означает выражение «делить шкуру неубитого медведя»? В каких случаях так можно сказать? 

Приведите пример. 

Вариант 4 

Придумайте предложения со словосочетаниями: мне стало не по себе, (кому-то) очень идёт (что-то), 

собраться с мыслями. 

Задание 2. Творческое задание:  

Что означает выражение «крутится как белка в колесе»? В каких случаях так можно сказать? Приведите 

пример. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Крючкова Л.С. Говорим по-русски без 

переводчика: 

интенсивынй курс. 

Учебное пособие : 

учебное пособие 

М.: Флинта, 2017// ЭБС 

«Лань», 2017 

http://e.lanbook.com/

book/91619 

Л1.2 Аннушкин 

В.И. 

Знакомиться легко, 

расставаться трудно:  

М.: Флинта, 2017 // ЭБС 

«Лань», 2017 

http://e.lanbook.com/

book/91627 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Баско Н.В. Обсуждаем глобальные 

проблемы, повторяем 

русскую грамматику: 

учебное пособие 

М.: Русский язык. Курсы, 

2013 

 

Л2.2 В. Е. Антонова, 

М. М. 

Нахабина, А. 

А. Толстых 

Дорога в Россию: учеб. 

рус. яз.( второй 

уровень): [в 2 т.]: 

учебник 

СПб.: Златоуст. Т. 2., 2009 
 

Л2.3 Н. И. Бондарь, 

С. А. Лутин 

Как спросить? Как 

сказать?: пособие по 

развитию речи для 

изучающих рус. яз. как 

иностранный 

М.: Русский язык. Курсы, 

2006 

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Учим русский. Диалоги.  http://rus.lang-study.com/category/dialogi-all/ 

Э2 РКИ для всех  https://www.youtube.com/channel/UCGA-o-

hGOWYNXTFKWHAaqaA 

Э3 Примеры диалогов по русскому языку  http://ycilka.net/dialog_rus.php 



Э4 Полезные диалоги. Знакомство.  https://www.lingq.com/lesson/7-znakomstvo-280735/ 

Э5 Диалог на русском языке «В магазине» http://ycilka.net/dialog_view.php?id=5 

Э6 Учим русский. Диалог «Запись на прием к 

врачу»  

http://rus.lang-study.com/grammatika/predlozhno-

padezhnye-formy/datelnyj-padezh/dialogi-datelnyj-

padezh/dialog-kak-zapisatsya-na-priyom-k-vrachu/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 

ПО: Microsoft Office, Microsoft Windows, 7-Zip, AcrobatReader 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Формы контроля 

На занятиях: устный опрос 

В течение каждого семестра: контрольные работы, сочинения по теме, изложения, диктант. 

В конце каждого семестра: итоговый контроль: 

Письменно: тестовые задания по темам, изученным за семестр + творческое задание (письменные ответы 

на вопросы). 

Устно: подготовленный рассказ (темы за семестр). 

Самостоятельная работа студентов: 

Подготовка к лабораторным занятиям, включающая в себя:  

- чтение и перевод текстов со словарем,  

- заучивание новых слов и выражений,  

- подготовка устных ответов на заданные к тексту вопросы,  

- написание сочинения на заданную тему, 

- повторение пройденного материала в процессе подготовки к контрольной работе; 

- подготовка к экзамену. 

Контроль самостоятельной работы 

- текущий контроль, то есть регулярное отслеживание уровня усвоения материала на лабораторных 

занятиях;  

- промежуточный контроль по окончании изучения определенного раздела курса; 

- итоговый контроль по дисциплине в виде зачета или экзамена. 

 

Формы контроля самостоятельной работы 

- устный опрос; 



- результаты написания контрольной работы по теме; 

- проверка сочинения по теме. 

 

Критерии оценки по курсу 

(к зачету) 

Требования в сфере повседневного общения. Элементарный, базовый, первый сертификационный 

уровни. 

При решении определенных коммуникативных задач учащийся должен уметь вербально реализовать 

следующие интенции: 

− вступать в коммуникацию, знакомиться с кем-либо, представляться или представлять другого человека, 

здороваться, прощаться, обращаться к кому-либо, благодарить, извиняться, отвечать на благодарность и 

извинения, поздравлять; привлекать внимание, просить повторить; переспрашивать; напоминать; 

завершать беседу; 

− запрашивать и сообщать информацию: задавать вопрос или сообщать о факте или событии, лице, 

предмете, о наличии или отсутствии лица или предмета, о количестве, качестве, принадлежности 

предметов, о действии, времени, месте, причине и цели действия или события; о возможности, 

необходимости, вероятности, невозможности действия; 

− выражать намерение, желание, просьбу, требование, пожелание, совет, предложение, приглашение, 

согласие и несогласие, отказ, разрешение, запрещение, обещание, неуверенность, сомнение; 

− выражать свое отношение: давать оценку лицу, предмету, факту, событию, поступку; выражать 

предпочтение, осуждение, удивление, сочувствие, сожаление. 

 

Требования к речевым умениям: 

АУДИРОВАНИЕ (восприятие текста на слух): Учащийся должен уметь понять на слух тему и главную 

информацию, содержащуюся в тексте; 

 

ЧТЕНИЕ: Учащийся должен уметь читать текст и понять его общее содержание; определять тему текста; 

понять с достаточной полнотой и точностью основную информацию, содержащуюся в тексте. 

 

ПИСЬМО: Учащийся должен уметь строить письменный текст по изученной теме в соответствии с 

опорой на вопросы; уметь высказать свое мнение по поводу прочитанного текста. 

 

ГОВОРЕНИЕ: Учащийся должен уметь самостоятельно составлять связные, логичные высказывания по 

изученной тематике; строить высказывание на основе прослушанного или прочитанного текста 

различного содержания; поддерживать беседу на какую-то тему; отвечать на вопросы преподавателя. 

 

Критерии оценки устных развернутых ответов (монологические высказывания, пересказы, диалоги, 

проектные работы, в т.ч. в группах) 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 

обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 

начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение); 

3. Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4. Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение (правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка ударения 

в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

Оценка Содержание Коммуникативное взаимодействие Лексика Грамматика 

Произношение 

«5» Соблюден объем высказывания. Высказывание соответствует теме; отражены все аспекты, указанные 

в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на уровне, нормы 

вежливости соблюдены. Адекватная естественная реакция на реплики собеседника. Проявляется речевая 

инициатива для решения поставленных коммуникативных задач. Лексика адекватна поставленной задаче 

и требованиям данного года обучения языку. Использованы разные грамматич. конструкций в 

соответствии с задачей и требованиям данного года обучения языку. Редкие 

грамматические ошибки не мешают коммуникации. Речь звучит в естественном темпе, нет грубых 

фонетических ошибок. 

«4» Не полный объем высказывания. Высказывание соответствует теме; не отражены некоторые аспекты, 

указанные в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация не всегда на 



соответствующем уровне, но нормы вежливости соблюдены. Коммуникация немного затруднена. 

Лексические ошибки незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Грамматические 

незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Речь иногда неоправданно паузирована. В 

отдельных словах допускаются фонетические ошибки (замена, английских фонем сходными русскими). 

Общая интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«3» Незначительный объем высказывания, которое не в полной мере соответствует теме; не отражены 

некоторые аспекты, указанные в задании, стилевое оформление речи не в полной мере соответствует 

типу задания, аргументация не на соответствующем уровне, нормы вежливости не соблюдены. 

Коммуникация существенно затруднена, учащийся не проявляет речевой инициативы. Учащийся делает 

большое количество грубых лексических 

ошибок. Учащийся делает большое количество грубых грамматических ошибок. Речь воспринимается с 

трудом из-за большого количества 

фонетических ошибок. Интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«2» Учащийся не понимает смысла задания. Аспекты указанные в задании не учтены. Коммуникативная 

задача не решена. Учащийся не может построить высказывание. Учащийся не может грамматически 

верно построить высказывание. Речь понять не возможно. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ – сформировать у иностранцев, изучающих русский 

язык, навыки вежливого, этичного речевого (и неречевого) поведения, соответствующие 

нормам, принятым в современном российском обществе в различных сферах общения 

(бытовой, культурной, официально-деловой). 

 

Задачи дисциплины 

- познакомить учащихся с этикетными словами и выражениями, свойственными русскому 

языку; 

закрепить практические навыки в построении устных и письменных высказываний; 

- познакомиться с историей русского речевого этикета; 

- познакомить учащихся с этикетными нормами неречевого поведения; 

- сформировать навык выбора этикетного высказывания, соответствующего ситуации 

общения. 

развитие речи; развитие интереса к русскому языку и культуре речи, к его законам, к 

различным языковым явлениям, к слову;  

формирование любви к языку. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК-1 Способен моделировать возможные ситуации общения между представителями 

собственной (родной) культуры и социума и представителями культуры и социума 

изучаемого языка (русского) 

ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и социумов 

ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями различных 

культур и социумов 

ПК-2 Владеет нормами этикета, принятыми в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и 

социумов; 

ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций). 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями 

различных культур и социумов. 

ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях 



межкультурного общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых 

переговоров, обеспечение переговоров официальных делегаций). 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. 
 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Тема 1. Общение и речь 

1.1. Ситуация общения: Цели 

общения. 

Коммуникативная 

(речевая) задача. Виды 

общения. Общение 

вербальное и 

невербальное. 

Практическое 

использование жестов, 

мимики, поз, свойств 

голоса: устойчивости, 

полетности. Общение 

официальное и 

неофициальное.  

Лекции 7 4 
 

Л1.1, Л2.1 

1.2. 
 

Практические 7 4 
 

Л1.1 

Раздел 2. Тема 2. Виды речевой деятельности 

2.1. Речь устная и 

письменная. 

Использование устной и 

письменной речи в 

соответствии с 

ситуацией общения. 

Диалог и монолог. Речь 

внутренняя и внешняя. 

Участие в диалоге. 

Выступление с 

монологической речью. 

Виды речевой 

деятельности при работе 

с информацией. 

Говорение, слушание, 

письмо, чтение. 

Овладение способами 

предъявления, 

восприятия и понимания 

информации в устном 

диалоге. Практическое 

владение способами 

предъявления, 

восприятия и понимания 

информации при работе 

с устным и письменным 

монологом.  

Лекции 7 4 
 

Л2.2, Л2.3, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.2. 
 

Практические 7 4 
 

Л1.1 

Раздел 3. Тема 3. Речевой этикет 

3.1. Правила речевого 

этикета. Вежливость и 

этикет. Использование 

этикетных выражений 

для установления 

контакта и поддержания 

доброжелательности и 

взаимного уважения в 

ходе речевого общения. 

Из истории русского 

этикета.  

Лекции 7 4 
 

Л2.4 

3.2. 
 

Практические 7 4 
 

Л2.3, Л1.1 

Раздел 4. Тема 4. Разговорный стиль речи (общая характеристика) 

4.1. Специфика разговорного 

стиля речи. Компоненты 

ситуации разговорного 

стиля речи. Диалог и 

полилог в разговорной 

речи. Условия 

осуществления речи. 

Языковые средства, 

характерные для 

разговорной речи 

Лекции 7 4 
 

Л2.2, Л2.4 

4.2. 
 

Практические 7 4 
 

Л2.3, Л1.1, 

Л2.1 

Раздел 5. Тема 5. Спор: логические и психологические особенности ведения полемики. 

5.1. Определение и 

классификация споров. 

Основные правила 

ведения спора. 

Полемические приемы. 

Дискуссия, диспут, спор 

как специфическая 

форма общения. Речевое 

поведение собеседников 

и языковые способы 

поддержания 

доброжелательного тона 

общения во время спора.  

Лекции 7 4 
 

Л2.4 

5.2. 
 

Практические 7 6 
 

Л2.1 

Раздел 6. Тема 6. Национальный речевой этикет 

6.1. Типы речевой культуры. 

Специфика 

национального речевого 

этикета. 

Коммуникативные 

качества, реализуемые в 

Лекции 7 4 
 

Л2.3, Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

национальном речевом 

этикете. Качества 

эффективной речи. 

Элементы, способные 

засорить речь.  

6.2. 
 

Практические 7 4 
 

Л2.3, Л2.4, 

Л2.1 

Раздел 7. Тема 7. Особенности телефонной коммуникации 

7.1. Особенности телефонной 

коммуникации. 

Структура телефонной 

коммуникации языковые 

клише телефонного 

разговора. Культура 

телефонного разговора. 

Лекции 7 0 
 

Л2.1 

7.2. 
 

Практические 7 6 
 

Л2.4, Л2.1 

7.3. 
 

Сам. работа 7 124 ПК-2.1, ПК-

2.2, ПК-1.1, 

ПК-1.2 

Л2.3, Л2.4, 

Л2.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Вопросы для составления устных высказываний на занятии 

1. Перечислите официальные и разговорные формы обращения к знакомым и незнакомым людям.  

2. Назовите официальные формы поздравления и пожелания. Поздравьте преподавателя с Новым годом. 

3. Назовите разговорные формы поздравления и пожелания. Поздравьте друга с днем рождения. 

4. Составьте предложение с жалобой на тяжелое психологическое состояние. 

5. Составьте предложение с жалобой на плохое состояние здоровья. 

6. Перечислите разговорные формы извинения. Извинитесь перед другом за обман. 

7. Перечислите официальные формы извинения. Извинитесь перед преподавателем за опоздание на 

занятие. 

8. Назовите официальные и разговорные формы просьбы. 

9. Перечислите разговорные формы благодарности и ответные реплики к ней. 

10. Перечислите официальные формы благодарности и ответные реплики к ней. 

11. Назовите официальные и разговорные формы приглашения. 

12. Перечислите основные формы согласия и несогласия. 

13. Перечислите официальные формы запроса информации. Узнайте в аптеке необходимую вам 

информацию о лекарстве от гриппа. 

14. Перечислите разговорные формы запроса информации. Узнайте у нового знакомого, как его зовут, 

сколько ему лет, где он живет, чем он занимается. 

16. Перечислите пункты неофициального разговора по телефону. 

17. Перечислите признаки официального разговора по телефону. 

18. Назовите официальные и разговорные формы прощания. Попрощайтесь с преподавателем, у которого 

вы были в гостях. Попрощайтесь с близким другом, который переезжает жить в другой город. 

 

Темы для устных ответов на занятии 

1. Обращение к собеседнику. Обороты, заменяющие обращение.  

2. Вопрос-предположение. Просьба к собеседнику выяснить то, что мы предполагаем. вопрос о том, 

имеет/имел ли место данный факт. 

3. Вопрос-ответ. Выяснение мнения о ком-либо / о чем-либо и ответ на такой вопрос. 

4. Вопрос об оценке ситуации. 

5. Вводные конструкции для высказывания собственного мнения. 



6. Правила вежливости в бытовой ситуации 

7. Телефонный разговор 

8. Деловая встреча 

9. Обращение к вышестоящим по статусу людям 

10. Русская культура: в гостях 

 

Темы для устных выступлений студентов на занятии (5 – 10 минут) 

1. Национальные особенности делового общения. 

2. Роль культуры речи в деловом общении. 

3. История русского делового письма. 

4. Общение и этика общения в Интернете. 

5. Зачем нужна риторика? 

6. Мое понимание выразительности речи. 

7. О чем “говорят’’ невербальные средства общения? 

8. “Слово как действие’’ в деловой коммуникации. 

9. Нужна ли рекламе культура речи? 

10. Как стать гением переговоров? 

11. Есть ли польза от правил делового телефонного разговора? 

12. Коммуникативные неудачи в моей жизни. 

13. Мой опыт делового общения. 

14. Мой опыт эффективного убеждения 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Примерная тематика рефератов по дисциплине 

1. История русского этикета.  

2. История правил этикетного обращения в России.  

3. Устаревшие этикетные формулы (Ваше Превосходительство, господин поручик, Ваше Сиятельство, 

сударь и т. д.).  

4. Использование этикетных формул в различных речевых ситуациях. 

5. Этикетное употребление местоимений ты и Вы в русской речи. 

6. Определение и классификация споров. 

7. Основные правила ведения спора. 

8. Культура телефонного разговора 

9. Специфика разговорного стиля речи.  

10. Компоненты ситуации разговорного стиля речи.  

11. Языковые средства, характерные для разговорной речи. 

12. Специфика национального речевого этикета. Коммуникативные качества, реализуемые в 

национальном речевом этикете. 

13. Национальный речевой этикет 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Примерная тематика для устной беседы с преподавателем на зачете 

1. Примите участие в диалоге по теме «Знакомство»: вы приехали в Россию и поселились в общежитии. 

Вашего нового соседа зовут Виктор, он студент. Вам надо познакомиться с ним, немного рассказать о 

себе и произвести хорошее впечатление. 

2. Примите участие в диалоге по теме «Деловой разговор»: вы являетесь секретарем фирмы «Новый 

дом», ваша фирма занимается строительством. Ваш начальник дал вам поручение связаться с фирмой, 

которая производит окна, провести короткие переговоры с их представителем, чтобы сотрудничать с 

ними в дальнейшем. Ваша задача: встретиться с руководителем этой фирмы, познакомиться, рассказать о 

цели своего прихода, проявить заинтересованность в дальнейшем сотрудничестве, оставить свою визитку 

и произвести хорошее впечатление. 

3. Примите участие в диалоге по теме «Телефонный разговор»: вы звоните по телефону своему 

однокласснику Мише, чтобы узнать домашнее задание на следующее занятие. Вам надо: представиться, 

рассказать о цели вашего звонка, провести короткий разговор. 

4. Примите участие в диалоге по теме «В гостях»: вас пригласил в гости ваш новый знакомый Иван. Вы 

пришли к нему домой. Вам надо: поздороваться, поговорить с Иваном, осмотреть его квартиру, 

познакомиться с его родственниками, немного рассказать о себе. 

5. Примите участие в диалоге по теме «В деканате»: вы пришли в деканат, чтобы получить студенческий 

билет. Вам надо: узнать, кто занимается оформлением студенческого билета, какие документы нужны для 

оформления студенческого билета и когда вы сможете получить его. 



Приложения 

Приложение 1.   ФОС Разговорная речь и речевой этикет_ФГОС 3+.doc  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Миллер Л.В., 

Политова Л.В., 

Рыбакова И.Я. 

Жили-были... 28 уроков 

русского языка для 

начинающих: учебник 

СПб.: Златоуст, 2013 
 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 М. Б. 

Будильцева [и 

др.] 

Культура русской речи: 

учеб. пособие для 

изучающих рус. яз. как 

иностр. 

Русский язык. Курсы, 2012 
 

Л2.2 Н. В. Баско Русские фразеологизмы в 

ситуациях: учеб. пособие 

по рус. фразеологии и 

развитию речи 

М.: Русский язык. Курсы, 2011 
 

Л2.3 Н. И. Бондарь, 

С. А. Лутин 

Как спросить? Как 

сказать?: пособие по 

развитию речи для 

изучающих рус. яз. как 

иностранный 

М.: Русский язык. Курсы, 2006 
 

Л2.4 Карасева Т.В., 

Ниссен В.Ю.  

Русский речевой этикет: 

учебное пособие: учебное 

пособие 

М.: Флинта, 2011 // ЭБС «Лань», 2012., 

2011 

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Рязапова Л.З. Культура речи [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Л.З. Рязапова, 

Н.К. Гарифуллина, Г.С. Гаязова ; 

Министерство образования и науки России, 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Казанский 

национальный исследовательский 

технологический университет». - Казань: 

Издательство КНИТУ, 2013 

Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=270251 

Э2 Владимир Даль. Электронное издание 

собрания сочинений 

http://www.philolog.ru/dahl/ 

Э3 Имена.org - популярно об именах и 

фамилиях 

http://www.imena.org 

Э4 Крылатые слова и выражения http://slova.ndo. 

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/381506/fos405727/


Э5 Интерактивная энциклопедия современного 

языка. Данный сайт является 

интерактивным хранилищем 

профессиональных и социальных сленгов, 

сокращений, специальных терминов и т.п.; 

содержит объяснения различных 

жаргонизмов и слов, которые отсутствуют в 

обычных словарях [Электронный ресурс]. 

http://www.jargon.ru/ 

Э6 Риторика, русский язык и культура речи, 

лингвокультурология: электронные 

лингвокультурологические курсы 

http://gramota.ru/book/ritorika/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 

не предусмотрено 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Практическая направленность курса предполагает проведение занятий в виде практических, с 

использованием активных форм деятельности студентов (таких, как ролевые игры). Поскольку этикетные 

нормы лучше всего усваиваются путём подражания образцу, то наиболее эффективной формой подачи 

нового материала может быть прослушивание аудиозаписей, а лучше – просмотр фрагментов 

художественных фильмов, дополняемых комментариями преподавателя. Поэтому на занятиях по 

русскому речевому этикету используется мультимедийное оборудование. На практических занятиях 

студенты знакомятся с основными правилами русского речевого этикета, стандартными формами 

этикетных ситуаций. Студентам предлагается тематически организованный и методически обработанный 

учебный материал, направленный на расширение лексического запаса, систематизации лексики по 

тематическому и грамматическому принципам, развитие и совершенствование умений в аудировании, 

чтении, письме и говорении на основе текстов, содержащих формы русского речевого этикета. Выбор тем 



определен необходимостью владения знаниями правил русского речевого этикета. 

Успешное изучение курса требует посещения лекций, активной работы на практических занятиях, 

выполнения всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с основной и дополнительной 

литературой. Во время лекции студент должен вести краткий конспект. Работа с конспектом лекций 

предполагает просмотр конспекта в тот же день после занятий. При этом необходимо пометить 

материалы конспекта, которые вызывают затруднения для понимания. Попытайтесь найти ответы на 

затруднительные вопросы, используя рекомендуемую литературу. Если самостоятельно не удалось 

разобраться в материале, сформулируйте вопросы и обратитесь за помощью к преподавателю на 

консультации или ближайшей лекции. Регулярно отводите время для повторения пройденного материала, 

проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам. При подготовке к зачёту в 

дополнение к изучению конспектов лекций, учебных пособий и слайдов, необходимо пользоваться 

учебной литературой, рекомендованной к настоящей программе. Также нужно изучить теорию: 

определения всех понятий (терминов) по дисциплине. 

Перечень и тематика самостоятельных работ студентов по дисциплине: 

Регулярное посещение аудиторных занятий и самостоятельная внеаудиторная работа студентов является 

важнейшим условием успешного овладения программы курса. Студенты работают дома по заданиям 

преподавателя, которые базируются на материале, изученном на практическом занятии. 

На каждом занятии студенты получают домашнее задание, напрямую или опосредованно связанное с 

изученной теоретической темой. 

В качестве самостоятельной работы предполагается подготовка коротких сообщений, поиск и анализ 

информации в сети Интернет и печатных научных изданиях, подготовка презентаций PowerPoint, 

групповая работа над ситуационными задачами. 

Виды и формы самостоятельной деятельности студентов: 

1. Работа с рекомендованными учебными пособиями. 

2. Работа с толковыми, орфоэпическими, орфографическими словарями. 

3. Выполнение заданий и упражнений из учебных пособий. 

4. Подготовка и выполнение индивидуальных заданий. 

 

 

Критерии оценки устных развернутых ответов  

(монологические высказывания, пересказы, диалоги) 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 

обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 

начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение); 

3. Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4. Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение (правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка ударения 

в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

Оценка  

Содержание Коммуникативное взаимодействие Лексика Грамматика Произношение 

«5» Соблюден объем высказывания. Высказывание соответствует теме; отражены все аспекты, указанные 

в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на уровне, нормы 

вежливости соблюдены. Адекватная естественная реакция на реплики собеседника. Проявляется речевая 

инициатива для решения поставленных коммуникативных задач. Лексика адекватна поставленной задаче 

и требованиям данного года обучения языку. Использованы разные грамматич. конструкций в 

соответствии с задачей и требованиям данного года обучения языку. Редкие 

грамматические ошибки не мешают коммуникаци. Речь звучит в естественном темпе, нет грубых 

фонетических ошибок. 

«4» Не полный объем высказывания. Высказывание соответствует теме; не отражены некоторые аспекты, 

указанные в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация не всегда на 

соответствующем уровне, но нормы вежливости соблюдены. Коммуникация немного затруднена. 

Лексические ошибки незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Грамматические 

незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Речь иногда неоправданно паузирована. В 

отдельных словах допускаются фонетические ошибки (замена, английских фонем сходными русскими). 

Общая интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«3» Незначительный объем высказывания, которое не в полной мере соответствует теме; не отражены 

некоторые аспекты, указанные в задании, стилевое оформление речи не в полной мере соответствует 



типу задания, аргументация не на соответствующем уровне, нормы вежливости не соблюдены. 

Коммуникация существенно затруднена, учащийся не проявляет речевой инициативы. Учащийся делает 

большое количество грубых лексических 

ошибок. Учащийся делает большое количество грубых грамматических ошибок. Речь воспринимается с 

трудом из-за большого количества 

фонетических ошибок. Интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«2» Учащийся не понимает смысла задания. Аспекты указанные в задании не учтены. Коммуникативная 

задача не решена. Учащийся не может построить высказывание. Учащийся не может грамматически 

верно построить высказывание. Речь понять не возможно. 

 

 

Критерии оценки реферата 

Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста определяет критерии его оценки: 

новизна текста; обоснованность выбора источника; степень раскрытия сущности вопроса; соблюдения 

требований к оформлению. 

Новизна текста:  

новизна и самостоятельность в изучении проблемы,  

умение работать с исследованиями, критической литературой, систематизировать и структурировать 

материал;  

самостоятельность оценок и суждений;  

научный стиль текста. 

Степень раскрытия сущности вопроса:  

соответствие содержания теме и плану реферата;  

полнота и глубина знаний по теме;  

умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников: оценка использованной литературы: привлечены ли наиболее 

известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные публикации последних лет, последние 

статистические данные, сводки, справки и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению: а) насколько верно оформлены ссылки на используемую 

литературу, список литературы; б) оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. орфографической, 

пунктуационной, стилистической культуры), владение терминологией; в) соблюдение требований к 

объёму реферата. 

 

Оценка 5 ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена 

проблема, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к 

внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, 

имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к реферированию. В частности: тема 

освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата, отсутствуют выводы. 

Оценка 2 – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

Оценка 1 – реферат не представлен. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины являются: развитие мировоззрения, культурного кругозора и 

духовного потенциала у иностранных студентов; соединение теоретических знаний о 

феномене русской культуры с конкретно-историческими аспектами изучения культуры, а 

также понимание национального своеобразия и его места в системе мировой культуры, 

дополняющее и обогащающее их профессиональное образование. 

 

Задачи курса: 

- ознакомить студентов с наиболее важными явлениями русской культуры на разных этапах 

исторического развития и способствовать повышению их культурного уровня; 

- рассмотреть основные подходы к определению места культуры России в мировом 

сообществе; 

- способствовать развитию у студентов творческого мышления, умению анализировать 

культурные события и факты; 

- сформировать у студентов потребность познания русской культуры во всех сферах 

творческой и общественной жизни русского народа. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК-1 Способен моделировать возможные ситуации общения между представителями 

собственной (родной) культуры и социума и представителями культуры и социума 

изучаемого языка (русского) 

ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и социумов 

ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями различных 

культур и социумов 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и 

социумов; 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями 

различных культур и социумов. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. 
 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Введение в изучение дисциплины «Русская культура в истории и современной 

жизни» 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.1. 
 

Лабораторные 5 8 
 

Л1.1, Л2.2 

Раздел 2. Древнерусская культура IX-XIII вв. 

2.1. 
 

Лабораторные 5 10 
 

Л2.3, Л2.4, Л1.1, 

Л2.1, Л2.2, Л1.2 

2.2. 
 

Сам. работа 5 12 
 

Л1.2 

Раздел 3. Русская культура средних веков (XIVXVII вв.). 

3.1. 
 

Лабораторные 5 8 
 

Л2.5, Л1.1, Л2.1, 

Л1.2 

3.2. 
 

Сам. работа 5 12 
 

Л1.2 

Раздел 4. Культура России XVIII в. 

4.1. 
 

Лабораторные 5 10 
 

Л1.1, Л2.1 

4.2. 
 

Сам. работа 5 12 
 

Л1.2 

Раздел 5. Российская культура XIX-начало XX вв.  

5.1. 
 

Лабораторные 6 8 
 

Л2.5, Л2.1 

5.2. 
 

Сам. работа 6 13 
 

Л2.3, Л2.4, Л2.2, 

Л1.2 

Раздел 6. Российская культура в советский период развития 

6.1. 
 

Лабораторные 6 6 
 

Л2.1 

Раздел 7. Русская культура в ХХI в. 

7.1. 
 

Лабораторные 6 6 
 

Л2.1 

7.2. 
 

Сам. работа 6 12 ПК-1.1, ПК-

1.2 

Л2.4, Л1.1, Л2.1, 

Л1.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Перечень заданий /вопросов 

1. Что означает понятие «культура», ее сущность? Приведите примеры 

2. Какова роль и значение культуры в жизни общества? Приведите примеры 

3. Охарактеризуйте формы культуры (элитарная, народная, массовая). Приведите примеры 

4. Дохристианская культура Древней Руси. Приведите примеры 

5. Принятие христианства и его влияние на культуру Руси. Приведите примеры 

6. Нравы, обычаи, традиции и обряды в культуре языческой Руси. Приведите примеры 

7. Виды и формы древнерусского литературного творчества. Приведите примеры 

8. Летописи. Становление и развитие литературы на Руси (летописание, по выбору). Приведите примеры 

9. Иконопись как особый вид искусства. Иконописные произведения Древнерусского государства, их 

отличие от византийских икон. Приведите примеры 

10. Архитектура. Каменные постройки и архитектурные памятники XI-XIII вв. сохранившиеся до нашего 



времени. Приведите примеры 

11. Музыка. Известные русские композиторы. Расскажите про русского композитора на выбор. 

12. Поэзия. Известные русские поэты. Расскажите про вашего любимого русского поэта на выбор. 

 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

Перечень заданий / вопросов 

1. Что первоначально подразумевается под словом «культура»: А) способы обработки земли; Б) правила 

поведения в обществе; В) интеллектуальные достижения человечества; Г) создание искусственной 

природы?  

2. Что такое культура как способ человеческой деятельности: А) «вторая природа»;Б) «очеловеченная 

природа»;В) среда обитания человека;Г) все вместе взятое?  

3. Что прежде всего определяет культуру как меру саморазвития человека: А) возможность осуществлять 

творчество;Б) возможность удовлетворять свои потребности;В) овладение широкими и глубокими 

знаниями /эрудицией/?  

4. Какая особенность характерна для мировоззрения людей первобытного общества: а/ религиозность; б/ 

философичность; в/ мифологичность?  

5. Какое из нижеприведенных суждений правильно раскрывает понятие миф: а/ сказание, содержащее 

сведения о реальных лицах и событиях прошлого; б/ короткий устный рассказ о каком-либо случае, будто 

бы имевшим место в действительности; в/ сказание, передающее представления древних народов о 

происхождении мира, о явлениях природы, о богах и легендарных героях?  

6. Какой из соборов Киевской Руси считают вершиной южнорусского зодчества XI века: б/ Николо-

дворищенский собор; в/Софийский собор; г/Юрьев собор? 

7. Как называется созданное на Руси в конце XII в. выдающееся произведение мировой средневековой 

литературы: а/ «Слово о законе и благодати»; б/ «Слова Даниила Заточника»; в/ «Слово о полку 

Игореве»?  

8. Как в Древней Руси называли странствующих актеров, выступавших в качестве певцов, острословов, 

музыкантов, исполнителей сценок: а/ кукольники; б/ шуты; в/ потешники; г/скоморохи?  

9. Какой характер отношений свойственен самодержавной форме правления: а/быть как все; б/все как 

один; в/быть не хуже других?  

10. Какой принцип государственной власти характерен для российского самодержавия: а/общество 

опирается на общественные конвенции о правах; б/в обществе действует диктатура закона – «закон 

суров, но это закон»; в/власть есть воплощенная воля в лице «помазанника Божьего», а потому она 

находится над правом?  

11. В чем главное содержание реформ Петра I : а) секуляризации /отхода от влияния религии и церкви 

всех сторон российской жизни; б) начало формирования светской культуры в России; в) сближение 

русского общества с основными тенденциями развития европейской цивилизации?  

12. Какой художественный стиль был господствующим при императрице Елизавете Петровне: а) 

Классицизм; б) ампир; в) барокко? 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Экзамен 

Перечень вопросов 

1. Культура как социальный феномен: формы, виды и функции культуры. 

2. Культура, цивилизация и повседневность: соотношение понятий. 

3. Предпосылки возникновения древнерусской культуры. 

4. Славянское язычество: пантеон, мифология и сакральная символика. Влияние язычества на 

организацию повседневной жизни славянской общины. 

5. Древнерусская письменная культура: ее истоки и особенности. 

6. Иностранные влияния на культуру древнерусских земель. 

7. Монголо-татарское нашествие и иго, их воздействие на историко-культурный процесс. 

8. Государство и церковь в конце XV – первой половине XVI вв., отражение в культуре их союза и 

«противостояния». 

9. Культура Московской Руси второй половины XV – начала XVI вв. (общественная мысль и литература). 

Формирование национального идеала власти. 

10. Культура России в конце XV–XVI вв. (архитектура, живопись). 

11. Город, его влияние на развитие русской средневековой культуры. Городские ереси XIV–XVI вв. как 

историко-культурное явление. 



12. Государство и церковь в 40–80-е годы XVII в. Церковный раскол и культура. 

13. Развитие школы и просвещения в XVI–XVII вв. 

14. Развитие научных знаний в России XVII в. 

15. Новые явления в русской культуре XVII в. (общественная мысль и литература). 

16. Традиции и новации в русской культуре XVII в. (архитектура и живопись). 

17. Барокко в русской культуре XVII в. 

18. Культурные преобразования петровского времени. Роль личности Петра I. 

19. Школа и образование в XVIII в. Московский университет. 

20. Становление российской науки в XVIII в. 

21. Общественно-политическая мысль в XVIII в. Основные идеи и направления. 

22. Просвещенный абсолютизм и его влияние на развитие русской культуры во 

второй половине XVIII в. 

23. Барокко в русской культуре XVIII в. (архитектура, живопись, скульптура). 

24. Классицизм в русской культуре XVIII в. (архитектура, живопись, скульптура). 

25. Художественная культура XVIII в. (литература, театр, музыка). 

26. Культура России XIX века – основные направления, тенденции, ценности. 

27. «Золотой век» отечественной литературы: основные тенденции, направления, жанры. 

28. Романтическое и реалистическое направления в художественной литературе. 

29. Развитие русской драматургии XIX века. Особенности и значение. 

30. Музыкальная культура XIX века (особые формы и жанры - опера, романс и др.). 

31. XX век русской культуры – традиции, новации, ценности; 

32. «Серебряный век» русской культуры. 

33. «Пролетарская» культура, как новая форма социокультурного общения, формирование новой 

политической культуры. 

34. Кинематограф, как новая область творчества, создание художественного и документального кино. 

35. Рождение Новой театральной культуры (Мейерхольд, Вахтангов и др.). 

36. Культура в условиях тоталитарного режима – 20-30-ых гг. 

37. Русское зарубежье. Русские эмигранты, как носители русской культуры; 

38. Советская культура преемница русских традиций и создание нового. 

39. Советская - русская культура в годы Великой Отечественной войны. 

40. Особенности развития культуры в период 50-60-ых гг. 

41. Культура ХХI в. и художественное наследие ХХ–ХIХ вв. Переоценка истории отечественной 

культуры с позиции новых эстетических критериев. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Вишняков 

С.А. 

Культура Росии от Древней 

Руси до наших дней 

(культуроведение России): 

учебное пособие 

ФЛИНТА // ЭБС "Лань", 

2016 

ЭБС "Лань": https:/

/e.lanbook.com/boo

k/84615 

Л1.2 Анисимова 

О.К. 

В мире русской культуры : 

учебное пособие: учебное 

пособие 

Новосибирск : НГТУ, 

2017 

ЭБС Лань : электр

онно-библиотечна

я система. — URL: 

https://e.lanbook.co

m/book/118566 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Токарева Н.Д. Россия и русские: учебное 

пособие по страноведению 

для изучающих русский язык: 

учебное пособие 

"Феникс+", 2004 ЭБС «Университе

тская библиотека 

online» 



Л2.2 Никитина А.В. Русская традиционная 

культура: Учебное пособие 

ФЛИНТА, 2013 ЭБС "Лань" 

Л2.3 Аникин В.П. Устное народное творчество: 

учеб. для высш. проф. 

образования 

М.: Академия, 2011 
 

Л2.4 Соколов Ю.М.  Русский фольклор:  М.: МГУ // ЭБС 

«Университетская 

библиотека online», 2012., 

2007 

http://www.studentl

ibrary.ru/book/ISB

N9785211053502.h

tml 

Л2.5 Капица Ф.С. Капица Ф.С. Славянские 

традиционные верования, 

праздники и ритуалы: 

справочник:  

ЭБС «Лань», 2009, 2009 https://e.lanbook.co

m/book/2627 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Портал Культура России  http://infoculture. rst.ru 

Э2 НИЦ Информкультура  http://infoculture. rst.ru 

Э3 Русское православие http://www.ortho-rus.ru 

Э4 сайт электронного журнала «Мир истории: 

российский электронный журнал» 

http://www.historia.ru/ 

Э5 Русский музей www.rusmuseum.ru 

Э6 Русский мир.ru. Культура https://rusmir.media/rubrics/culture 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014)(http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 



Аудитория Назначение Оборудование 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Содержание дисциплины 

 

Тема 1. Русская культура в истории и современной жизни. 

 

1. Роль и значение культуры в истории России. Культура как продукт и способ деятельности человека. 

Эволюция представлений о культуре. Культура – основа становления и развития личности. Сущность, 

виды и функции культуры. Структура культуры. Деление ее по носителям (национальная, региональная, 

мировая). По видам деятельности (материальная, теоретическая, художественная). Формы культуры 

(народная, элитарная, массовая). Культура и субкультура. Культура межличностных отношений и 

культура общения. 

2. Искусство в системе культуры. Народное и профессиональное искусство. Специфика национального 

искусства. Элитарное и массовое искусство. Виды искусства. Место и роль искусства в духовном 

формировании личности. 

 

 

Тема 2. Древнерусская культура IX-XIII вв.  

1. Культура дохристианского периода. Дохристианский период культуры Древней Руси. Нравы, обычаи, 

традиции и обряды в культуре языческой Руси. Культура христианского периода. Принятие христианства 

и его значение для развития древнерусской культуры. Влияние византийской культуры и восточного 

(православного) христианства на культуру русских земель.  

2. Развитие древнерусской литературы. Жанры древнерусского литературного творчества: житийная 

литература, летописание. Повесть временных лет. Слово о полку Игореве. Сказание о житии Александра 

Невского и др. Особенности развития культуры в период феодальной раздробленности. Архитектура и 

живопись. 

 

Тема 3. Русская культура средних веков (XIVXVII вв.). 

 

1.Культура Московской Руси. Новые тенденции в развитии культуры Руси в XIV-XVII веках. Церковь и 

государство. Проблема модернизации московского общества. Роль монастырей как центров русской 

духовной культуры. Литература. Повесть о Петре и Февронии Муромских. Книгопечатание. Живопись. 

Феофан Грек. Андрей Рублев.  

2. Церковь и государство в период абсолютизма. Церковные реформы. Структурные изменения в 

духовной жизни общества.  

 

Тема 4. Культура России XVIII в. 



 

1. Культурные преобразования XVIII в. Век Просвещения. Общая характеристика культурной политики 

Петра I. Значение и итоги петровской европеизации. «Реформа веселья» как составная часть культурной 

политики. Институт скоморошества, его ритуальные функции. Причины переориентации на сословное 

образование. Домашнее и церковно- приходское образование. Роль университетского образования в 

системе русской культуры. Наука как область культуры Нового времени. Литература и искусство. 

Личность М.В. Ломоносова. Разделение русского народа на два субэтноса – «русских туземцев» и 

«русских европейцев». 

2. Просвещенный абсолютизм как явление русской культуры. Роль французского просвещения и русская 

общественная мысль. «Наказ» Екатерины II как культурная программа  

 

Тема 5. Российская культура XIX- начало XX вв.. 

1. Место и значение русской философии XIX в. Славянофилы и западники. Система воспитания и 

образования. Влияние Отечественной войны 1812 года на ситуацию в стране. Позиции государственной 

власти по отношению к науке. Значение научного знания в системе русской культуры Нового времени. 

2. «Серебряный век» русского искусства». Культурная атмосфера конца XIX –н. XX вв. Философско- 

теоретическая основа культуры «Серебряного века». Социокультурная ситуация в России на рубеже XIX-

XX веков. Русский модернизм и его представители. Символизм, акмеизм, русский авангард, 

абстракционизм, кубизм, футуризм, экспрессионизм, дадаизм. 

 

Тема 6. Российская культура в советский период развития 

Революционные процессы в российской культуре и феномен «советской культуры»: культурная политика 

в СССР, противоречия советской культуры и повседневности, эволюция культурных идеалов. 

 

 

Тема 7. Русская культура в ХХI в. 

Культурные процессы постсоветского общества в России и русская культура в системе ценностей 

третьего тысячелетия. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Андреев А.П., Селиванов А.И. Русская традиция. М., 2004.  

2. Батюк Л.И. История культуры в годы Великой Отечественной войны. М., 2007. 

3 Багновская Н.М. Основы культурологии: Учебное пособие. М.: Академический проект, 2004. 

4. Борзова Е.П. Сравнительная культурология. Том 1 [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Борзова 

Е.П.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Издательство СПбКО, 2013. // режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/12796  

4. История русской культуры IX - начала XXI века: Учебное пособие / Л.В. Кошман, Е.К. Сысоева и др.; 

Под ред. Л.В. Кошман. - 5-e изд., доп. и перераб. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. // режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=360222  

5. Скопинцева Т.Ю. Теория и история культуры повседневности России [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Скопинцева Т.Ю.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургский государственный 

университет, ЭБС АСВ, 2013. // Электронная библиотека ВлГУ, режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/30086. 

6. Многомерность повседневной культуры России XX века: кризис и инверсии полиэтнического города 

[Электронный ресурс]: коллективная монография / под ред. профессоров Н.И. Ворониной, И.Л. 

Сиротиной. - Саранск, 2009. // Электронная библиотека ВлГУ, режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=4215396  

7. Аверьянова Г.И. Жизнь и быт российского общества в ХVIII веке [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Аверьянова Г.И., Фирсова О.Г., Платонова А.А.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 

Вузовское образование, 2015. // Электронная библиотека ВлГУ, режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/29296.  

8. Плужникова Н.Н. Православная культура России [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

студентов/ Плужникова Н.Н., Щеглова Л.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 

2015. // Электронная библиотека ВлГУ, режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/31950.  

 

Оценивание выполнения практических заданий 

 

4-балльная шкала 

(уровень освоения)  

Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения практического задания; 



2. Своевременность выполнения задания; 

3. Последовательность и рациональность выполнения задания; 

4. Самостоятельность решения; 

5. и т.д.  

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом задание решено самостоятельно. При этом составлен правильный алгоритм решения задания, 

в логических рассуждениях, в выборе формул и решении нет ошибок, получен верный ответ, задание 

решено рациональным способом. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание решено с подсказкой преподавателя. При этом составлен правильный алгоритм 

решения задания, в логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок; правильно сделан 

выбор формул для решения; есть объяснение решения, но задание решено нерациональным способом или 

допущено не более двух несущественных ошибок, получен верный ответ. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом задание решено с подсказками преподавателя. При этом задание понято правильно, в 

логическом рассуждении нет существенных ошибок, но допущены существенные ошибки в выборе 

формул или в математических расчетах; задание решено не полностью или в общем виде. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студентом задание не выполнено. 

 

Оценивание выполнения тестов 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения тестовых заданий; 

2. Своевременность выполнения; 

3. Правильность ответов на вопросы; 

4. Самостоятельность тестирования; 

5. и т.д.  

Отлично 

(повышенный уровень)  

выполнено 27-30 заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос;  

Хорошо 

(базовый уровень)  

выполнено 22-26 заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос; однако были допущены неточности в определении понятий, терминов и 

др. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

выполнено 19-21 заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан неполный ответ на 

поставленный вопрос, в ответе не присутствуют доказательные примеры, текст со стилистическими и 

орфографическими ошибками. 

Неудовлетвори-тельно 

(уровень не сформирован)  

выполнено 1-18 заданий предложенного теста, на поставленные вопросы ответ отсутствует или 

неполный, допущены существенные ошибки в теоретическом материале (терминах, понятиях). 

 

Оценивание ответа на экзамене 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

1. Полнота изложения теоретического материала; 

2. Полнота и правильность решения практического задания; 

3. Правильность и/или аргументированность изложения (последовательность действий); 

4. Самостоятельность ответа; 

5. Культура речи; 

6. и т.д. 

Отлично 

(повышенный уровень)  



Студентом дан полный, в логической последовательности развернутый ответ на поставленный вопрос, 

где он продемонстрировал знания предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко 

осмысливает дисциплину, самостоятельно, и исчерпывающе отвечает на дополнительные вопросы, 

приводит собственные примеры по проблематике поставленного вопроса, решил предложенные 

практические задания без ошибок.  

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом дан развернутый ответ на поставленный вопрос, где студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и семинарских занятиях, а также полученные посредством изучения 

обязательных учебных материалов по курсу, дает аргументированные ответы, приводит примеры, в 

ответе присутствует свободное владение монологической речью, логичность и последовательность 

ответа. Однако допускается неточность в ответе. Решил предложенные практические задания с 

небольшими неточностями. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом дан ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов изучаемой дисциплины, 

отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, знанием основных вопросов теории, 

слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить примеры, недостаточно свободным владением монологической 

речью, логичностью и последовательностью ответа. Допускается несколько ошибок в содержании ответа 

и решении практических заданий. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студентом дан ответ, который содержит ряд серьезных неточностей, обнаруживающий незнание 

процессов изучаемой предметной области, отличающийся неглубоким раскрытием темы, незнанием 

основных вопросов теории, несформированными навыками анализа явлений, процессов, неумением 

давать аргументированные ответы, слабым владением монологической речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы поверхностны. Решение практических заданий не выполнено. Т.е студент 

не способен ответить на вопросы даже при дополнительных наводящих вопросах преподавателя. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Дл достижения успешной коммуникации необходимо включение элементов русской 

национальной языковой и ценностной картины мира в систему компетенций иностранных 

студентов, изучающих русский язык как иностранный.  

Одним из путей формирования лингвострановедческой и страноведческой компетенций 

является знакомство с самобытными фольклорными текстами и обучение адекватному 

пониманию и восприятию фольклорного материала в рамках русской традиционной 

культуры. 

Изучение фольклорных текстов формирует у иностранных студентов представление о 

культуре русского народа, его глубинных стереотипах и ценностях, о своеобразии русского 

менталитета. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК-1 Способен моделировать возможные ситуации общения между представителями 

собственной (родной) культуры и социума и представителями культуры и социума 

изучаемого языка (русского) 

ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и социумов 

ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями различных 

культур и социумов 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК-5.1 Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира 

УК-5.2 Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности 

УК-5.3 Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях культурного, 

религиозного, этнического, социального многообразия современного общества 

УК-5.4 Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий в 

области межкультурного взаимодействия 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями 

различных культур и социумов. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 



3.3.1. УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Традиционная русская мифология: языческие герои и традиции 

1.1. 
 

Лекции 8 2 
 

Л2.5, Л1.2 

1.2. 
 

Практические 8 6 
 

Л2.6 

Раздел 2. Русская народная сказка. Система жанров. Герои сказки 

2.1. 
 

Практические 8 6 
 

Л1.1 

Раздел 3. Былинный эпос: особенности жанра 

3.1. 
 

Практические 8 6 
  

Раздел 4. Русский "месяцеслов": народный календарь. Праздники и традиции 

4.1. 
 

Практические 8 6 
  

Раздел 5. Малые жанры фольклора: пословицы, поговорки, скороговорки, загадки 

5.1. 
 

Практические 8 2 
  

Раздел 6. Самостоятельная работа по темам 

6.1. 
 

Сам. работа 8 80 ПК-1.2, УК-5.1, 

УК-5.2 

Л2.2, Л2.3, 

Л2.4, Л2.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Сказки о животных 

Сказки о животных — один из древних жанров фольклора. В русских сказках этого жанра свой круг 

героев: хитроумная лиса, глупый волк, бестолковый медведь, трусливый заяц. Животные ведут себя, как 

люди. Сочетание фантастического, вымышленного и реального делает сказку увлекательной. Она сразу 

же вводит нас в свой неповторимый мир, в котором всё удивляет: звери разговаривают, люди понимают 

язык животных 

Фантастическое в сказках уживается с реальным, и это усиливает их занимательность. Ведь, например, 

лиса действительно хитрый зверь, и в сказках правдоподобно передается её смекалка, внешний вид. Но 

что происходит в сказках? Лиса обманывает и зверей, и человека... Удивительно! 

В сказках о животных показано то, что народ осуждал в себе, в обществе. Читая сказки о животных, надо 

задуматься над тем, с какой целью была создана каждая из них, и тогда почувствуешь, что за внешней 

простотой содержания скрываются глубокие, жизненно важные идеи. 

Часть сказок создана в назидание детям. О чём, например, сказка «Колобок»? О неразумном хвастовстве, 

граничащем с глупостью. Но многие из них при помощи забавного вымысла, остроумной шутки, нелепой 

ситуации высмеивают общечеловеческие пороки, и прежде всего глупость. Воплощением глупости в 

сказках нередко является волк. Его глупость — глупость жестокого и жадного зверя. 

Противником волка часто выступает лиса. Своей ловкостью, храбростью и изворотливостью в 



одурачивании волка она часто вызывает наши симпатии. Выдумке и находчивости лисы нет границ. Но 

хитрость, смекалка соседствуют у лисы с наглостью, лицемерием, предательством и т.д. Лиса — такой же 

хищник, как и волк. Она, например, выгоняет зайчика из его избушки. 

Ещё одним персонажем сказок о животных является медведь, добродушный, на первый взгляд, могучий, 

но глупый. Он также часто вызывает наше осуждение. 

Этим персонажам противопоставлены храбрый петух, труженица мышка, безобидный зайка и др. И не 

случайно в качестве героев сказок выбраны слабые звери и птицы. Ведь тем удивительнее победа! 

В сказках о животных встречаются и другие персонажи. В качестве главного героя, наряду со зверями, 

выступает мужик, который занимается обычной для крестьянина работой: сеет рожь, ловит рыбу. Рядом с 

ним старуха, которая прядёт пряжу, готовит еду и т.д. 

 

КОЛОБОК 

Жили-были старик и старуха. Попросил старик старуху испечь колобок3. Испекла старуха колобок и 

положила на окно постудить. 

Колобок полежал-полежал, да и покатился — с окна на лавку, с лавки на пол, по полу на крыльцо, с 

крыльца на двор, со двора за ворота, дальше и дальше. 

Катится колобок по дороге, навстречу ему заяц: 

— Колобок, колобок, я тебя съем! 

— Не ешь меня, заяц, я тебе песенку спою. 

Я от дедушки ушёл, Я от бабушки ушёл, И от тебя, заяц, уйду! 

И покатился по дороге дальше. Катится колобок, навстречу ;му серый волк: 

— Колобок, колобок, я тебя съем! 

— Не ешь меня, серый волк, я тебе песенку спою. 

Я от дедушки ушёл, Я от бабушки ушёл, Я от зайца ушёл, И от тебя, волк, уйду! 

И покатился по дороге дальше. Катится колобок, навстречу ему медведь: 

— Колобок, колобок, я тебя съем! 

— Где тебе, косолапому, съесть меня! 

Я от дедушки ушёл, 

Я от бабушки ушёл, , 

Я от зайца ушёл, 

Я от волка ушёл, 

И от тебя, медведь, уйду! 

И опять покатился по дороге. Катится колобок, навстречу ему лиса: 

— Колобок, колобок, куда катишься? 

— Качусь по дорожке. 

— Колобок, колобок, спой мне песенку! Колобок и запел: 

Я от дедушки ушёл, Я от бабушки ушёл, Я от зайца ушёл, Я от волка ушёл, Я от медведя ушёл, И от тебя, 

лиса, уйду! 

— Какая славная песенка! — сказала лиса. — Но я, колобок, стара стала, плохо слышу. Сядь мне на нос и 

спой ещё раз, погромче. 

Колобок сел лисе на нос и запел погромче ту же песню. 

— Славная песенка, ещё бы послушала! Сядь мне на язык и спой в последний раз, — сказала лиса и 

высунула свой язык. 

Колобок сел ей на язык, а лиса его — ам! — и съела. 

 

Задания к тексту 

I. Ответьте на вопросы. 

1. Что испекла однажды старуха? 

2. Кого встретил колобок, когда убежал от старика и старухи? 

3. Какую песенку пел колобок каждому зверю? 

4. Как лиса сумела обмануть колобка? 

5. Почему колобок никого не боялся? Почему он поверил лисе? 

6. Какие черты характера высмеиваются в этой сказке? 

7. Кто из животных в этой сказке оказался самым хитрым? 

 

II. Прочитайте и обсудите пословицы. Какие из них подходят к этой сказке? 

1. Молодо — зелено. О неопытности молодых, 

2. Зелен виноград не вкусен, млад человек не искусен. О неопытности молодых.  

3. Воробьи торопились, да маленькими уродились. Излишняя поспешность не даёт нужных результатов. 

4. Хвастать - не косить, спина не болит. Хвастовство - дело не сложное. 

5. Не верь льстивым (чужим) речам, верь своим очам (глазам). Надо доверять тому, что видишь, а не 

льстивым словам. 



 

III. Каких людей могут характеризовать следующие фразеологизмы? 

Как заяц, как лиса, как медведь, как волк, 

Какие признаки они усиливают? Сравните: Он хитрый. Он хитрый как лиса. 

 

IV. Соотнесите фразеологизмы и их значения, 

1. Заячье сердце (душа) А. Человек, лишённый музыкального слуха 

2. Волк в овечьей шкуре Б. Трусливый, робкий человек 

3 Старая лиса В. Лицемер 

4. Медведь на ухо наступил Г. Хитрый, ловкий человек 

 

V. Назовите фразеологизм, в основе происхождения которого лежит данная ситуация. 

Баран считается настолько глупым животным, что будто бы не узнаёт своего двора, если поставлены 

новые ворота, и поэтому долго смотрит на них, не решаясь войти. 

Материал для справок: уставиться, смотреть как баран на новые ворота; гнуть в бараний рог; стадо 

баранов. 

VI. Найдите антонимы среди приведённых ниже фразеологизмов. 

Себе на уме, желторотый птенец, не из храброго десятка, гладить по шерсти, старый (стреляный) 

воробей, гладить против шерсти, душа нараспашку, не из робкого десятка. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

ЗАДАНИЯ К ЗАЧЕТУ 

Прочитать и перевести текст. Устно пересказать текст. Ответить на вопросы преподавателя: 

 

Русские народные сказки: 

Русская сказка Забайкалья: Лиса и журавль 

Лиса пригласила к себе в гости журавля как близкого соседа и кума. Журавль пришел к лисе. 

Раскланялись, поздоровались. Лиса стала готовить для гостя угощение. Приготовила каши, сварила. И эту 

кашу размазала тонким-тонким слоем по тарелке. Ну, посадила лиса журавля за стол, сама села. Сама 

прекрасно языком слизывает все это с тарелки, а журавль клювом колотит об тарелку, один только звон 

от тарелки получается, а каша ему в рот не попадает. Журавль обиделся, но виду не подал, не сердился 

как будто бы, но подумал: "Хорошо же, погоди, я тебя тоже угощу!" Но, раскланялся, поблагодарил и 

пригласил лису в гости. 

На следующий день лиса приходит к журавлю. Журавль встретил ее, провел: Добро пожаловать! 

Давай угощение готовить. Приготовил вкусное блюдо и эту пищу поместил в кувшин с длинным горлом. 

Но и сели за стол угощаться. Журавль посадил свой клюв в это горло и пьет оттуда, что там было. А лиса 

вертится кругом кувшина, а в рот ей ничего не попадает. Вот так и отгостили кум с кумой друг у друга, 

так и угостились. Как аукнется, так и откликнется! 

 

Южнорусская сказка: Заячье сало 

Ехал пан со своим кучером Иваном в дальнюю дорогу. Ехали они молча, скучно стало пану. Пан и 

надумал побеседовать. А в это время выскочил заяц. Пан и повел разговор о зайцах. 

- Вот в лесу у меня водятся зайцы, только не такие, как тот поскакал, маленький, а большие. Я их из-за 

границы привез на расплод. Собрался я раз на охоту, взял с собой человек десять загонщиков. Нагнали 

они на меня зайцев, а я их только - бац да бац. Набил я их этак десятка три. А одного убил, да такого 

большущего, вели чиной с барана! Ну, как снял я с него шкуру, а на нем больше полпуда сала. Вот какие 

у меня зайцы! 

Кучер слушал-слушал, а потом и говорит: Но-о, гнедые, скоро уже и тот мостик, что под брехунами 

проваливается! 

Услыхал это пан и говорит: Слышь, Иван, какие зайцы бывают. Правда, пол пуда сала на нем и не было, а 

так фунтов с десять наверняка. 

- Так вот, знаешь, Иван, - продолжает пан, - пожалуй, что на том зайце и десяти фунтов сала не было, так 

фунта три-четыре, не больше. 

- Да мне что, - говорит Иван, - пусть будет и так.  

Проехали еще немного; пан ерзал-ерзал на месте и опять: А скоро ли, Иван, тот мост? 

- Да скоро, пан, вот-вот, только в ложок спустимся. 

- Хм, - говорит пан,- а знаешь, Иван, на том зайце и вовсе сала-то не было, сам знаешь, какое же там на 



зайце сало. 

- Да известно, - говорит Иван, - заяц как заяц. Спустились в ложок, а пан и спрашивает: А где ж, Иван, 

мост, о котором ты говорил? 

- Да он, пане, - отвечает Иван, - растаял, как и то заячье сало, про которое вы сказывали. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.

1 

Барсукова

-Сергеева 

О.М. 

Читая сказки…: 

учеб.пособие:  

Издательство "ФЛИНТА", 2017 https://e.lanbook.com/book/99988 

Л1.

2 

Смыковск

ая Т.Е. 

Русский фольклор 

[Электронный 

ресурс]: учебное 

пособие по 

устному 

народному 

творчеству для 

студентов 

иностранцев: 

учебное пособие 

М.: ФЛИНТА, 2018 ЭБС Лань: https://e.lanbook.com/reader/book/105195/#1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.

1 

Петанова 

А., 

Курлова 

И., 

Чубарова 

О.Э. 

Мифы о России, 

или Развесистая 

клюква. Пособие 

по чтению для 

иностранных 

учащихся: учебное 

пособие 

М: Русский язык. Курсы, 2016 Проект РКИ. чтение онлайн: https://www.ros-edu.ru/book?id=105966 

Л2.

2 

Путилов 

Б.Н.  

Фольклор и 

народная 

культура. :  

СПб., 1994 
 

Л2.

3 

под общ. 

ред. Н. И. 

Толстого  

Славянские 

древности: 

этнолингвистическ

ий словарь: в 5 т.:  

М. : Междунар. отношения, 2009 
 

Л2.

4 

Путилов 

Б.Н.  

Фольклор и 

народная 

культура. :  

СПб., , 1994 
 

Л2.

5 

Никитина 

А.В. 

Русская 

традиционная 

культура: Учебное 

пособие 

М., Флинта// ЭБС "Лань", 2013 https://e.lanbook.com/book/47610#book_name 

Л2.

6 

Ансимова 

О.К. 

В мире русской 

культуры: учебное 

пособие 

Издательство НГТУ, 2017 http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778232693.html 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 



 
Название Эл. адрес 

Э1 Славянский пантеон и 

язычество Древней Руси 

http://www.proto-slavic.ru/slavonic-myths/slavic-paganism.html 

Э2 Пропп В.Я. Морфология 

волшебной сказки. - М., 1998/ 

издание доступно для чтения 

онлайн по ссылке 

http://lib.ru/CULTURE/PROPP/morfologia.txt_with-big-pictures.html 

Э3 Былины о русских богатырях. 

Тексты 

https://lukoshko.net/storyList/byliny.htm 

Э4 Русский народный календарь. 

Обычаи, поверья, приметы на 

каждый день/ издание доступно 

для чтения онлайн по ссылке 

https://www.litres.ru/n-v-belov/russkiy-narodnyy-kalendar-obychai-poverya-primety-na-kazhdyy-den/chitat-onlayn/ 

Э5 Пословицы и поговорки 

русского народа В.И. Даля 

https://megabook.ru/book/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%

80%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%92.%D0%98.%20%D0%94%D0%B0%D0%BB%D1%8F 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader (http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

ЭБС: 

1.Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2.Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3.Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014)(http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 



Аудитория Назначение Оборудование 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Результатом проверки компетенций на разных этапах формирования, полученных студентом в ходе 

освоения данной дисциплины, является оценка, выставляемая зачете: учащиеся читают выданные 

преподавателем тексты русских народных сказок, переводят их и готовят краткий пересказ текста (с 

сохранением всех основных смысловых моментов рассказа). После этого преподаватель оценивает 

устный пересказ студента и задает уточняющие вопросы по тексту, например: Кто главный герои сказки? 

Как вы думаете, почему герой так поступил? Какой характер у главного героя? И т.п. На основании 

устного ответа и способности участвовать в устной коммуникации с преподавателем студент получает 

аттестацию по дисциплине по бинарной шкале: зачтено – не зачтено. Преподаватель оценивает, главным 

образом, способность студента понимать и интерпретировать русский фольклорный текст, а также 

контекстуальные знания студента о русском фольклоре; грамматические и синтаксические ошибки не 

влияют на ответ, поскольку являются в данном случае коммуникативно незначимыми ошибками. 

 

Критерии оценки устных развернутых ответов на зачете 

1. Содержание: соответствие теме, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм 

вежливости;  

2. Лингвострановедческая компетенция: знания о русском фольклоре и его основных героях; 

3. Взаимодействие с собеседником: умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 

обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 

начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение; 

4. Лексика: словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью учебной дисциплины является развитие навыков русской устной речи у студентов-

иностранцев: монологическая речь, участие в беседе, составление развернутых 

высказываний по теме, выступление перед аудиторией и пр. В зависимости от ситуации 

общения, связанной с определенными видами человеческой деятельности (быт, оформление 

документов, научная деятельность, профессиональная деятельность, искусство), у студентов 

должны быть сформированы различные коммуникативные навыки.  

Студенты знакомятся с кругом лексических тем социального, гуманитарного и 

общекультурного характера. Текст является основой для дальнейшего диалога, студенты 

учатся выражать свое мнение, грамотно оформлять свою точку зрения. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК-1 Способен моделировать возможные ситуации общения между представителями 

собственной (родной) культуры и социума и представителями культуры и социума 

изучаемого языка (русского) 

ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и социумов 

ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями различных 

культур и социумов 

ПК-2 Владеет нормами этикета, принятыми в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и 

социумов; 

ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций). 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями 

различных культур и социумов; 

ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях 

межкультурного общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых 

переговоров, обеспечение переговоров официальных делегаций). 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. 
 



4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Раздел 1 

1.1. Биография 

человека.Чтение текстов. 

Перевод. Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос.Моя 

семья. Мои увлечения. 

Лабораторные 1 2 
 

Л1.3 

1.2. 
 

Сам. работа 1 2 
 

Л1.1, Л1.3 

1.3. Сочинение по теме «Моя 

семья». 

Лабораторные 1 2 
 

Л2.3, Л1.3 

1.4. 
 

Сам. работа 1 2 
 

Л1.3 

1.5. Биография известного 

человека. Чтение 

текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 1 2 
 

Л2.3, Л1.3 

Раздел 2. Раздел 2 

2.1. Система образования. 

Система образования в 

современной России. 

Чтение текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 1 2 
 

Л2.3, Л1.3 

2.2. 
 

Сам. работа 1 2 
 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.3 

2.3. Учеба в школе, в 

университете. Чтение 

текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 1 2 
 

Л1.3 

2.4. 
 

Сам. работа 1 2 
 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.3 

2.5. 
 

Сам. работа 1 4 
 

Л2.3, Л1.3 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.6. Наука как вид 

деятельности. Чтение 

текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 1 2 
 

Л1.3 

2.7. 
 

Сам. работа 1 4 
 

Л1.3 

2.8. Контрольная работа. Лабораторные 1 2 
 

Л1.3 

Раздел 3. Раздел 3 

3.1. Мой город. Чтение 

текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 1 2 
 

Л2.3, Л1.3 

3.2. 
 

Сам. работа 1 4 
 

Л1.1, Л1.3 

3.3. Экскурсия по городу. 

Достопримечательности. 

Чтение текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 2 2 
 

Л2.3, Л2.1, 

Л1.3 

3.4. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 2 2 
 

Л2.2, Л1.3 

3.5. Профессии человека. 

Чтение текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 2 2 
 

Л1.3 

3.6. Подготовка к сочинению Сам. работа 2 2 
 

Л1.3 

3.7. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 2 2 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л1.3 

3.8. Написание сочинения по 

теме «Мой город». 

Лабораторные 2 2 
 

Л1.3 

3.9. Жизнь в городе. Театры. 

Музеи. Почта. Городской 

транспорт. Чтение 

текстов. Перевод. 

Выполнение 

Лабораторные 2 2 
 

Л1.3 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Раздел 4. Раздел 4 

4.1. Москва – столица 

России. Я приехал в 

Россию. Чтение текстов. 

Перевод. Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 2 2 
 

Л2.1, Л1.3 

4.2. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 2 2 
 

Л1.1, Л1.3 

4.3. Обычаи и традиции в 

России. Вежливость и 

культура общения. 

Чтение текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 2 8 
 

Л2.3, Л2.1, 

Л1.3 

4.4. Подготовка к 

контрольной работе 

Сам. работа 2 2 
 

Л1.3 

4.5. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 2 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л1.3 

4.6. Контрольная работа. Лабораторные 2 4 
 

Л1.3 

4.7. Подготовка к экзамену Лабораторные 2 8 
 

Л2.3, Л1.3 

4.8. Подготовка к экзамену Сам. работа 2 3 
 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.3 

4.9. 
 

Экзамен 2 27 
 

Л1.1 

Раздел 5. Раздел 5 

5.1. Рассказ о себе. 

Повторение пройденного 

материала и изученной 

лексики. Чтение текстов. 

Перевод. Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 3 2 
 

Л2.3, Л1.2 

5.2. Где мы живем? 

Гостиница и общежитие. 

Лабораторные 3 2 
 

Л2.3, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Дом и квартира. Чтение 

текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

5.3. Магазин. Что где можно 

купить? В 

продовольственном 

магазине. В 

промтоварном магазине. 

Чтение текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 3 8 
 

Л1.2 

Раздел 6. Раздел 6 

6.1. Питание. Завтрак, обед, 

ужин. В ресторане. 

Чтение текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 3 2 
 

Л1.2 

6.2. Досуг. Рассказ о своих 

увлечениях. Спорт. Ваш 

любимый вид искусства. 

Чтение текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 3 2 
 

Л2.3, Л1.2 

6.3. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 3 2 
 

Л2.2, Л1.2 

6.4. Подготовка к сочинению Сам. работа 3 2 
 

Л2.2, Л1.2 

Раздел 7. Раздел 7 

7.1. Путешествие. Выбор 

маршрута. Поездка на 

поезде. Полет на 

самолете. Чтение 

текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Лабораторные 3 2 
 

Л2.3, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

7.2. Вопрос-ответ. Вопрос. 

Обороты, заменяющие 

обращение. Вопрос-

предположение. Просьба 

к собеседнику. Проверка 

правильности 

собственного 

предположения. Чтение 

текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 3 2 
 

Л1.4, Л1.2 

7.3. Средства и способы 

выражения времени: 

конструкции с 

предлогами. ЗА, ДО, 

ПОСЛЕ, ЧЕРЕЗ. 

Наречия ПОЗЖЕ, 

РАНЬШЕ. Правильное 

употребление в речи. 

Исправление 

предложений. 

Дополнение 

предложений. 

Восприятие информации 

на слух. Устные ответы 

на вопросы. 

Лабораторные 3 8 
 

Л1.2 

7.4. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 3 2 
 

Л1.2 

7.5. Изложение Лабораторные 3 2 
 

Л1.2 

Раздел 8. Раздел 8 

8.1. Вопрос-ответ. 

Некоторые способы 

ответа на общий вопрос. 

Утвердительный ответ. 

Отрицательный ответ. 

Указание на отсутствие 

информации, 

необходимой для ответа 

на вопрос. 

«Уклончивый» ответ (в 

котором говорящий 

преднамеренно не дает 

конкретной 

информации). Отказ дать 

ответ. 

Лабораторные 4 2 
 

Л1.4, Л1.2 

8.2. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 4 32 
 

Л1.4, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

8.3. Подготовка к 

контрольной работе 

Сам. работа 4 32 ПК-1.1, ПК-

1.2 

Л1.4, Л1.2 

8.4. Контрольная работа. Лабораторные 4 2 
 

Л1.2 

8.5. Вопрос-ответ. 

Выяснение мнения о 

ком-либо / о чем-либо и 

ответ на такой вопрос. 

Вопрос об оценке 

ситуации. Указание на 

принадлежность 

высказываемого мнения. 

Выяснение согласия 

собеседника с вашим 

мнением. Выяснение 

вкусов и впечатлений. 

Вопрос о впечатлении. 

ответ на вопрос о 

впечатлении. Вопрос о 

вкусах человека, его 

отношении к предмету 

разговора. Ответ на 

такой вопрос. 

Лабораторные 4 8 
 

Л1.4, Л1.2 

8.6. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 4 30 
 

Л1.2 

8.7. Сообщение и реакция на 

сообщение. 

Установление контакта с 

собеседником (обороты, 

заменяющие обращение). 

непосредственная 

реакция на сообщение. 

Побуждение к 

продолжению разговора, 

к более подробному 

изложению информации. 

Просьба уточнить, 

пояснить сказанное. 

Привлечение особого 

внимания, возбуждение 

интереса к сообщаемому 

факту. Введение 

«попутного» замечания, 

«переключение» на 

другую тему, 

возвращение к прежней 

теме беседы. включение 

в диалог «вывода» из 

сказанного или из 

наблюдения тех фактов, 

о которых идет речь. 

Выражение 

согласия/несогласия с 

высказанным мнением. 

Выражение недоверия к 

сказанному. 

Лабораторные 4 2 
 

Л1.4, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

8.8. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 4 30 
 

Л1.2 

Раздел 9. Раздел 9 

9.1. Реклама на улицах 

города. Реклама в газете. 

Новая лексика. Чтение 

текстов. Перевод. 

Выполнение 

упражнений. 

Грамматический 

комментарий. 

Составление текстов. 

Устный опрос. 

Лабораторные 4 2 
 

Л1.4, Л1.2 

9.2. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 4 32 
 

Л1.2 

9.3. Изложение Лабораторные 4 2 
 

Л1.2 

9.4. Оценка ситуации. 

Указание на 

необычность, 

удивительность факта. 

характеристика ситуации 

как самой обычной, не 

отличающейся ничем 

особенным. выражение 

уверенности, что в 

данной ситуации иначе и 

не может/не могло быть. 

Подчеркнутое указание 

на очевидность факта. 

Указание на то, что у 

говорящего было другое 

представление о 

названном факте, что 

ему трудно поверить в 

реальность такого факта. 

Указание на то, что 

называемый факт только 

недавно или сейчас стал 

известен говорящему. 

Указание на то, 

правильно или 

неправильно собеседник 

представляет себе 

ситуацию. Оценка 

передаваемой 

информации в плане ее 

очевидности, 

достоверности, 

объективности. Ссылка 

на известность 

информации. Выяснение 

достоверности какой-

либо информации. 

Указание на степень 

уверенности в том, что 

Лабораторные 4 2 
 

Л1.4, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

сведения соответствуют 

действительности. 

9.5. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 4 30 
 

Л1.2 

9.6. Подготовка к 

контрольной работе 

Сам. работа 4 30 
 

Л1.2 

9.7. Контрольная работа Лабораторные 4 2 ПК-1.2 Л1.2 

Раздел 10. Раздел 10 

10.1. Побуждение к действию 

и ответ на него. Просьба 

и ответ на нее. 

Предложение что-либо 

сделать и ответ на него. 

Совет и ответ на него. 

Лабораторные 4 2 
 

Л1.4, Л1.2 

10.2. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 4 30 
 

Л1.2 

10.3. Присоединение к 

сказанному 

дополнительной 

информации о чем-либо 

аналогичном. Указание 

на сходство событий, на 

совпадение, подобие их 

особенностей. Союзы 

тоже и и. Выбор союза. 

Позиция союза в 

предложении. Союз 

также. Значение союза. 

Позиция союза в 

предложении. 

Присоединение к 

сообщению 

дополнительной 

информации, о которой 

только что шла речь. 

Лабораторные 4 2 
 

Л1.4, Л1.2 

10.4. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 4 30 
 

Л1.2 

10.5. Подготовка к 

контрольной работе 

Сам. работа 4 30 
 

Л1.2 

10.6. Контрольная работа Лабораторные 4 2 
 

Л1.2 

10.7. Подготовка к экзамену Лабораторные 4 2 
 

Л1.2 

10.8. Подготовка к 

лабораторным занятиям  

Сам. работа 4 35 
 

Л1.2 

10.9. Подготовка к экзамену Сам. работа 4 34 
 

Л1.4, Л1.2 

10.10. 
 

Экзамен 4 27 ПК-2.1, ПК-

2.2, ПК-1.1, 

ПК-1.2 

Л1.2 



5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерные устные задания для работы на занятии с преподавателем: 

Тема: Магазины 

Задание 1: В каком магазине можно купить подарок: маме, сестре, подруге, начальнику, папе, младшему 

брату, бабушке, другу (он любит играть в компьютерные игры).  

 

Тема: Праздники 

Вопросы для обсуждения: 

2. На какие праздники в вашей стране нужно дарить подарки? Дарят ли подарки родным на день 

рождения? На свадьбу? На Новый год? 

3. В каждой семье есть свои праздники: например, в России иногда отмечают окончание школы, 

института, дни рождения членов семьи, юбилеи. А какие семейные праздники отмечают в вашей семье? 

4. В этих случаях обычно делают подарки. А у вас? 

5. Все любят получать подарки. Но есть люди, которые больше любят делать подарки другим. А что вы 

можете сказать о себе? 

6. Что вы дарите (можете подарить) отцу? Матери? Брату? Сестре? Другу?  

7. Дети особенно любят подарки. А у вас есть младшие братья и сёстры? Если вы обещаете подарок 

своему младшему брату или младшей сестре, вы всегда выполняете своё обещание? 

8. Как вы решаете, что подарить человеку: вы думаете о его интересах или дарите то, что нравится вам?  

9. Раньше в России говорили, что книга – лучший подарок. А какой, по-вашему, лучший подарок?  

10. Что бы вы хотели получить на праздник? Например, на свой день рождения? 

11. Женщины любят цветы. В России цветы дарят женщинам на праздник. А у вас дарят цветы? В каких 

случаях? 

12. Обычно, когда у человека бывает день рождения, его семья и друзья поздравляют его, дарят подарки. 

В этот день в семье бывают гости, дома готовят праздничный ужин. Все едят вкусную еду и пьют вино, 

пиво и т.д. А как отмечают день рождения в вашей семье? 

13. Вы уже отмечали свой день рождения здесь, в России? Расскажите, как? Как вас поздравила ваша 

семья, друзья? Наверное, по интернету или по телефону? 

14. Вы хотите купить подарок девушке на день рождения, но не знаете, что она любит. Вы не хотите 

дарить ей только цветы. Что вы тогда подарите ей? 

15. Ваш друг пригласил вас на день рождения. Вы обещали прийти. Но вы были заняты и не успели 

купить подарок. Что же делать? Вы пойдёте в гости без подарка? Что тогда нужно сказать другу? 

 

Тема: Телефонный разговор 

Задание по теме: Составьте разговор по телефону с соседом по парте: 

1.Вы позвонили другу Андрею, но набрали неправильный номер. Извинитесь вежливо. 

2. Вы позвонили в деканат. Вам нужна Ирина Петровна. У вас важное дело. Трубку взяла Анна 

Сергеевна. Она работает вместе с Ириной Петровной. Вы её не знаете. Вы просите её позвать Ирину 

Петровну к телефону. 

3. Вы позвонили в библиотеку. Вам нужно узнать, как работает библиотека (с какого времени до какого 

времени?). Спросите вежливо. 

4. Вы позвонили своему другу. Вы хотите спросить его, в какой аудитории у вас будет занятие завтра в 8 

часов. Трубку взял его брат. Поздоровайтесь с ним, познакомьтесь и попросите его позвать к телефону 

вашего друга. 

5. Вы позвонили в кассу аэрофлота. Вам нужно узнать, сколько стоит билет на самолёт до Москвы. 

Спросите вежливо. 

Вопросы для обсуждения (закрепление темы): Как можно сообщить, с кем вы хотите поговорить (кто вам 

нужен)? 

Как узнать (спросить), с кем вы ведете разговор? Как спросить на месте ли нужный вам человек (дома, на 

работе)? Как попросить позвать кого-то к телефону? 

Как попросить передать нужную информацию отсутствующему человеку? 

Как попросить повторить сказанное; говорить громче; перезвонить еще раз?  

Как сделать заказ (на такси, на телефонный разговор и т.д.). 

 

Тема: Моя семья 

Расскажите про вашу семью: есть ли у вас брат, сестра, тётя, дядя? Бабушка, дедушка? 

С какими родственниками вы часто общаетесь? Вы ходите к ним в гости? 

Кем работают ваши родители? Кем работает дядя? Тётя? Кем работали ваши бабушка и дедушка? 

Во сколько лет поженились ваши родители? Во сколько лет ваша мама вышла замуж? Во сколько лет 



женился ваш отец?  

Сколько времени женаты ваши родители? 

 

Тема: Рассказ о животном 

Задание: расскажите о каком-нибудь животном (о домашнем или о том, которое вы видели в зоопарке, о 

котором читали или смотрели телевизионную передачу). 

План рассказа о животном: 

1 внешность (голова, мех, лапы, хвост и т.д.) 

2. где оно живёт. 

3. что оно ест.  

4. какой у него характер. 

5. какие у него особенности. 

 

Тема: Внешность человека 

Задание 1. Опишите внешность своего соседа по парте  

Задание 2. Почему говорят, что «лицо – зеркало души»? Как вы понимаете это выражение? 

Задание 3. Распределите слова по двум группам: качества внешности – качества характера 

Высокий, умный, толстый, доброжелательный, весёлый, хитрый, голубоглазый, строгий, светловолосый, 

добродушный. 

Придумайте свои слова для двух этих групп. 

Задание 4. Объясните:  

1) как вы понимаете слова: голубоглазый, низкорослый, узкоплечий, светловолосый, остроумный, 

трудолюбивый;  

2) как вы понимаете следующие словосочетания:  

• золотое сердце, золотые руки, золотая голова;  

• железная (стальная) воля, железный (стальной) характер, железный (стальной) взгляд, железное сердце, 

железные (стальные) нервы;  

• серебряные волосы, серебряный голос;  

• медные волосы; бронзовый загар;  

• ледяное сердце;  

• каменное сердце 

Задание 5. Исправьте ошибки в следующих предложениях:  

Глаза у разных людей бывают разные. У моей подруги есть зелёные глаза. А у её брата глаза бывают 

чёрные. Они у него очень светлые У всей их семьи есть прямые чёрные волосы, высокий рост и очки. 

Итоговое задание по теме: расскажите о своём друге. 

План рассказа 

1. Внешность:  

- лицо (глаза, волосы и другое) 

- голос 

- фигура, рост 

- одежда 

2. Характер 

- качества характера 

- привычки 

- увлечения, хобби, интересы 

 

Другие образцы оценочных материалов для текущего контроля по разделам и темам дисциплины 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале "Открытый университет АлтГУ" - 

https://public.edu.asu.ru/ 

Курс для иностранцев Русский язык как иностранный в Алтайском государственном университете - 

https://public.edu.asu.ru/course/index.php?categoryid=120 

Часть III. АудированиеТест: https://public.edu.asu.ru/mod/quiz/view.php?id=88905 

Часть V. ГоворениеТест: https://public.edu.asu.ru/mod/quiz/view.php?id=88907 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Рабочая программа дисциплины обеспечена ФОС по дисциплине (в Приложении). 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Список устных тем для подготовки к экзамену (6 семестр): 

 



1. Устный рассказ по теме: Устный рассказ по теме: Мой родной город 

2. Устный рассказ по теме: Выдающийся деятель культуры России. Его роль в истории страны, развитии 

культуры 

3. Устный рассказ по теме: Мои интересы и увлечения  

4. Устный рассказ по теме: Изучение иностранных языков, их роль и значение в жизни человека 

5. Устный рассказ по теме: Чтение: мои любимые книги  

6. Устный рассказ по теме: Достопримечательности Китая 

7. Устный рассказ по теме: Наши национальные и религиозные праздники 

8. Устный рассказ по теме: Учеба в Китае: школа и университет 

 

Примерные задания для контроля:  

 

Тема: Формы имени в русском языке 

Задание 1. Выберите форму имени, нужную в этой ситуации: 

- Мать – сыну: … (Алексей, Алёша, Алёшенька, Алёшка), милый, ложись спать, пожалуйста! 

- Учитель – ученику: … (Пётр, Петя, Петенька, Петька), скажи, пожалуйста, почему ты опоздал? 

- Разговор друзей (мальчики 10-15 лет): … (Александр, Саша, Сашенька, Сашка), пойдём гулять после 

уроков! 

- Юноша – девушка: … (Елена, Лена, Леночка, Ленка), я так тебя люблю! 

- Отец – дочери: … (Мария, Маша, Машенька, Машка), я хотел бы знать, где ты вчера была и почему 

вернулась так поздно? 

Задание 2. Обратитесь к: 

- маленькой девочке, дочери ваших друзей, которую зовут Ольга, и подарите ей шоколадку; 

- вашей русской подруге по имени Екатерина, которую вы хотите утешить, когда она расстроена; 

- вашей знакомой по имени Анна и скажите ей, что её маленький сын Иван очень симпатичный; 

- вашему другу Владимиру и скажите ему, что вы очень по нему скучали. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Аннушкин 

В.И. 

Знакомиться легко, 

расставаться трудно:  

М.: Флинта, 2017 // ЭБС 

«Лань», 2017 

http://e.lanbook.com/boo

k/91627 

Л1.2 
 

Говорим по-русски без 

переводчика: интенсивный 

курс по развитию навыков 

устной речи / отв. ред. Л. С. 

Крючкова, Л. А. Дунаева: 

учебник 

Москва : ФЛИНТА, 2017 ЭБС Университетская б

иблиотека онлайн: URL

: https://biblioclub.ru/ind

ex.php?page=book&id=9

3713  

Л1.3 Беликова 

Л.Г. 

Русский язык без проблем! 

День за днём: пособие по 

речевой практике: первый 

(B1) сертифицированный 

уровень владения русским 

языком как иностранным : 

учебное пособие / Л. Г. 

Беликова, И. Н. Ерофеева: 

учебное пособие 

Москва : ФЛИНТА, 2021 Лань : электронно-библ

иотечная система. — U

RL: https://e.lanbook.co

m/book/181998 

Л1.4 Стрельчук 

Е.Н. 

Русский язык и культура 

речи в иностранной 

аудитории: теория и 

практика. Учебное пособие: 

учебное пособие 

М.: Флинта, 20116 // ЭБС 

«Лань», 2016 

https://e.lanbook.com/bo

ok/84332 

6.1.2. Дополнительная литература 



 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 В. Е. 

Антонова, 

М. М. 

Нахабина, 

А. А. 

Толстых 

Дорога в Россию: учеб. рус. 

яз.( второй уровень): [в 2 т.]: 

учебник 

СПб.: Златоуст. Т. 2., 

2009 

 

Л2.2 Одинцова 

И.В. 

Он и Она. Книга по 

развитию навыков чтения и 

устной речи:  

М.: Флинта, 2012 // ЭБС 

«Лань», 2012 

 

Л2.3 В. Е. 

Антонова, 

М. М. 

Нахабина, 

А. А. 

Толстых 

Дорога в Россию: учеб. рус. 

яз.( второй уровень): [в 2 т.] 

: учебник 

СПб.: Златоуст. Т. 1., 

2009 

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Биографии знаменитых людей. http://biography-peoples.ru/ 

Э2 12 самых необычных школ России  http://mel.fm/vybor_shkoly/4572918-unusual_schools 

Э3 Самые известные театры в России.  http://www.uznayvse.ru/interesting-facts/samyie-

izvestnyie-teatryi-v-rossii.html 

Э4 10 лучших музеев России по версии 

миллионов пользователей интернета.  

http://www.like-a.ru/?p=5057# 

Э5 Интересные факты о Москве.  http://takearest.ru/moscow-facts 

Э6 Традиции России.  http://www.advantour.com/rus/russia/traditions.htm 

Э7 Виртуальный музей «Каждый народ - 

золотой фонд России»  

http://goldmuseum.ru/narody-rossii/russkie/tradicii-rus/ 

Э8 Русская народная музыка.  http://goldmuseum.ru/narody-rossii/russkie/muzika-rus/ 

Э9 Русская национальная кухня  http://goldmuseum.ru/narody-rossii/russkie/kuhnya-rus/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 



6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Русский язык (устная речь) является обязательным элементом в системе подготовки студентов-

иностранцев по направлению Лингвистика. 

Результатом освоения учебной дисциплины является формирование разного рода деятельностных 

компетенций по овладению русским языком, достигаемое с помощью различных методов, приемов и 

средств обучения. 

Практическая цель обучения предполагает овладение языком как средством общения, создание 

представления о системе изучаемого языка и способах использования этой системы в процессе общения. 

Общеобразовательная цель направлена на формирование у студентов парадигмы страноведческих 

(география и история, государственное устройство, культура страны изучаемого языка и ее вклад в 

мировую культуру) и лингвострановедческих знаний (национально-культурная информация и 

национально-культурные маркеры: пословицы, поговорки, фразеологизмы, названия предметов и 

явлений быта); а также повышение общей культуры обучаемых. 

Воспитательная цель призвана прививать уважительное и доброжелательное отношение к русскому 

народу, его культуре и языку, формировать эмоционально-оценочное отношение к миру и систему 

моральных ценностей. 

Развивающая цель способствует выработке речевых способностей обучаемых; восприятия, памяти, 

внимания, мышления, а также мотивации к изучению русского языка и русской культуры. 

 

Всего: в течение каждого семестра 4-5 контрольных работ и 3-4 сочинения. 

В конце каждого семестра: итоговый контроль. 

Письменно: контрольная работа по лексике и грамматике (на основе текста определенной тематики). 

Устно: составление диалога по заданной тематике с использованием изученных средств коммуникации, 

умение поддержать диалог с экзаменатором. 



 

Критерии оценки устных ответов (монологические сообщения по теме) 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 

обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 

начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение); 

3. Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4. Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение (правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка ударения 

в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

Оценка Содержание Коммуникативное взаимодействие Лексика Грамматика Произношение 

«5» Соблюден объем высказывания. Высказывание соответствует теме; отражены все аспекты, указанные 

в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на уровне, нормы 

вежливости соблюдены. Адекватная естественная реакция на реплики собеседника. Проявляется речевая 

инициатива для решения поставленных коммуникативных задач. Лексика адекватна поставленной задаче 

и требованиям данного года обучения языку. Использованы разные грамматич. конструкций в 

соответствии с задачей и требованиям данного года обучения языку. Редкие 

грамматические ошибки не мешают коммуникации. Речь звучит в естественном темпе, нет грубых 

фонетических ошибок. 

«4» Не полный объем высказывания. Высказывание соответствует теме; не отражены некоторые аспекты, 

указанные в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация не всегда на 

соответствующем уровне, но нормы вежливости соблюдены. Коммуникация немного затруднена. 

Лексические ошибки незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Грамматические 

незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Речь иногда неоправданно паузирована. В 

отдельных словах допускаются фонетические ошибки (замена, английских фонем сходными русскими). 

Общая интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«3» Незначительный объем высказывания, которое не в полной мере соответствует теме; не отражены 

некоторые аспекты, указанные в задании, стилевое оформление речи не в полной мере соответствует 

типу задания, аргументация не на соответствующем уровне, нормы вежливости не соблюдены. 

Коммуникация существенно затруднена, учащийся не проявляет речевой инициативы. Учащийся делает 

большое количество грубых лексических 

ошибок. Учащийся делает большое количество грубых грамматических ошибок. Речь воспринимается с 

трудом из-за большого количества 

фонетических ошибок. Интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«2» Учащийся не понимает смысла задания. Аспекты указанные в задании не учтены. Коммуникативная 

задача не решена. Учащийся не может построить высказывание. Учащийся не может грамматически 

верно построить высказывание. Речь понять не возможно. 

 

Критерии оценивания навыков говорения. Диалогическая речь 

Решение коммуникативной задачи Взаимодействие с собеседником  

Лексико-грамматическое оформление речи  

Произносительная сторона речи 

Задание выполнено полностью, если: цель общения достигнута; тема раскрыта в полном объеме.  

Задание выполнено полностью, если: Демонстрирует хорошие навыки и умения речевого взаимодействия 

с партнером: умеет начать, поддержать и закончить беседу; соблюдает очерёдность при обмене 

репликами, соблюдает нормы вежливости. Задание выполнено полностью, если: 

Используемый лексико-грамматический материал соответствует поставленной коммуникативной задаче. 

Демонстрируется разнообразный словарный запас.  

Задание выполнено полностью, если: 

Речь понятна: звуки произносятся правильно, без фонематических ошибок. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Цель: Курс «Русский язык в сфере туризма» предназначен для студентов, изучающих РКИ, 

чья дальнейшая профессиональная деятельность может быть связана с туризмом. Отбор 

материала для данного курса осуществлен с учетом целей и задач обучения, определяемых 

коммуникативными потребностями учащихся. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК-2 Владеет нормами этикета, принятыми в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций); 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях 

межкультурного общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых 

переговоров, обеспечение переговоров официальных делегаций) 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. 
 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Определение понятия «туризм». Классификация туризма. Особенности 

туристской индустрии. Туристский продукт в России.  

1.1. 
 

Лекции 8 2 
 

Л2.1, Л2.4, 

Л1.2 

1.2. 
 

Практические 8 6 ПК-2.1, ПК-2.2 Л1.1, Л2.4, 

Л1.2 

Раздел 2. Русская культура. Деловая этика в турагентской деятельности. Деловой этикет в 

турагентской деятельности.  



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.1. 
 

Лекции 8 2 
 

Л2.3 

2.2. 
 

Практические 8 4 ПК-2.1, ПК-2.2 Л2.3, Л1.2 

Раздел 3. Лингвистический материал (фонетико-орфографический материал; 

грамматический материал; лексический материал); Сферы общения и тематика 

(социально-бытовая сфера; учебно-профессиональная сфера; социокультурная сфера; 

социокультурный портрет) 

3.1. 
 

Лекции 8 4 
 

Л2.2 

3.2. 
 

Практические 8 6 
 

Л1.2 

Раздел 4. Социокультурные знания. Круг вопросов, связанных как с общими знаниями о 

географических, климатических и культурных особенностях туристских центров России, 

так и с методиками оценок в их использовании при проведении туристической и 

сервисной деятельности, с конкретными техниками работы в сфере туризма и сервиса.  

4.1. 
 

Лекции 8 2 
 

Л2.2 

4.2. 
 

Практические 8 4 ПК-2.1, ПК-2.2 Л2.1, Л2.2, 

Л1.2 

Раздел 5. Сопроводительное письмо. Виды сопроводительных писем. Деловое письмо. 

Виды деловых писем. Особенности и формы переписки с зарубежным партнером.  

5.1. 
 

Лекции 8 4 
  

5.2. 
 

Практические 8 4 
 

Л2.3, Л1.2 

Раздел 6. Презентации. Подготовка презентации.  

6.1. 
 

Практические 8 4 
 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.2 

6.2. Подготовка устных 

сообщений по 

темам, подготовка 

презентаций. 

Сам. работа 8 66 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л2.4, 

Л1.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерная тематика устных сообщений, тематика для дискуссий и диалогов 

 

1. Регионообразующие факторы в туризме. Этапы формирования туристских регионов.  

2. Природные предпосылки формирования регионального туризма в России: Природные зоны и высотные 

пояса России.  

3. Природные предпосылки формирования регионального туризма в России: Физико-географическое 

районирование  

4. Культурно-исторические и социальные предпосылки формирования регионального туризма в России. 

5. Народные промыслы России. Музеи России.  

6. Основные виды туризма и рекреации в России: Экологический и сельский туризм.  

7. Основные виды туризма и рекреации в России: Спортивный и экстремальный туризм.  

8. Основные виды туризма и рекреации в России: Культурно-познавательный туризм.  

9. Основные виды туризма и рекреации в России: Бизнес-туризм.  

Основные виды туризма и рекреации в России: Морские и речные круизы  



10. География российского туризма отдыха и развлечений.  

11. Туристские объекты и маршруты Москвы.  

12. Туристский маршрут «Золотое кольцо» и его характеристика.  

13. Остров Валаам как объект туризма в Республике Карелия.  

14. Остров Кижи как объект туризма в Республике Карелия.  

15. Туристские объекты Санкт-Петербурга.  

16. Музеи Санкт-Петербурга как туристские объекты.  

17. Туристские объекты и маршруты Сибирского федерального округа.  

18. Туристские объекты и маршруты Алтайского края. 

19. Озеро Байкал как объект туризма в Иркутской области.  

20. Памятники природы России и их значение в туризме.  

21. Места жизни и деятельности выдающихся людей России как туристские объекты 

22. Народные промыслы в России как база развития производства сувенирной продукции для туристов.  

23. Монастыри как центры религиозного туризма.  

24. Музеи России как ресурсы туризма.  

25. Речной круизный туризм в России.  

26. Сплавной туризм на реках России. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Контрольные вопросы для письменного ответа на зачете: 

 

1 вариант 

1. Что означает понятие «туристический рынок»? 

2. Дать характеристику профессии - менеджер по туризму  

3. Какова роль государства в развитии туризма? 

4. В чем заключается специфика и комплексный характер маркетинга в индустрии туризма?  

5. Приведите примеры моделей государственного управления сферой туризма. 

 

2. вариант 

 

1. Что означает понятие «сегментация туристического рынка»? 

2. Дать характеристику профессии – гид.  

3. Каковы факторы, влияющие на жизненный цикл туристического продукта? 

4. В чем заключается возникновение и эволюция маркетинга?  

5. Приведите примеры способов регулирование туристического комплекса в России. 

 

3 вариант 

1. Что означает понятие «маркетинг»? 

2. Дать характеристику профессии - экскурсовод. 

3. Каков жизненный цикл туристического продукта?  

4. В чем заключается особенности маркетинга в сфере услуг? 

5. Приведите примеры продвижения товаров и услуг в сфере туризма. 

 

4 вариант 

1. Что означает понятие «эффективности менеджмента туризма»? 

2. Дать характеристику профессии «менеджер по туризму». 

3. Каково значение маркетинга на окружающую среду?  

4. Приведите примеры выполнения правил и норм делового этикета для эффективности менеджмента в 

туризме 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 



6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Воскресенский 

В. Ю. 

Международный 

туризм. : Учебное 

пособие ( ЭБС 

«Университетская 

библиотека 

online») 

Юнити-Дана, 2015 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114800 

Л1.2 Захаров К.М. Речевая 

коммуникация в 

туризме : учебное 

пособие : учебное 

пособие 

М. : ФЛИНТА, 2019 Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/119338  

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Гребенникова 

Т.Г. 

Культурный 

туризм и музеи: 

учебное пособие 

М., Издательство "Перо", 2014 
 

Л2.2 Ядрихинская 

Е. А. , 

Адигезалова 

И. В. , Будник 

И. А. , 

Артеменко Т. 

В. 

Россия: 

символика, 

традиции, 

культура: учебное 

пособие 

Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2014 http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=255917 

Л2.3 Константинова 

Л.А., 

Юрманова 

С.А. 

Деловой русский 

язык: Учебные 

пособия 

Издательство "ФЛИНТА", 2014 https://e.lanbook.com/book/47590 

Л2.4 Погодина В.Л. Туристские 

ресурсы России: 

Электронное 

учебное пособие 

[Электронный 

ресурс] : Учебное 

пособие 

Электронный ресурс, 2009 https://e.lanbook.com/book/63856 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Классификация видов туризма http://www.oturbiznese.ru/4.html 

Э2 Города и курорты России.  https://tonkosti.ru/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0_%D0%B8_%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%8B_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8 

Э3 Популярные места для отдыха в 

России.  

https://www.tripadvisor.ru/Tourism-g294459-Russia-Vacations.html 

Э4 Туризм в России. Маршруты.  http://www.rostur.ru/ 

Э5 Туристический бизнес http://tourfaq.net/ 

Э6 Особенности туристического 

бизнеса.  

http://tourfaq.net/travel-business/osobennosti-turisticheskogo-biznesa/ 



Э7 Статьи на тему «Гостиницы» http://tourfaq.net/category/hotel-business/ 

Э8 Сопроводительное письмо. 

Образец. 

https://working-papers.ru/soprovoditelnoe-pismo-obrazec.html 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader (http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 



Зачет проводится в письменной форме: студенты должны письменно ответить на вопросы – дать краткие 

характеристики указанных терминов и понятий. 

 

Критерии оценки устных ответов (монологические сообщения по теме) 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 

обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 

начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение); 

3. Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4. Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение (правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка ударения 

в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

Оценка Содержание Коммуникативное взаимодействие Лексика Грамматика Произношение 

«5» Соблюден объем высказывания. Высказывание соответствует теме; отражены все аспекты, указанные 

в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на уровне, нормы 

вежливости соблюдены. Адекватная естественная реакция на реплики собеседника. Проявляется речевая 

инициатива для решения поставленных коммуникативных задач. Лексика адекватна поставленной задаче 

и требованиям данного года обучения языку. Использованы разные грамматич. конструкций в 

соответствии с задачей и требованиям данного года обучения языку. Редкие 

грамматические ошибки не мешают коммуникации. Речь звучит в естественном темпе, нет грубых 

фонетических ошибок. 

«4» Не полный объем высказывания. Высказывание соответствует теме; не отражены некоторые аспекты, 

указанные в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация не всегда на 

соответствующем уровне, но нормы вежливости соблюдены. Коммуникация немного затруднена. 

Лексические ошибки незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Грамматические 

незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Речь иногда неоправданно паузирована. В 

отдельных словах допускаются фонетические ошибки (замена, английских фонем сходными русскими). 

Общая интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«3» Незначительный объем высказывания, которое не в полной мере соответствует теме; не отражены 

некоторые аспекты, указанные в задании, стилевое оформление речи не в полной мере соответствует 

типу задания, аргументация не на соответствующем уровне, нормы вежливости не соблюдены. 

Коммуникация существенно затруднена, учащийся не проявляет речевой инициативы. Учащийся делает 

большое количество грубых лексических 

ошибок. Учащийся делает большое количество грубых грамматических ошибок. Речь воспринимается с 

трудом из-за большого количества 

фонетических ошибок. Интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«2» Учащийся не понимает смысла задания. Аспекты указанные в задании не учтены. Коммуникативная 

задача не решена. Учащийся не может построить высказывание. Учащийся не может грамматически 

верно построить высказывание. Речь понять не возможно. 

 

Критерии оценивания навыков говорения. Диалогическая речь 

Решение коммуникативной задачи Взаимодействие с собеседником Лексико-грамматическое оформление 

речи Произносительная сторона речи 

Задание выполнено полностью, если: 

цель общения достигнута; тема раскрыта в полном объеме.  

Задание выполнено полностью, если: 

Демонстрирует 

хорошие навыки 

и умения речевого взаимодействия с партнером: 

умеет начать, поддержать и закончить беседу; 

соблюдает очерёдность при обмене репликами,  

соблюдает нормы вежливости.  

Задание выполнено полностью, если: 

Используемый лексико-грамматический материал соответствует поставленной коммуникативной задаче. 

Демонстрируется разнообразный словарный запас.  

Задание выполнено полностью, если: 

Речь понятна: звуки произносятся правильно, без фонематических ошибок. 

 



Чтение с пониманием основного содержания прочитанного (ознакомительное) 

Оценка Критерии Скорость чтения 

«5» Понять основное содержание оригинального текста, выделить основную мысль, определить основные 

факты, догадаться о значении незнакомых слов из контекста, либо по словообразовательным элементам, 

либо по сходству с родным языком.  

Скорость чтения несколько замедлена по сравнению с той, с которой ученик читает на родном языке. 

«4» понять основное содержание оригинального текста, выделить основную мысль, определить 

отдельные факты. Недостаточно развита языковая догадка, затруднение в понимании некоторых 

незнакомых слов. Темп чтения более замедленен, чем на родном языке. 

«3» не совсем понятно основное содержание прочитанного, может выделить в тексте только небольшое 

количество фактов, совсем не развита языковая догадка. Темп чтения значительно медленнее, чем на 

родном языке. 

«2» текст не понятен или содержание текста понято неправильно, не ориентируется в тексте при поиске 

определенных фактов, не умеет семантизировать незнакомую лексику. Темп чтения значительно 

медленнее, чем на родном языке. 

 

Чтение с полным пониманием содержания (изучающее) 

Оценка Критерии 

«5» Ученик полностью понял несложный оригинальный текст (публицистический, научно-популярный; 

инструкцию или отрывок из туристического проспекта), использовал при этом все известные приемы, 

направленные на понимание читаемого (смысловую догадку, анализ). 

«4» полностью понял текст, но многократно обращался к словарю. 

«3» понял текст не полностью, не владеет приемами его смысловой переработки. 

«2» текст учеником не понят, с трудом может найти незнакомые слова в словаре. 

 

Чтение с нахождением интересующей или нужной информации (просмотровое) 

Оценка Критерии 

«5» Ученик может достаточно быстро просмотреть несложный оригинальный текст (типа расписания 

поездов, меню, программы телепередач) или несколько небольших текстов и выбрать правильно 

запрашиваемую информацию. 

«4» При достаточно быстром просмотре текста, ученик находит только примерно 2/3 заданной 

информации. 

«3» если ученик находит в данном тексте (или данных текстах) примерно 1/3 заданной информации. 

«2» ученик практически не ориентируется в тексте. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Знакомство иностранных студентов с политическими, культурными, климатическими, 

природными и этническими особенностями страны, язык которой они изучают  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК-1 Способен моделировать возможные ситуации общения между представителями 

собственной (родной) культуры и социума и представителями культуры и социума 

изучаемого языка (русского) 

ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и социумов 

ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями различных 

культур и социумов 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК-5.1 Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира 

УК-5.2 Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности 

УК-5.3 Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях культурного, 

религиозного, этнического, социального многообразия современного общества 

УК-5.4 Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий в 

области межкультурного взаимодействия 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира. 

ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и 

социумов; 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности;  

критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к явлениям 

современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности. 

ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями 

различных культур и социумов. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях 

культурного, религиозного, этнического,социального многообразия современного общества. 



4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Раздел 1. Вводный раздел Страноведение как научная дисциплина  

1.1. Страноведение, как 

научная 

дисциплина 

Лекции 8 4 
 

Л2.2, Л1.1 

1.2. Страноведение, как 

научная 

дисциплина 

Сам. работа 8 4 
  

Раздел 2. Раздел 2. География и климат России  

2.1. География России Лекции 8 4 
  

2.2. География России Практические 8 2 
 

Л2.2, Л1.1 

2.3. География России Сам. работа 8 4 
  

2.4. Климат и курорты 

России 

Практические 8 4 
 

Л2.2, Л1.1 

2.5. Климат и курорты 

России 

Сам. работа 8 5 
  

Раздел 3. Раздел 3. История России  

3.1. История 

формирования 

русского 

государства 

Лекции 8 4 
  

3.2. История 

формирования 

русского 

государства 

Практические 8 2 
 

Л2.1 

3.3. История 

формирования 

русского 

государства 

Сам. работа 8 4 
 

Л2.2, Л2.1 

Раздел 4. Раздел 4. Социально-политическое устройство России  

4.1. Полтическое 

устройство РФ 

Практические 8 2 
  

4.2. Полтическое 

устройство РФ 

Сам. работа 8 4 
 

Л1.1, Л1.2 

4.3. Символы России Лекции 8 4 
 

Л2.3 

4.4. Символы России Практические 8 2 
 

Л2.4 

4.5. Символы России Сам. работа 8 4 
 

Л2.4 

4.6. Система 

образования РФ 

Практические 8 4 
  

4.7. Система 

образования РФ 

Сам. работа 8 4 
 

Л2.3 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 5. Раздел 5. Праздники и традиции 

5.1. Культура и быт 

русского народа 

Лекции 8 4 
 

Л2.3 

5.2. Праздники русского 

народа 

Практические 8 2 
 

Л2.3 

5.3. Праздники русского 

народа 

Сам. работа 8 4 
 

Л1.2 

5.4. Традиции русского 

народа 

Практические 8 4 
 

Л2.3 

5.5. Традиции русского 

народа 

Сам. работа 8 6 
 

Л1.2 

5.6. 
 

Экзамен 8 27 ПК-1.1, ПК-1.2, 

УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3 

Л2.2, Л2.3, 

Л2.4 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерные образца текстов и заданий к занятиям по курсу Страноведение 

 

География России 

Задание 1. Посмотрите в словаре значение новых слов.  

Символизировать (что?) - , герб - , породниться (с кем?) - , божественный - , духовный - , рельеф - , суша - 

равнина - , плоскогорье - , омывать (что?)- , зона - , континентальный- , пустыня - , тундра - , лесотундра - 

, степь (ж.р.)- , субтропический - , лесостепь - , ресурсы - , руда - , газ - , миграция - , религия - , 

христианство- .  

Задание 2. Прочитайте текст. 

После распада СССР (в конце 1991 года) на карте мира появилось государство, официальное название 

которого Российская Федерация (РФ). Российская Федерация состоит из 83 субъектов (2011г). Столица 

Российской Федерации – город Москва. Глава России – президент, избираемый с 2012 года сроком на 6 

лет. Герб России – двуглавый орёл. Царь Иван III женился на Софье Палеолог, племяннице последнего 

византийского императора. В то же время на Руси появился византийский орёл, ставший впоследствии 

гербом Российской империи. Орёл символизирует силу. Есть несколько версий происхождения герба. 

Две головы символизируют географическое расположение России: Европа и Азия.  

Герб России http://www.liveinternet.ru/tags/%E3%E5%F0%E1+%F0%EE%F1%F1%E8%E8/ 

 

Есть и другое объяснение изображения герба: две головы орла смотрят на Европу и Византию, с которой 

когда-то породнилась Россия. В древние времена Россия и Византия были могущественными 

государствами, а общая корона на головах обоих орлов символизирует родство двух великих государств. 

Флаг России – бело-сине-красного цвета – триколор или сокращенно бесик.  

Во времена Петра I считалось, что белый цвет – божественный, синий цвет – небесный, духовный, 

красный – земной, человеческий. Эти цвета объясняют ещё и по-другому: белый – вера, синий – надежда, 

красный – любовь.  

 

Рельеф 

Российская Федерация – самое крупное государство мира. Его площадь больше 17 миллионов кв. 

километров. Россия граничит с 16 государствами, поэтому её границы проходят по суше, воде и горам. 

На территории Российской Федерации находятся 3 равнины: Восточно-Европейская (Русская) равнина, 

Западно-Сибирская равнина и Средне-Сибирское плоскогорье.  

Россия занимает территорию Европы и Азии. Границей между европейской и азиатской частью 

Российской Федерации являются Уральские горы, длина которых более 2 тысяч километров. Это самые 

старые горы в мире. На юге России находятся горы Большого Кавказа или Кавказские горы. На юго-

востоке Западно-Сибирской равнины – Алтайские и Саянские горы. 



Три океана (Атлантический, Северный Ледовитый и Тихий) и 13 морей омывают территорию России с 

разных сторон. На юге России находятся Чёрное и Азовское моря. Своё название Чёрное море получило 

из-за цвета воды в осеннее и зимнее время. Самое глубокое озеро в азиатской части России – Байкал 

(Восточная Сибирь). Его глубина 1620 метров. Считается, что в этом озере самая чистая вода и много 

рыбы. В переводе с тюркского языка слово «Байкал» значит «богатое озеро». В европейской части 

России, недалеко от города Санкт-Петербург, находится самое большое озеро Европы – Ладожское озеро. 

Во время войны (1941-1945) зимой по льду Ладожского озера проходила «дорога жизни», по которой 

вывозили из города больных и раненных. На юге России расположено Каспийское море. Вода в этом 

море солёная, и само море имеет большие размеры. По форме оно похоже на озеро, но из-за размера и 

солёной воды это озеро называют морем. Такое море – единственное в мире. 

На территории Российской Федерации много больших и маленьких рек. В европейской части России 

находится самая большая река Европы – Волга (3530 км). В азиатской части России – Амур (4400 км), 

Лена (4400 км), Иртыш (4248 км), Енисей (4102 км), Обь (3650 км). 

 

Карта России http://www.123class.ru/index.php?page=catalog&pid=5250 

 

Климат 

Территория России расположена в основном в зонах, находящихся под воздействием Арктики, поэтому и 

климат страны в основном континентальный с холодной зимой и тёплым летом. 

В России есть такие природные зоны, как арктические пустыни, тундра, лесотундра, лесная, лесостепная, 

степная, полупустынная и субтропическая. Зона арктических пустынь находится на островах Арктики, 

где очень длинная и холодная зима, и короткое прохладное лето. Зона тундры доходит до Северного 

полярного круга. Здесь земля прогревается на 30-100 см от поверхности, а ниже находится вечная 

мерзлота.  

Наибольшая часть (60%) территории России покрыта лесами. В России есть хвойные леса, смешанные 

леса (леса, в которых и лиственные, и хвойные деревья). Лесостепная и степная зоны находятся южнее 

лесной зоны и занимают такую же площадь, как тундра и лесотундра. В лесостепной и степной зонах 

расположены лучшие земли, и здесь хорошо развито сельское хозяйство. 

На юге и юго-востоке Русской равнины, около Каспийского моря – зона полупустынь. Здесь короткая 

зима и жаркое лето. Юг России – Черноморское побережье Кавказа – зона субтропиков. На 

Черноморском побережье Кавказа тёплый и влажный климат; здесь много вечнозелёных растений, и 

находится зона отдыха. 

Природные ресурсы 

В России много природных ресурсов. На территории России есть месторождения железной руды, 

калийных солей (KCl), свинца (Pb), олова (Sn), никеля (Ni), алюминия (Al), вольфрама (W), золота (Au), 

алмазов, нефти и газа и других полезных ископаемых. 

Сельскохозяйственные земли распложены в Центрально-Чернозёмном районе России. 

Промышленность и сельское хозяйство 

Ведущая отрасль промышленности России - топливно-энергетическая. Главные районы нефтедобычи 

находятся в Западной Сибири (в районе реки Обь), в Татарстане и Оренбурге. По добыче природного газа 

Россия занимает первое место в мире. На территории России расположены тепловые (ТЭС), атомные 

(АЭС) станции, а там, где есть реки – гидроэлектростанции (ГЭС). Самые крупные ГЭС находятся в 

Сибири. 

Центры металлургической промышленности находятся на Урале, потому что горы Урала богаты 

природными ископаемыми. На заводах России производят ракетно-космическую технику, турбины и 

генераторы для электростанций, автомобили, тепловозы, бумагу и многое другое. В Сибири много лесов, 

и здесь развита лесная промышленность. 

Сельскохозяйственные земли России занимают 13% территории России. Главные зерновые культуры в 

России – пшеница, ячмень, овёс, рожь. В степной зоне выращивают сахарную свёклу, и там же находятся 

заводы, производящие сахар. Основной продукт питания в России – картофель, выращиваемый во всех 

районах. Кроме того, в России хорошо развито животноводство. Жители территорий, находящихся на 

побережье океанов и морей занимаются рыболовством. 

Население 

В связи с расширением Российской империи происходило освоение новых территорий, и соответственно 

происходило передвижение населения (миграция) из европейской части страны к окраинам. Начиная с 

XVI века русские, а затем украинцы и белорусы постепенно стали селиться на Северном Кавказе, 

Поволжье, на Урале и Дальнем Востоке. Рост городов, отмена крепостного права и, особенно 

индустриализация страны в 1930-х годах способствовали миграции сельского населения в города. Сейчас 

основная часть населения проживает в городах европейской части России. Самые крупные города России 

(с миллионным населением) – Москва, Санкт-Петербург, Нижний Новгород, Волгоград, Казань, Ростов-

на-Дону, Самара, Уфа; за Уралом – Пермь, Екатеринбург, Омск, Челябинск, Новосибирск. 

Россия – многонациональное государство. После распада СССР в Россию переехало много жителей 



бывших республик. Сейчас в Российской Федерации живут представители более 130 народов. Основное 

население страны – русские, а официальный язык страны – русский. Самая распространённая религия – 

христианство, но каждый житель России имеет право исповедовать собственную религию и говорить на 

родном языке. В Барнауле, самом большом городе Западной Сибири, живёт более 600 000 человек разных 

национальностей. 89,5% населения Барнаула – русские. В городе много религиозных общин, церквей и 

есть Центр национальных культур, который проводит национальные фестивали и отмечает национальные 

праздники. 

Задание 3. Вопросы для контроля. 

1. Когда на карте мира появилось государство Российская Федерация? 

2. Что изображено на гербе России? 

3. Сколько равнин находится на территории России?  

4. Границей каких частей России являются Уральские горы? 

5. Какие океаны омывают территорию России? 

6. Почему Каспийское озеро называют морем? 

7. В каких климатических зонах находится территория России? 

8. Какими природными ресурсами богата Россия? 

9. Какие отрасли промышленности развиты в России? 

10. Сколько народов проживает на территории России? 

 

ПРОВЕРЬ СЕБЯ 

Тест к теме «География России» 

1. Россия имеет границы с … государствами. 

А) 17. 

Б)16. 

 

2. На территории России расположены … равнины. 

А) 3. 

Б) 4. 

 

3. Россию окружают воды … океанов. 

А) 3. 

Б) 2. 

 

4. Самое глубокое озеро в России – озеро …  

А) Ладожское. 

Б) Байкал. 

 

5. Самая длинная река Европы … находится в России. 

А) Волга. 

Б) Нева. 

 

6. В России живут … 

А) только русские. 

Б) не только русские. 

 

7. Главой современной России является … 

А) царь. 

Б) президент. 

 

8. В России много … 

А) пустынь. 

Б) лесов. 

 

9. Самая распространённая религия в России … 

А) буддизм. 

Б) христианство. 

 

10. Государственный флаг России … 

А) трёхцветный. 

Б) двухцветный. 

 

ИСТОРИЯ РОССИИ. РУСЬ В ДРЕВНОСТИ  



Задание 1. Посмотрите значение новых слов в словаре. 

Летописец - , славянский-, член- , разделиться на- , племя- , серб - , хорват- , черногорец- , македонец - , 

болгарин - , полуостров - , чех- , поляк- , лес – леса(мн.ч.)- , болото – , община - , жилище- , уважаемый - , 

князь (он) - , жилище - , проходить- , Скандинавия- , Греция- , грек- , греческий- , означать= значить - , 

гребец- , летопись (она)- . 

 

Задание 2. Постарайтесь понять без словаря значение следующих слов. 

Единый = общий для всех; увеличиваться = стать больше; древо = дерево; глава (зд.) главный человек, 

руководитель. 

 

Задание 3. Прочитайте текст.  

Славяне. 

Часть I. 

Древнерусский летописец в XII веке задал вопрос: «Откуда русская земля стала есть?». На этот вопрос до 

сих пор нет ответа. Известно то, что в центре территории современной Европы жили люди, которых 

называли славянами. Славяне входят в индоевропейскую группу. У всех этих людей были единые предки 

и общий язык – славянский. Со временем число членов семей увеличивалось. Вскоре славянам стало 

тесно жить на одной территории. Они стали расходиться в разные стороны, и жить на новых 

территориях: на севере, на юге, на западе и на востоке. Постепенно большая семья славян разделилась на 

племена, у которых появился свой язык. Люди понимали друг друга, потому что у них когда-то был 

общий язык – славянский, хотя стали появляться новые слова. Так славяне разделились на южных, 

восточных и западных славян. Южные славяне (сербы, хорваты, черногорцы, македонцы и болгары) 

жили на территории современного Балканского полуострова. А западные славяне (чехи, поляки) стали 

жить на территории Западной Европы.  

Самой большой семьёй у славян была семья восточных славян, которая жила в Восточной Европе. На 

территории Восточной Европы были леса, поля, озёра, болота. Людей, живших в лесах, называли 

древлянами. Людей, живших на полях, называли полянами. Людей, живших около болот, называли 

дреговичами. В то время люди жили большими общинами. Главой семьи был наиболее уважаемый 

человек, которого позже стали называть князем. Известно, что княжества объединялись в крупные союзы 

и были похожи на небольшие государства. Один из таких союзов объединял племена во главе с Кием 

(известен с конца V века). Древние славяне жили в небольших неукреплённых посёлках, 

располагавшихся на берегу реки, но эти посёлки часто приходилось оставлять из-за истощения почвы и 

переходить на новое место. 

Жилища в южных, сухих районах строились врытыми в землю. Стены были бревенчатыми (из брёвен). 

Между жилищами или в самих жилищах располагались зерновые ямы (ямы для хранения зерна). На 

севере, в лесной зоне, дома были наземными, из брёвен. В углу славянского жилья была печь. Печь 

отличала славянские жилища от домов их соседей – германцев, у которых в центре жилища находился 

открытый очаг. 

Восточные славяне жили на территории, по которой проходил торговый путь из Скандинавии в Грецию. 

Греки называли народ этой территории «роста» или «рос». В переводе с греческого языка слово «рост» 

означало «гребцы». В греческом переводе Библии говорится о «князе Рос», и о том, что в конце времён 

его войско придёт, чтобы разрушить святой город Иерусалим. Во время нападения восточных славян 

императору Фотию показалось, что настали последние времена перед концом света. С тех пор греки 

стали употреблять имя «рос», когда говорили о людях, живших на территории восточной Европы. Для 

самой Руси первый поход на Константинополь (самый святой город и центр мира) был неудачным, но 

стал важным событием, т.к. имя Рос попало в греческую летопись. Слово «рос» вошло во многие языки 

мира. Значительно позже территория, на которой жили росы, стала называться Россией, а слово 

«русский» появилось ещё позже. 

 

Задание 4. Вопросы для контроля: 

1. Как называлась Россия раньше? 

2. Как называли людей, живших в центре Европы? 

3. Славяне понимали друг друга? 

4. На каком языке они общались? 

5. Где жили южные славяне? 

6. Каких еще славян вы знаете? 

7. Где жила самая большая семья восточных славян? 

8. Кто был главой семьи у славян? 

9. Как греки называли восточных славян? 

 

Задание 5. Посмотрите значение новых слов в словаре. 

Сердить (кого?) - , сердиться(на кого?) - , существо- , молния - , слышать (что?)- , гром- , наказывать – 



наказать - , фигурка - , изображать (кого?что?) - , сила- , помощь (ж. р.)- , идол- , язычник - , язычество - , 

многобожие - , существовать- , представлять – представить (кого? что?) - , появляться – появиться (где?)- 

, печь (глаг).- , блин - , символ- , обычай- , обижать – обидеть (кого?)- , обида - , мстить – отомстить 

(кому?) - , убивать –убить (кого?) - , родственник - , обидчик - , жечь –сжечь (что?) - , чучело- , традиция - 

, праздновать (что?)- , знамение - , вой - , кукушка - , козлиный - , властвовать (над кем? над чем?)- . 

 

Задание 6. Прочитайте текст.  

Язычество 

Часть II. 

 

Древние люди не могли объяснить того, что происходило вокруг. Они верили, что на небе живут боги, 

которые могут сердиться и радоваться. У древних славян было много богов: Перун – бог грома и молнии, 

Ярило – бог солнца, Стрибог - бог ветра.  

Перун http://www.dazzle.ru/spec/bogi-11.shtml 

 

Люди верили, что волшебные существа живут везде: в лесу, в воде, в каждом доме и всегда окружают 

человека. 

Когда древние люди видели молнию, слышали гром, видели ночь, день или кто-то умирал, они думали, 

что это боги наказывают их. Древние люди приносили дары (мясо, шкуры) и оставляли их в лесу или 

около озера, чтобы боги не сердились на них. Позже из дерева стали делать фигурки, изображавшие этих 

богов. Такие фигурки ставили в лесах и просили у них помощи. Фигурки назывались идолами. Люди 

обращались к идолам с просьбами, но те молчали. Вот так в русском языке появились выражения 

«молчать, как идол» и «стоять, как истукан». Люди, жившие в то время, были язычниками. Слово 

язычество означает многобожие. Язычники – люди, верящие в то, что существует много богов. В Библии 

народы назывались «языками», то есть людьми, говорящими на разных языках, - отсюда и само слово 

«язычество».  

У восточных славян не было храмов – идолы ставились в определённых местах (святилищах) под 

открытым небом. В Киеве на Киевской горке около княжеского дворца были установлены деревянный 

идол Перуна с серебряной головой и золотыми усами и другие идолы.  

Язычники верили, что есть бог тепла и холода. Зиму они представляли злой, старой женщиной, а весну – 

доброй, молодой. В конце зимы язычники просили солнце дольше оставаться на небе, а чтобы оно скорее 

появилось – пекли блины. Блин – символ солнца: он круглый и горячий, как солнце. Язычники верили, 

что если они съедят много блинов, то быстрее станет тепло. Так появился обычай печь блины в конце 

зимы. Зима, по мнению язычников, была злой и приносила много плохого людям. Люди верили, что если 

они сожгут чучело зимы – она больше не вернётся. Языческая традиция сжигать чучело зимы и 

праздновать приход весны сохранилась до наших дней. Этот праздник называется Масленицей 

Кроме этого у язычников был обычай: если тебя обидели, то обиду нельзя было забывать. Нужно было 

отомстить не только обидчику, но и нужно было убить всех родственников обидчика. В истории России 

была княгиня Ольга, которая, как и её предки, была язычницей. Враги убили её мужа князя Игоря. По 

обычаю своего народа княгиня Ольга мстила врагам за смерть мужа и уничтожила почти всех жителей 

города, которые убили её мужа. Может быть, поэтому в языческие времена и появился обычай сжигать 

чучело (изображение) зимы в последний день зимы. 

 

Идол Перуна http://dekor-koja.narod.ru/  

 

В старину уважали огонь и воду и считали, что они имеют силу. Древние славяне верили, что с 

окончанием земной жизни, жизнь человека не заканчивается. Своих покойников они зарывали в землю 

или сжигали, а вместе с ними в могилу или в костёр клали те вещи и предметы, которые им понадобятся в 

другой жизни.  

Древние славяне пытались объяснить появление жизни на земле. Они считали, что началом всего был бог 

Род, сотворивший жизнь.  

Бог Род http://www.pagan.ru/slowar/r/rod0.php 

Славяне были уверены, что когда рождался человек, – в книге Рода записывалась его будущая судьба, и 

поэтому говорили: «На роду написано». Это означало, что каждому человеку предопределена его судьба. 

Кроме того, древние славяне верили в то, что боги посылают им какие-то знаки, и предупреждают о 

будущих событиях. Так появился обычай гадать. Те люди, которые могли объяснить знамения, 

назывались знахарями, волхвами, кудесниками, ведунами. Языческие обычаи сохранились у многих 

народов и в наши дни. До сих пор люди, услышав вой собаки, верят, что кто-то умрёт, а, услышав 

кукушку, спрашивают: «Кукушка, кукушка, скажи, сколько лет я буду жить?». Древние славяне верили, 

что существовали вилы – волшебные красивые девушки с крыльями, но ноги у них были козлиными. Эти 

вилы властвовали над водой. Считалось, что вилы предсказывают судьбу, записывая её на воде, поэтому 

девушки, гадая, бросали в реку камешки и по форме образовавшихся кругов старались определить свою 



судьбу. Отсюда пошло выражение «вилами на воде писано».  

В старину 2 августа люди ждали грозы. Когда начиналась гроза, славяне говорили: «Это Илья Пророк 

едет по небу». А ещё говорили: «Второго августа в поле не работай!». 2 августа – день Ильи Пророка, а 

он не любит, когда в его день работают в поле, и за это мог рассердиться и убить молнией. Традиция не 

работать в поле сохранилась у многих людей и в наши дни. 

У женщин была своя богиня – заступница. Её звали Мокошь. Женщины приносили ей подарки. Её днём 

была пятница, поэтому в пятницу женщины обычно не пряли пряжу (нитки). 

В языческие времена не было письменности, поэтому и не сохранились письменные документы о том 

времени. До нас дошли только сказки, из которых мы узнаём много о языческих богах и язычниках. 

 

Задание 7. Вопросы для контроля. 

1. Каким себе представляли мир древние люди? 

2. Как назывались деревянные фигурки, которым приносили дары? 

3. Кто такие язычники? 

4. Какой (как) они представляли себе зиму? Почему? 

5. Что пекли древние славяне в конце зимы? 

6. Символом чего является блин? 

7. Почему люди сжигали чучело зимы? 

8. Что означает выражение «вилами на воде писано». 

 

Задание 8. Расскажите, что вы узнали о жизни и обычаях Древней Руси. 

 

ПРОВЕРЬ СЕБЯ 

Тест к теме «Киевская Русь в XI – XII веках» 

1. В центре территории современной Европы жили люди, которых называли …: 

А) славянами. 

Б) русскими. 

 

2.В IX веке государство называлось … 

А) Русью. 

Б) Россией. 

 

3. Несмотря на то, что славяне со временем стали жить на разных территориях, они … 

А) не понимали друг друга. 

Б) понимали друг друга. 

 

4. Самой большой семьёй была семья … 

А) восточных славян. 

Б) южных славян. 

 

5. На территории Восточной Европы были леса, поля, озёра … 

А) болота. 

Б) горы. 

 

6. Люди, которые жили на полях, назывались … 

А) дреговичами. 

Б) полянами. 

 

7. Славяне жили … 

А) в больших домах. 

Б) большими семьями 

 

8. На территории, по которой проходил путь из Скандинавии в Грецию жили … 

А) восточные славяне. 

Б) западные славяне. 

 

9.В переводе с греческого языка слово «рост» означает …  

А) воины. 

Б) гребцы. 

 

10. Главу семьи древних славян называли … 

А) князем. 



Б) отцом. 

 

Задание 4. Опишите герб и флаг вашей страны. Что они символизируют?  

 

(цитируется по: Родионова Н.В. Откуда начинается Россия? : учебное пособие для иностранных 

студентов / Н.В. Родионова; Алт. гос. тех. ун-т им. И. И. Ползунова. – Барнаул : Изд-во АлтГТУ, 2013. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Темы письменных работ: 

1. Страноведение как учебная дисциплина.  

2. Россия на карте мира. Русские путешественники.  

3. Этнографическое положение России. Герб, гимн России.  

4. Население России. Миграция населения. Проблемы демографии. Столица и 

5. провинция.  

6. Национально-религиозный состав населения России.  

7. Православие в жизни России. Суеверия и предрассудки. Разнообразие 

8. культурных миров.  

9. Дом и семья. Быт и традиции россиян.  

10. Славные имена России.  

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Примерные темы текстов для чтения и перевода 

1. Страноведение как учебная дисциплина.  

2. Россия на карте мира. Русские путешественники.  

3. Этнографическое положение России. Герб, гимн России.  

4. Население России. Миграция населения. Проблемы демографии. Столица и 

5. провинция.  

6. Национально-религиозный состав населения России.  

7. Православие в жизни России. Суеверия и предрассудки. Разнообразие 

8. культурных миров.  

9. Дом и семья. Быт и традиции россиян.  

10. Славные имена России.  

 

Примерная тематика письменной работы на экзамене 

 

1. Русские путешественники. 

2. Государственные символы России 

3. Разнообразие культурных миров России 

4. Быт города и деревни 

5. Славные имена России 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Грецкая Е.С. Страноведение 

России : учебное 

пособие: учебное 

пособие 

Липецк : Липецкий ГПУ, 2018 ЭБС Лань: URL: htt

ps://e.lanbook.com/b

ook/122411 (дата об

ращения: 27.09.202

1) 

Л1.2 Сосфенова И.А. Знакомство с 

Россией : 

хрестоматия / И. А. 

Сосфенова, Е. В. 

Москва : РУТ (МИИТ), 2019 ЭБС Лань : электро

нно-библиотечная с

истема. — URL: htt

ps://e.lanbook.com/b

ook/175578 



Пурыжинская: 

хрестоматия 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Баратова К.М. Знакомимся с 

историей России : 

учебное пособие: 

учебное пособие 

Махачкала : ДГУ, 2020 ЭБС Лань : электро

нно-библиотечная с

истема. — URL: htt

ps://e.lanbook.com/b

ook/172617  

Л2.2 Е. А. Романова, 

О. Л. 

Виноградова, В. 

В. Орленок 

Страноведение: 

учеб. пособие 

Калининград: Изд-во РГУ, 2009 
 

Л2.3 Токарева Н.Д. Россия и русские: 

учебное пособие по 

страноведению для 

изучающих русский 

язык: учебное 

пособие 

"Феникс+", 2004 ЭБС «Университетс

кая библиотека onli

ne» 

Л2.4 Ядрихинская Е. 

А. , Адигезалова 

И. В. , Будник И. 

А. , Артеменко Т. 

В. 

Россия: символика, 

традиции, культура: 

Учебное пособие 

Воронеж: Воронежский 

государственный университет 

инженерных технологий, 2014 

ЭБС "Университетс

кая библиотека он-

лайн" 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Виртуальный музей «Каждый народ - 

золотой фонд России» 

http://goldmuseum.ru/narody-rossii/russkie/tradicii-rus/ 

Э2 Русская народная музыка.  http://goldmuseum.ru/narody-rossii/russkie/muzika-rus/ 

Э3 Русская национальная кухня  http://goldmuseum.ru/narody-rossii/russkie/kuhnya-rus/ 

Э4 Самые известные народные промыслы в 

России  

http://www.uznayvse.ru/interesting-facts/samiye-

izvestniye-narodniye-promisli-v-rossii.html 

Э5 Традиционные промыслы России  https://rus-promisel.ru/ 

Э6 Главные русские народные суеверия  http://russian7.ru/post/sueverij/ 

Э7 Суеверия. Приметы. Даль В.И. 

Пословицы русского народа  

http://hobbitaniya.ru/dal/dal165.php 

Э8 Русские народные сказки  http://hobbitaniya.ru/rusnarod/rusnarod.php 

Э9 Мифология древних славян  http://godsbay.ru/slavs/ 

Э10 Месяцеслов  http://www.slavianka.com/mesyatceslov/ 

Э11 Русские имена: значение и 

происхождение  

http://kurufin.ru/html/rus.html 

Э12 Титова М.В. курс 

"Лингвострановедение" на платформе 

Единый образовательный портал АлтГУ 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=5799 



6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем и учитываются при аттестации 

студента. При этом проводятся: экспресс-опрос на практических занятиях, проверка письменных работ и 

т.д.  

В учебном курсе «Страноведение» текущий контроль проводится еженедельно и индивидуально с 

каждым студентом. Проверке подвергаются навыки чтения и перевода текстов русских текстов. Текущий 

контроль по проверке навыков беглого чтения русских текстов, переводу и транскрипции текстов 

проводится в строгой хронологической последовательности и по мере их усложнения. Промежуточная 

аттестация проводится в форме экзамена. На экзамен выносится один устный вопрос и практическая 

работа. 

Самостоятельная работа студентов: 

Подготовка к лабораторным занятиям, включающая в себя:  

- освоение техники чтения (изучающее и ознакомительное чтение); 

- чтение и перевод адаптированных текстов со словарем,  

- подготовка устных и письменных ответов на заданные к тексту вопросы,  



- повторение пройденного материала в процессе подготовки к зачету. 

Контроль самостоятельной работы: 

- текущий контроль, то есть регулярное отслеживание уровня усвоения материала на практических 

занятиях;  

- промежуточный контроль по окончании изучения определенного раздела курса; 

- итоговый контроль по дисциплине в виде зачета или экзамена. 

Формы контроля самостоятельной работы 

- устный опрос; 

- результаты написания письменной работы по теме; 

- проверка самостоятельной работы. 

Написание рефератов по курсу не предусмотрено 

 

Методические указания студентам по изучению дисциплины 

Режим и характер учебной работы по изучению теоретического курса и практических занятий по 

«Страноведению», а также по практическому применению изученного материала, по выполнению 

заданий для самостоятельной работы, по использованию информационных технологий и т.д. 

предполагает еженедельную проверку навыков лингвистических методов анализа документов. Овладение 

навыками беглого чтения древних почерков целесообразно проводить методом погружения в текст, т.е. 

одновременным многократным чтением вслух. При этом необходимо проводить сравнительный анализ 

повторяемости написания отдельных знаков и букв.  

Самостоятельная работа студентов, предусмотренная учебным планом в объеме не менее 50-70% общего 

количества часов способствует более глубокому усвоению изучаемого курса, формирует навыки 

исследовательской работы и ориентирует применять теоретические знания на практике. 

Задания для самостоятельной работы составляются по разделам и темам, по которым предусмотрены 

аудиторные занятия, вместе с тем требуется дополнительно проработать и проанализировать 

рассматриваемый преподавателем материал в объеме запланированных часов. 

Задания по самостоятельной работе могут быть оформлены в виде таблицы с указанием конкретного вида 

самостоятельной работы:  

• выполнение переводов с русского языка; 

• работа с тестами и вопросами для самопроверки. 

 

Методические рекомендации преподавателю 

1. Изучив глубоко содержание учебной дисциплины, целесообразно разработать матрицу наиболее 

предпочтительных методов обучения и форм самостоятельной работы студентов, адекватных видам 

лекционных и практических занятий. 

2. Необходимо предусмотреть развитие форм самостоятельной работы, выводя студентов к завершению 

изучения учебной дисциплины на её высший уровень. 

3. Пакет заданий для самостоятельной работы следует выдавать в начале семестра, определив предельные 

сроки их выполнения и сдачи. Задания для самостоятельной работы студентов, желательно, подбирать из 

обязательной и факультативной частей. 

4. Организуя самостоятельную работу, необходимо постоянно обучать студентов методам такой работы. 

5. Вузовская лекция – главное звено дидактического цикла обучения. Её цель – формирование у 

студентов ориентировочной основы для последующего усвоения материала методом самостоятельной 

работы. Содержание лекции должно отвечать следующим дидактическим требованиям: 

• изложение материала от простого к сложному, от известного к неизвестному; 

• логичность, четкость и ясность в изложении материала; 

• возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации деятельности 

студентов; 

• опора смысловой части лекции на подлинные факты, события, явления, статистические данные; 

• тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей профессиональной 

деятельностью студентов. 

Преподаватель, читающий лекционные курсы в вузе, должен знать существующие в педагогической 

науке и используемые на практике варианты лекций, их дидактические и воспитывающие возможности, а 

также их методическое место в структуре процесса обучения. 

6. Практические занятия проводятся по узловым и наиболее сложным вопросам учебной программы. 

Занятие может быть построено как на материале одной лекции, так и на содержании обзорной лекции, а 

также по определённой теме без чтения предварительной лекции. Главная и определяющая особенность 

любого практического занятия – наличие элементов дискуссии, проблемы, диалога между 

преподавателем и студентами и самими студентами. 

При подготовке практического занятия желательно придерживаться следующего алгоритма: 

а) разработка учебно-методического материала: 

• формулировка темы, соответствующей программе и государственному стандарту; 



• определение дидактических, воспитывающих и формирующих целей занятия; 

• выбор приемов, средств и методов для проведения занятия; 

• подбор литературы для преподавателя и студентов; 

• при необходимости проведение консультаций для студентов; 

б) подготовка обучаемых и преподавателя: 

• составление плана занятия из 3-4 вопросов; 

• предоставление студентам 4-5 дней для подготовки к занятию; 

• предоставление рекомендаций о последовательности изучения литературы (учебники, учебные пособия, 

законы и постановления, конспекты лекций, статьи, справочники, информационные сборники и др.); 

• создание набора наглядных пособий. 

Подводя итоги занятия, можно использовать следующие критерии оценки ответов: 

• полнота и конкретность ответа; 

• последовательность и логика изложения; 

• связь теоретических положений с практикой; 

• обоснованность и доказательность излагаемых положений; 

• наличие качественных и количественных показателей; 

• наличие иллюстраций к ответам в виде исторических фактов, примеров и пр.; 

• уровень культуры речи; 

• использование наглядных пособий и т.п. 

В конце занятия рекомендуется дать его оценку, обратив особое внимание на следующие аспекты: 

• качество подготовки; 

• степень усвоения знаний; 

• активность; 

• положительные стороны в работе студентов; 

• ценные и конструктивные предложения; 

• недостатки в работе студентов; 

• -задачи и пути устранения недостатков. 

После проведения первого практического курса, начинающему преподавателю целесообразно 

осуществить общий анализ проделанной работы, извлекая при этом полезные уроки. 

7. При изложении материала важно помнить, что почти половина информации на лекции передается 

через интонацию. Учитывать тот факт, что первый кризис внимания студентов наступает на 15-20-й 

минутах, второй – на 30-35-й минутах. В профессиональном общении исходить из того, что восприятие 

лекций студентами младших и старших курсов существенно отличается по готовности и умению. 

8. При проведении аттестации студентов важно всегда помнить, что систематичность, объективность, 

аргументированность – главные принципы, на которых основаны контроль и оценка знаний студентов. 

Проверка, контроль и оценка знаний студента, требуют учета его индивидуального стиля в 

осуществлении учебной деятельности. Знание критериев оценки знаний обязательно для преподавателя и 

студента. 

 

 

Оценивание выполнения письменных заданий студентов 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения письменного задания; 

2. Своевременность  

3. Самостоятельность работы, высказывание собственной точки зрения; 

4. Грамотность (грамматика, орфография и синтаксис) 

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом задание выполнено самостоятельно. В логических рассуждениях, в орфографии и синтаксисе 

текста нет ошибок, мнение автора текста аргументировано, приводятся примеры, текст не имеет 

стилистических ошибок. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание выполнено с небольшими недочетами. Есть небольшие недочеты в содержании текста 

и /или в синтаксисе текста. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом задание выполнено не полностью. Присутствуют недочеты в изложении собственного мнения; 

в тексте имеются орфографические ошибки и /или синтаксические ошибки. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  



Студентом текст составлен с нарушением логических связей, имеется большое (более 10) количество 

орфографических и синтаксических ошибок.  

 

Критерии оценки овладения чтением. 

Основным показателем успешности овладения чтением является степень извлечения информации из 

прочитанного текста. В жизни мы читаем тексты с разными задачами по извлечению информации. В 

связи с этим различают виды чтения с такими речевыми задачами как понимание основного содержания 

и основных фактов, содержащихся в тексте, полное понимание имеющейся в тексте информации и, 

наконец, нахождение в тексте или ряде текстов нужной нам или заданной информации. Поскольку 

практической целью изучения иностранного языка является овладение общением на изучаемом языке, то 

учащийся должен овладеть всеми видами чтения, различающимися по степени извлечения информации 

из текста: чтением с пониманием основного содержания читаемого (обычно в методике его называют 

ознакомительным), чтением с полным пониманием содержания, включая детали (изучающее чтение) и 

чтением с извлечением нужной либо интересующей читателя информации (просмотровое). Совершенно 

очевидно, что проверку умений, связанных с каждым из перечисленных видов чтения, необходимо 

проводить отдельно. 

 

Чтение с пониманием основного содержания прочитанного (ознакомительное) 

Оценка Критерии Скорость чтения 

«5» Понять основное содержание оригинального текста, выделить основную мысль, определить основные 

факты, догадаться о значении незнакомых слов из контекста, либо по словообразовательным элементам, 

либо по сходству с родным языком.  

Скорость чтения несколько замедлена по сравнению с той, с которой ученик читает на родном языке. 

«4» понять основное содержание оригинального текста, выделить основную мысль, определить 

отдельные факты.  

Недостаточно развита языковая догадка, затруднение в понимании некоторых незнакомых слов. Темп 

чтения более замедленен, чем на родном языке. 

«3» не совсем понятно основное содержание прочитанного, может выделить в тексте только небольшое 

количество фактов, совсем не развита языковая догадка.  

Темп чтения значительно медленнее, чем на родном языке. 

«2» текст не понятен или содержание текста понято неправильно, не ориентируется в тексте при поиске 

определенных фактов, не умеет семантизировать незнакомую лексику.  

Темп чтения значительно медленнее, чем на родном языке. 

 

Чтение с полным пониманием содержания (изучающее) 

Оценка Критерии 

«5» Ученик полностью понял несложный оригинальный текст (публицистический, научно-популярный; 

инструкцию или отрывок из туристического проспекта), использовал при этом все известные приемы, 

направленные на понимание читаемого (смысловую догадку, анализ). 

«4» полностью понял текст, но многократно обращался к словарю. 

«3» понял текст не полностью, не владеет приемами его смысловой переработки. 

«2» текст учеником не понят, с трудом может найти незнакомые слова в словаре. 

 

Чтение с нахождением интересующей или нужной информации (просмотровое) 

Оценка Критерии 

«5» Ученик может достаточно быстро просмотреть несложный оригинальный текст (типа расписания 

поездов, меню, программы телепередач) или несколько небольших текстов и выбрать правильно 

запрашиваемую информацию. 

«4» При достаточно быстром просмотре текста, ученик находит только примерно 2/3 заданной 

информации. 

«3» если ученик находит в данном тексте (или данных текстах) примерно 1/3 заданной информации. 

«2» ученик практически не ориентируется в тексте. 

 

 

Критерии оценивания экзаменационного ответа 

Оценки "отлично" заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое 

знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные 

программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной 

программой. Как правило, оценка "отлично" выставляется студентам, усвоившим взаимосвязь основных 

понятий дисциплины в их значении для приобретаемой профессии, проявившим творческие способности 

в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала. 

 



Оценки "хорошо" заслуживает студент обнаруживший полное знание учебно-программного материала, 

успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший основную литературу, 

рекомендованную в программе. Как правило, оценка "хорошо" выставляется студентам, показавшим 

систематический характер знаний по дисциплине и способным к их самостоятельному пополнению и 

обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности. 

 

Оценки "удовлетворительно" заслуживает студент, обнаруживший знания основного учебно-

программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по 

специальности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, знакомый с 

основной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка "удовлетворительно" 

выставляется студентам, допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении 

экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их устранения под 

руководством преподавателя. 

 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях основного 

учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка "неудовлетворительно" ставится студентам, 

которые не могут продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности по окончании 

вуза без дополнительных занятий 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью является обеспечение овладения слушателями основами этических знаний и 

обучении их современным практическим принципам этикета. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ПК-2 Владеет нормами этикета, принятыми в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах 

УК-9.1 Знает основные принципы и подходы формирования инклюзивной компетентности, 

психологические закономерности и особенности возрастного и личностного развития в 

условиях инклюзивной образовательной среды 

УК-9.2 Умеет использовать методические приемы формирования инклюзивной компетентности в 

профессиональной деятельности с учетом особенностей лиц с ОВЗ и принципами 

инклюзивного образования 

УК-9.3 Способен реализовывать различные способы взаимодействия с учетом дефектологических 

знаний между всеми субъектами в социальной и профессиональной сферах 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-9.1. Знает основные принципы и подходы формирования инклюзивной компетентности, 

психологические закономерности и особенности возрастного и личностного развития в 

условиях инклюзивной образовательной среды. 

ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций); 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях 

межкультурного общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых 

переговоров, обеспечение переговоров официальных делегаций) 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. 
 

4. Структура и содержание дисциплины 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Этикет и его виды. Историческое развитие морально-этикетных норм. 

Принципы и нормы современного этикета.  

1.1. 
 

Лекции 3 4 
 

Л2.2, Л2.3 

1.2. 
 

Практические 3 8 
 

Л2.2 

1.3. 
 

Сам. работа 3 37 
 

Л2.2 

Раздел 2. Особенности этикета межличностного общения. Профессиональный этикет и его 

виды. Принципы делового этикета. Правила приветствия в деловой сфере. 

2.1. 
 

Лекции 3 4 
 

Л2.2 

2.2. 
 

Практические 3 4 ПК-2.1, ПК-2.2 Л2.4, Л1.1, 

Л2.2 

2.3. 
 

Сам. работа 3 26 
 

Л2.2 

Раздел 3. Назначение, функции и требования к оформлению визитной карточки в деловой 

жизни. Этика делового телефонного разговора. Практические рекомендации и требования 

делового этикета. Одежда и внешний вид делового мужчины и деловой женщины.  

3.1. 
 

Лекции 3 2 
 

Л1.1, Л2.2 

3.2. 
 

Практические 3 4 
 

Л2.4, Л1.1, 

Л2.1, Л2.2 

3.3. 
 

Сам. работа 3 34 
 

Л2.2, Л2.3 

Раздел 4. Роль деловых приемов в развитии и обеспечении эффективности деловых 

отношений. Требование этикета к подготовке и организации делового приема 

(помещение, украшение стола, сервировка). Деловой этикет и поведение за сто- лом во 

время делового приема. Сувениры и подарки в деловой сфере. Презентации и нормы 

делового этикета. 

4.1. 
 

Практические 3 4 ПК-2.1 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л2.3 

4.2. 
 

Сам. работа 3 26 УК-9.1 Л2.4, Л1.1, 

Л2.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерные вопросы для устного опроса на занятиях 

Примерные вопросы: 

1. Протокол деловых контактов. 

2. Порядок представлений и знакомств. 

3. Первое впечатление и его роль в деловых контактах. 

4. Основные слагаемые нормы делового общения (перечислить и раскрыть). 

5. Возможности визитной карточки 

6. Этика служебных взаимоотношений. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

не предусмотрено 



5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Тест Речевой этикет 

1. Речевой этикет – это … 

1. система орфоэпических норм 

2. система орфографических норм 

3. система норм литературного языка 

4. правила речевого поведения 

 

2. Форма речевого этикета: гражданка Ахметова, дорогой друг, уважаемый Сергей Борисович! 

1. обращение 

2. приветствие 

3. извинение 

4. просьба 

 

3. Форма речевого этикета: здравствуйте, добрый день, добрый вечер, моё почтение! 

1. обращение 

2. знакомство 

3. приветствие 

4. извинение 

 

4. Форма речевого этикета: извините, прошу прощения, приношу свои извинения, пардон! 

1. обращение 

2. знакомство 

3. приветствие 

4. извинение 

 

5. Форма речевого этикета: пожалуйста, очень прошу, не откажите в любезности, сделайте милость… 

1. просьба 

2. обращение 

3. знакомство 

4. приветствие 

5. извинение 

 

6. Форма речевого этикета: разрешите представить, представляю вам своего друга, знакомьтесь, 

познакомьтесь… 

1. просьба 

2. обращение 

3. знакомство 

4. приветствие 

5. извинение 

 

7. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: до встречи, прощай (те), до свидания, всего 

доброго! 

1. поздравление 

2. пожелание 

3. комплимент 

4. приглашение 

5. прощание 

 

8. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: от всего сердца, разрешите поздравить, 

поздравляю, с праздником… 

1. пожелание 

2. комплимент 

3. приглашение 

4. поздравление 

5. прощание 

 

9. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: желаю от чистого сердца, от всей души, с 

наилучшими пожеланиями… 

1. пожелание 

2. комплимент 



3. приглашение 

4. поздравление 

5. прощание 

 

10. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: выглядите прекрасно, разрешите сделать 

комплимент 

1. поздравление 

2. комплимент 

3. приглашение 

4. пожелание 

5. прощание 

 

11.Ситуация, соответствующая форме речевого этикета добро пожаловать, разрешите пригласить, просим 

посетить… 

1. поздравление 

2. пожелание 

3. комплимент 

4. приглашение 

5. прощание 

 

12. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: спасибо, выражаем благодарность, благодарим 

за участие… 

1. благодарность 

2. отказ 

3. согласие 

4. привлечение внимания 

5. комплимент 

 

13. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: конечно, с удовольствием, всегда пожалуйста! 

1. комплимент 

2. благодарность 

3. согласие 

4. привлечение внимания 

5. отказ 

 

14. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: обратите внимание, хотелось бы отметить, 

будьте внимательны… 

1. благодарность 

2. согласие 

3. привлечение внимания 

4. отказ 

5. комплимент 

 

15. Укажите невербальное средство общения … 

1. эмоциональная лексика 

2. интонация 

3. уменьшительно-ласкательный суффикс 

4. жаргоны 

5. просторечные слова 

 

16. Невербальное средство общения … 

1. мимика 

2. эмоциональная лексика 

3. уменьшительно-ласкательный суффикс 

4. жаргоны 

5. просторечные слова 

 

17. Нормированность речи – это … 

1. богатство содержания, большой объем информации 

2. простота и доступность, понятность смысла речи 

3. соблюдение норм литературного языка 

4. строгая последовательность изложения мысли 



5. образность, яркость, эстетичность, красочность речи 

 

18. Ясность речи – это … 

1. большой объем информации 

2. понятность смысла речи 

3. соблюдение норм литературного языка 

4. последовательность изложения мысли 

5. образность речи 

 

19. Логичность речи – это … 

1.богатство содержания 

2. понятность смысла речи 

3.соблюдение норм произношения 

4.строгая последовательность изложения мысли 

5.образность, яркость, эстетичность, красочность речи 

 

20. Выразительность речи – это … 

1. богатство содержания, большой объем информации 

2. простота и доступность, понятность смысла речи 

3. соблюдение норм литературного языка 

4. строгая последовательность изложения мысли 

5. образность, яркость, красочность речи 

 

21. Уместность речи – это … 

1. несоответствие коммуникативным целям общения 

2. соответствие условиям, теме, содержанию общения 

3. отсутствие нелитературных слов и выражений 

4. установление истинности положения 

5. простота и доступность, понятность смысла 

 

22. Чистота речи – 

1. наличие нелитературных выражений 

2. нарушение орфоэпических норм 

3. отсутствие в речи нелитературных слов и выражений 

4. нарушение орфографических норм 

5. нарушение стилистических норм 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Стрельчук 

Е.Н. 

Русский 

язык и 

культура 

речи в 

иностранной 

аудитории: 

теория и 

практика. 

Учебное 

пособие: 

учебное 

пособие 

М.: Флинта, 20116 // ЭБС «Лань», 2016 https://e.lanbook.com/book/84332 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 



Л2.1 Шеламова 

Г.М.  

Этикет 

делового 

общения. :  

Академия , 2010 
 

Л2.2 Карасева 

Т.В. 

Ниссен 

В.Ю. 

Русский 

речевой 

этикет:  

"Флинта"//ЭСБ Лань", 2011 
 

Л2.3 Будильцева 

М.Б., 

Новикова 

И.А., 

Пугачев 

И.А., 

Серова 

Л.К. 

Культура 

русской 

речи:  

М.: Русский язык. Курсы, 2012 
 

Л2.4 Г. М. 

Шеламова 

Этикет 

делового 

общения: 

учеб. 

пособие для 

нач. проф. 

образования 

М.: Академия, 2010 
 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Правила хорошего тона  http://www.knigge.ru/pravila_obsheniya.html 

Э2 Википедия. Обращение в 

русском речевом этикете  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2_%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC_%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BC_%D1%8D%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B5 

Э3 Этика речевого общения и 

этикетные формулы речи 

http://www.textologia.ru/russkiy/kultura-rechi/razgovornaya-rech/etika-rechevogo-obscheniya-i-etiketnie-formuli-rechi/874/?q=463&n=874 

Э4 Дипломатический этикет и 

современный протокол  

http://proeticet.ru/diplomat.html 

Э5 Правила современного 

делового этикета  

http://www.knigge.ru/delovoi_etiket.html 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader (http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 



7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Оценивание выполнения тестов 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения тестовых заданий; 

2. Своевременность выполнения; 

3. Правильность ответов на вопросы; 

4. Самостоятельность тестирования 

Отлично 

(повышенный уровень)  

выполнено 27-30 заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос;  

Хорошо 

(базовый уровень)  

выполнено 22-26 заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос; однако были допущены неточности в определении понятий, терминов и 

др. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

выполнено 19-21 заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан неполный ответ на 

поставленный вопрос, в ответе не присутствуют доказательные примеры, текст со стилистическими и 

орфографическими ошибками. 

Неудовлетвори-тельно 

(уровень не сформирован)  

выполнено 1-18 заданий предложенного теста, на поставленные вопросы ответ отсутствует или 

неполный, допущены существенные ошибки в теоретическом материале (терминах, понятиях). 

 

Критерии оценки устных развернутых ответов  

(монологические высказывания, пересказы, диалоги) 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 

обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 



начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение); 

3. Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4. Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение (правильное произнесение звуков русского языка, правильная постановка ударения в 

словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

 

«5» Соблюден объем высказывания. Высказывание соответствует теме; отражены все аспекты, указанные 

в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на уровне, нормы 

вежливости соблюдены. Адекватная естественная реакция на реплики собеседника. Проявляется речевая 

инициатива для решения поставленных коммуникативных задач. Лексика адекватна поставленной задаче 

и требованиям данного года обучения языку. Использованы разные грамматич. конструкций в 

соответствии с задачей и требованиям данного года обучения языку. Редкие 

грамматические ошибки не мешают коммуникации. Речь звучит в естественном темпе, нет грубых 

фонетических ошибок. 

«4» Не полный объем высказывания. Высказывание соответствует теме; не отражены некоторые аспекты, 

указанные в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация не всегда на 

соответствующем уровне, но нормы вежливости соблюдены. Коммуникация немного затруднена. 

Лексические ошибки незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Грамматические 

незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Речь иногда неоправданно паузирована. В 

отдельных словах допускаются фонетические ошибки (замена, английских фонем сходными русскими). 

Общая интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«3» Незначительный объем высказывания, которое не в полной мере соответствует теме; не отражены 

некоторые аспекты, указанные в задании, стилевое оформление речи не в полной мере соответствует 

типу задания, аргументация не на соответствующем уровне, нормы вежливости не соблюдены. 

Коммуникация существенно затруднена, учащийся не проявляет речевой инициативы. Учащийся делает 

большое количество грубых лексических 

ошибок. Учащийся делает большое количество грубых грамматических ошибок. Речь воспринимается с 

трудом из-за большого количества 

фонетических ошибок. Интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«2» Учащийся не понимает смысла задания. Аспекты указанные в задании не учтены. Коммуникативная 

задача не решена. Учащийся не может построить высказывание. Учащийся не может грамматически 

верно построить высказывание. Речь понять не возможно. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. формирование у студентов общегражданской идентичности, основанной на понимании 

исторического опыта строительства российской государственности на всех его этапах, 

понимании того, что на всем протяжении российской истории сильная центральная власть 

имела важнейшее значение для построения и сохранения единого культурно-исторического 

пространства национальной государственности. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. 1.основные исторические этапы развития общества; основные тенденции отечественной 

истории в контексте мировой истории с древнейших времен по настоящее время;  

2.основные даты, участников и результаты важнейших исторических событий; 

3.место и роль России в истории человечества и в современном мире; наиболее 

существенные связи и признаки исторических явлений и процессов. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. 1.учитывать ценности мировой и российской культуры для развития навыков 

межкультурного диалога; 

2.использовать знание и понимание проблем человека в современном мире; 

3.ориентироваться в мировом историческом процессе, анализировать процессы и явления, 

происходящие в обществе; соотносить их с исторически возникшими мировоззренческими 

системами; 

4.определять собственную позицию по отношению к окружающей реальности, осознавать 

самобытность российской истории и ее непосредственную взаимосвязь с различными 

этическими, религиозными и ценностными системами, сообществами. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. 1.навыками определять и аргументировано представлять собственное отношение к 

дискуссионным проблемам истории; опираясь на знание мировой и российской истории, 

социокультурных традиций России и мира; 

2.навыками оценочной деятельности (умения определять и обосновывать свое отношение к 

историческим и современным событиям, их участникам; 

3.приемами исторического описания (рассказа о событиях, процессах, явлениях) и 

объяснения (раскрытие причин и следствий событий, выявление в них общего и различного, 

определение их характера, классификация и др.). 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. ИСТОРИЯ В СИСТЕМЕ СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫХ НАУК 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.1. Российская история 

как часть мировой 

истории 

Лекции 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

Раздел 2. НАРОДЫ И ГОСУДАРСТВА НА ТЕРРИТОРИИ СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ В 

ДРЕВНОСТИ. РУСЬ В IX – ПЕРВОЙ ТРЕТИ XIII вв. 

2.1. Истоки и основные 

типы цивилизации в 

древности  

Лекции 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1, 

Л1.7 

2.2. Происхождение и 

ранняя история 

восточных славян с 

древнейших времен 

до образования 

Древнерусского 

государства  

Лекции 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

2.3. Происхождение и 

ранняя история 

восточных славян с 

древнейших времен 

до образования 

Древнерусского 

государства  

Консультации 7 1 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

2.4. Древнерусское 

общество 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

2.5. Крещение Руси Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

2.6. Образование 

государства Русь и 

особенности его 

развития до нач. XIII 

в. 

Лекции 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

2.7. Образование 

государства Русь и 

особенности его 

развития до нач. XIII 

в. 

Консультации 7 1 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

Раздел 3. РУСЬ В XIII–XV вв. 

3.1. Политической 

раздробленность во 

всемирной и 

отечественной 

истории 

Лекции 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

3.2. Политической 

раздробленность во 

всемирной и 

Консультации 7 1 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

отечественной 

истории 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

3.3. Внешняя агрессия на 

Русь в XIII в. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

3.4. Причины и 

предпосылки 

объединения русских 

земель (XIII-XIV вв.) 

Лекции 7 4 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1, 

Л1.6 

3.5. Причины и 

предпосылки 

объединения русских 

земель (XIII-XIV вв.) 

Консультации 7 1 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

3.6. Московское 

государство в XV в. 

Лекции 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

3.7. Московское 

государство в XV в. 

Консультации 7 1 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

Раздел 4. РОССИЯ В XVI–XVII вв. 

4.1. Россия и мир к началу 

эпохи Нового 

времени. Завершение 

объединения русских 

земель. 

Лекции 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

4.2. Россия и мир в к. XVI-

XVII вв. 

Лекции 7 4 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

4.3. Россия и мир в к. XVI-

XVII вв. 

Консультации 7 1 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

4.4. Правление Ивана IV, 

опричнина. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

4.5. Смутное время в 

России конец XVI — 

начало XVII вв. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.6, 

Л1.3, Л2.4, 

Л1.5, Л3.1 

Раздел 5. РОССИЯ В XVIII в. 

5.1. Россия в эпоху 

преобразований Петра 

I 

Лекции 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

5.2. Россия в эпоху 

преобразований Петра 

I 

Консультации 7 1 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

5.3. Россия в первой 

четверти XVIII в. 

Правление Петра I. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

5.4. Эпоха «дворцовых 

переворотов». 1725–

1762 гг. Эпоха 

Екатерины II  

Лекции 7 4 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

5.5. Эпоха «дворцовых 

переворотов». 1725–

1762 гг. Эпоха 

Екатерины II  

Консультации 7 1 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

5.6. Эпоха дворцовых 

переворотов. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

Раздел 6. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ в XIX – начале XX вв. 

6.1. Основные тенденции 

развития всемирной 

истории в XIX в. 

Лекции 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

6.2. Российская империя в 

XIX веке.  

Лекции 7 8 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

6.3. Российская империя в 

XIX веке.  

Консультации 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

6.4. Декабристы. Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

6.5. Образование и 

культура Российской 

империи в XIX в.  

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

6.6. Эпоха «Великих 

реформ» Александра 

II. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.3, 

Л2.4, Л1.5, 

Л3.1 

6.7. Российская империя и 

мир в 1900–1914 гг. 

Лекции 7 4 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.5, 

Л3.1, Л1.6 

6.8. Российская империя и 

мир в 1900–1914 гг. 

Консультации 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.5, 

Л3.1, Л1.6 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

6.9. Столыпинская 

аграрная реформа. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л1.5, 

Л3.1, Л1.6 

6.10. Великая Российская 

революция. Семинар 

— презентация. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5, Л1.5, 

Л3.1, Л1.6, 

Л1.7 

Раздел 7. РОССИЯ И СССР В СОВЕТСКУЮ ЭПОХУ (1917–1991 гг.) 

7.1. Актуальные вопросы 

развития России и 

СССР в 1917-1945 гг. 

Лекции 7 6 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5, Л2.3, 

Л1.5, Л3.1, 

Л1.6, Л1.7 

7.2. Актуальные вопросы 

развития России и 

СССР в 1917-1945 гг. 

Консультации 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5, Л2.3, 

Л1.5, Л3.1, 

Л1.6, Л1.7 

7.3. Советская 

экономическая 

политика в 1920 — 

1930-х гг. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5, Л1.5, 

Л3.1, Л1.6, 

Л1.7 

7.4. Великая 

Отечественная война. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5, Л1.5, 

Л3.1, Л1.6, 

Л1.7 

7.5. Актуальные вопросы 

развития СССР в 1946 

– 1991 гг. 

Лекции 7 8 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5, Л2.3, 

Л1.5, Л3.1, 

Л1.6, Л1.7 

7.6. Актуальные вопросы 

развития СССР в 1946 

– 1991 гг. 

Консультации 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5, Л2.3, 

Л1.5, Л3.1, 

Л1.6, Л1.7 

7.7. Социально — 

экономическая 

политика в СССР в 

1953 — 1985 гг. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5, Л1.5, 

Л3.1, Л1.6, 

Л1.7 

Раздел 8. СОВРЕМЕННАЯ РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ (1991–2022 гг.) 

8.1. Россия в 1990-е гг.  Лекции 7 4 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2, Л1.5, 

Л3.1, Л1.6, 

Л1.7 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

8.2. Россия в 1990-е гг.  Консультации 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2, Л1.5, 

Л3.1, Л1.6, 

Л1.7 

8.3. Российское общество 

в 1990-е — начале 

2000-х гг. 

Практические 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л2.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2, Л1.5, 

Л3.1, Л1.6, 

Л1.7 

8.4. Россия в XXI в.  Лекции 7 4 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л1.5, Л3.1, 

Л1.6, Л1.7 

8.5. Россия в XXI в.  Консультации 7 2 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л1.5, Л3.1, 

Л1.6, Л1.7 

8.6. Россия в XXI в.  Сам. работа 7 1 УК-5, УК-1 Л1.4, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л1.5, Л3.1, 

Л1.6, Л1.7 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные материалы для текущего контроля по разделам и темам дисциплины в полном объеме 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале «Цифровой университет АлтГУ» – 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=11208 

 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-1: Способен осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

ВОПРОС 1. Исторический метод, выявляющий различия и сходство общественных явлений, называется: 

а) ретроспективный; 

б) описательно-повествовательный; 

в) сравнительно-исторический; 

г) биографический. 

ОТВЕТ:в 

 

ВОПРОС 2:Одно действие, локализованное в историческом пространстве и историческом времени 

называется... 

а)историческим фактом 

б)историческим событием 

в)историческим экспериментом 

г)историческим процессом 

ОТВЕТ:а 

 

ВОПРОС 3:Несколько исторических действий произошедших примерно в одно время и в одном месте 

называется ... 

а)историческим фактом 

б)историческим событием 



в)историческим экспериментом 

г)историческим процессом 

ОТВЕТ:б 

 

ВОПРОС 4:Анализ исторического источника, проводимый с помощью методов исторического 

исследования, направленный на извлечение исторических фактов называется... 

а)историческим экспериментом 

б)историческим процессом 

в)историческим событием 

г)историческим фактом 

ОТВЕТ:а 

 

ВОПРОС 5:Методологический подход, положивший в основу изучения истории тот или иной способ 

производства, который характеризуется определенным уровнем и характером развития 

производительных сил и соответствующими этому уровню и характеру производственными 

отношениями, получил название... 

а)цивилизационный подход 

б)формационный подход 

в)многофакторный подход 

г)теория локальных цивилизаций 

ОТВЕТ:б 

 

ВОПРОС 6:Какое утверждение является верным? 

а)Ледовое побоище является событием XII в. 

б)Ледовое побоище является событием XIII в. 

ОТВЕТ:б 

 

ВОПРОС 7:Какая пара исторических деятелей были современниками? 

а)Петр I и Екатерина Дашкова 

б)Александр I и Михаил Сперанский 

в)князь Игорь и хан Батый 

г)Борис Годунов и патриарх Никон 

ОТВЕТ:б 

 

ВОПРОС 8:Какое утверждение является НЕ верным? 

а)Коллегии – центральные органы государственного управления, ведавшие отдельными отраслями 

хозяйства и жизни государства. В России были образованы в 1802 г., существовали до 1917 г.  

б)Коллегии – центральные органы отраслевого управления в Российской империи, сформированные в 

петровскую эпоху взамен утратившей своё значение системы приказов.  

ОТВЕТ:а 

 

ВОПРОС 9:Какой ряд исторических событий относится к XVII в.? 

а)Полтавсская битва, учреждение Сената 

б)Смута, церковный раскол 

в)"стояние на р.Угра", феодальная война в Московском княжестве 

г)учреждение Земского собора, введение "урочных лет" 

ОТВЕТ:б 

 

ВОПРОС 10:Какой из приведенных исторических источников является законодательным источником? 

а)Повесть временных лет 

б)Слово о законе и благодати 

в)Соборное уложение 

г)Задонщина 

ОТВЕТ:в 

 

ВОПРОС 11:Какой из приведенных исторических источников повествует о Куликовской битве? 

а)Хождение за три моря 

б)Сказание о Мамаевом побоище 

в)Слово о полку Игореве 

г)Покон вирный 

ОТВЕТ: 

 



ВОПРОС 12:Какое утверждение является НЕ верным? 

а)Александр III, вступив на престол, под давлением общественности избрал курс на либеральные 

преобразования в стране. 

б)Александр I в 1801 г. заявил о приверженности внутриполитическому курсу Екатерины II. 

ОТВЕТ:а 

 

ВОПРОС 13:Какое утверждение является верным? 

а)Континентальная блокада – введенный Наполеоном I в 1806 г. запрет поддерживать отношения с 

Британской империей. Россия по Тильзитскому миру 1807 г. вынуждена была присоединиться к блокаде. 

б)Континентальная блокада – это запрет на присутствие военного флота в водах Черного моря по итогам 

Крымской войны. 

ОТВЕТ:а 

 

ВОПРОС 14:Историческая хронология изучает  

а)системы летосчисления и календари разных народов и государств, помогает устанавливать даты 

исторических событий и время создания исторических источников 

б)гербы, а также традиций и практики их использования 

в)печати (матрицы) и их оттиски на различных материалах 

г)историю монетной чеканки и монетного обращения 

ОТВЕТ:а 

 

ВОПРОС 15:Первые берестяные грамоты были обнаружены на территории____________ 

а)Москвы 

б)Новгорода 

в)Пскова 

г)Киева 

ОТВЕТ:б 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ теоретического 

характера в целом: 

«отлично» – верно выполнено 85-100% заданий; «хорошо» – верно выполнено 70-84% заданий; 

«удовлетворительно» – верно выполнено 51-69% заданий; «неудовлетворительно» – верно выполнено 

50% или менее 50% заданий. 

 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА 

ВОПРОС 1:Прочтите отрывок из Манифеста и укажите имя автора. 

«Тяжкое бремя возложено на Меня волею Брата Моего, передавшего Мне Императорский Всероссийский 

Престол в годину беспримерной войны и волнений народных. 

Одушевленный единою со всем народом мыслью, что выше всего благо Родины нашей, принял я твердое 

решение в том лишь случаи воспринять Верховную власть, если такова будет воля народа нашего, 

которому надлежит всенародным голосованием, чрез представителей своих в Учредительном собрании, 

установить образ правления и новые Основные Законы Государства Российского. 

Посему, призывая благословение Божие, прошу всех граждан Державы Российской подчиняться 

Временному правительству, по почину Государственной Думы возникшему и обличенному всей 

полнотой власти, впредь до того, в возможно кратчайший срок, на основании всеобщего, прямого, 

равного и тайного голосования, Учредительное собрание своим решением об образе правления выразит 

волю народа.» 

ОТВЕТ:Михаил Романов 

 

ВОПРОС 2:Прочтите отрывок из сочинения историка В.О. Ключевского, назовите имя князя о котором 

идет речь: 

«Молодость (умер в 39 лет), исключительные обстоятельства, с 11 лет посадившие его на боевого коня, 

четырехсторонняя борьба с Тверью, Литвой, Рязанью и Ордой, наполнявшая шумом и тревогами его 30-

летнее княжение, и более всего великое побоище на Дону положили на него яркий отблеск Александра 

Невского». 

ОТВЕТ:Дмитрий Донской 

 

ВОПРОС 3:Прочтите отрывок из труда историка и напишите имя царя, при котором происходили 

указанные в отрывке события. 

«Но недовольство народа не переходило в общее открытое сопротивление <царю>. Народ, правда, 

уходил от тяжести государственной жизни целыми массами — в казаки, в Сибирь, даже в Польшу. 



Однако обаяние грозной личности <царя>, отсутствие самостоятельных общественных союзов, наконец, 

отсутствие единодушного отношения к <царю> и реформе привели к тому, что против реформ были 

лишь отдельные местные вспышки. В …. году произошел бунт в Астрахани, не имевший ни твердой 

организации, ни ясно сознанной цели. Бунтовщики объявили, что встали за веру, но не против <царя>, а 

против бояр, воевод и немцев, утеснителей и веры, и народа. Перед бунтом в Астрахани ходили самые 

нелепые слухи о положении дел в государстве: так, астраханцы спешили выдать замуж дочерей, боясь, 

что будут присланы казенные женихи-немцы из Казани. Бунт был подавлен... В … году вспыхнул один 

бунт среди инородцев (башкир), в другой — на Дону у казаков под предводительством атамана Булавина. 

Казачье движение было очень серьезно и охватило обширный район: казаки штурмовали неудачно Азов и 

приближались к Тамбову. Направлялось неудовольствие казаков против той государственной опеки, 

которой с течением времени все более и более подпадали прежде вольные казачьи общины. Не знавшие 

прежде такого крутого отношения со стороны Москвы, казаки восстали против государства за свою 

отжившую вольность, но были усмирены..» 

ОТВЕТ:Петр I 

 

ВОПРОС 4:Прочтите отрывок из записок современника и укажите название войны, о которой в нем 

говорится. 

«Грустно... я болен Севастополем... Мученик – Севастополь!.. Что стало с нашими морями?.. Кого 

поражаем мы? Кто внимает нам? Наши корабли потоплены, сожжены или заперты в наших гаванях. 

Неприятельские флоты безнаказанно опустошают наши берега... Друзей и союзников у нас нет» 

ОТВЕТ:Крымская 

 

ВОПРОС 5:Прочтите отрывок из письма правительству СССР (1930 гг.) и напишите фамилию автора 

письма 

«…Борьба с цензурой, какая бы она ни была и при какой бы власти она не существовала – мой 

писательский долг…Последние мои черты в погубленных пьесах «Дни Турбиных», «Бег» и в романе 

«Белая гвардия»: упорное изображение творческой интеллигенции как лучшего слоя в нашей стране» 

ОТВЕТ:Булгаков Михаил 

 

ВОПРОС 6:______________– русская дипломатическая миссия 1697–1698 гг. в Западную Европу с целью 

расширения союза для борьбы с Турцией, приглашения на русскую службу специалистов, закупку и заказ 

вооружения. Официально возглавлялась Ф. Лефортом, Ф.А. Головиным, а фактически руководилась 

Петром I, путешествующим под именем Петра Михайлова. 

ОТВЕТ:Великое посольство 

 

ВОПРОС 7:Назовите два этапа источниковедческой критики:  

ОТВЕТ:внешняя и внутренняя критика 

 

ВОПРОС 8:Назовите виды письменных исторических источников. 

ОТВЕТ:летописи,законодательные,делопроизводственные, статистические, документы личного 

происхождения (мемуары, дневники, письма) 

 

ВОПРОС 9:___________ — весь комплекс документов и предметов материальной культуры, 

непосредственно отразивших исторический процесс и запечатлевших отдельные факты и свершившиеся 

события, на основании которых воссоздается представление о той или иной исторической эпохе, 

выдвигаются гипотезы о причинах или последствиях, повлёкших за собой те или иные исторические 

события. 

ОТВЕТ:Истори́ческий исто́чник 

 

ВОПРОС 10:___________ — это последовательная череда сменяющих друг друга событий, в которых 

проявилась деятельность многих поколений людей. 

ОТВЕТ:Исторический процесс 

 

ВОПРОС 11:На основе анализа извлечения из статьи западного историка Б.Л. Гарта укажите город о 

котором идет речь: 

«Трехмесячная борьба за овладение городом в тактическом плане для немцев свелась к таранным 

лобовым ударам... Чем глубже немцы втягивались в жилые районы города с их многочисленными 

домами, тем медленнее развивалось их наступление. 

На последнем этапе осады линия фронта проходила в нескольких сотнях метров от западного берега 

Волги, но к этому времени немецкий натиск в результате исключительно тяжёлых потерь стал 

ослабевать. Каждый шаг вперед обходился им всё дороже и приносил всё меньше результатов. Сложные 

условия уличных боев с упорно обороняющимся противником более благоприятствовали русским, хотя 



они также находились в трудном положении. В сложившейся обстановке им приходилось перевозить 

подкрепления и боеприпасы на паромах и баржах через Волгу под артиллерийским огнем. Это 

ограничивало размеры сил, которые русские могли держать и обеспечивать снабжением на западном 

берегу реки для обороны города. В силу этого защитники города неоднократно подвергались тяжелым 

испытаниям... 

Напряжение сил героических защитников достигло предела, но они выстояли». 

ОТВЕТ:Сталинград 

 

ВОПРОС 12:Прочтите отрывок из выступления в Государственной Думе государственного деятеля 

начала ХХ в. и напишите его фамилию. 

«В основу закона 9 ноября положена определенная мысль, определенный принцип… В тех местностях 

России, где личность крестьянина получила уже определенное развитие, где община как принудительный 

союз ставит преграду для его самодеятельности, там необходимо дать ему свободу трудиться, богатеть, 

распоряжаться своей собственностью; надо дать ему власть над землей, надо избавить его от кабалы 

отжившего общинного строя» 

ОТВЕТ:Столыпин 

 

ВОПРОС 13:__________– период российской истории с 1725 г. по 1762 г., когда в Российской империи 

смена власти происходила в основном путем переворотов, совершавшихся дворянскими группировками 

при содействии гвардейских полков. В переносном значении термин обозначает «тихий» переворот, 

смену власти, произведенную обычно ближайшими сподвижниками правителя или лидера партии, 

группы.  

ОТВЕТ:Дворцовые перевороты 

 

ВОПРОС 14:Прочтите отрывок из «Повести временных лет» и назовите имя князя, о котором идет речь: 

«Отпустил дружину свою домой, а сам с малой частью дружины вернулся, желая большего богатства. 

Древляне же, услышав, что идет снова, держали совет с князем своим Малом: «Если повадится волк к 

овцам, то вынесет все стадо, пока не убьют его; так и этот: если не убьем его, то всех нас погубит». И 

послали к нему, говоря: "Зачем идешь опять? Забрал уже всю дань". И не послушал их...» 

ОТВЕТ:Игорь 

 

ВОПРОС 15:Прочтите отрывок из летописи и укажите, в чье правление произошли описываемые 

события: 

«В том же году пришла весть к великому князю, что царь Ахмат идет со всею Ордою... Князь же великий 

послал своего сына и брата и воевод со всеми войсками на Угру. И придя, они стали на Угре и заняли 

броды и перевозы... Ахмат пришел к Угре со всем войском, желая перейти реку. И пришли татары и 

начали стрелять в наших, а наши в них... И отбили татар от берега, и много дней они подступали и не 

могли перейти реку, и стояли, ожидая, когда замерзнет река...». 

ОТВЕТ:Ивана III 

 

ВОПРОС 16:Прочтите отрывок из выступления Л.И. Брежнева на заседании Политбюро ЦК КПСС и 

напишите фамилию автора книги, о которой идет речь. 

«Во Франции и США, по сообщениям наших представителей за рубежом и иностранной печати, выходит 

новое сочинение… – "Архипелаг ГУЛАГ"… Секретариат принял решение о развертывании в нашей 

печати работы по разоблачению писаний [этого автора] и буржуазной пропаганды в связи с выходом этой 

книги. Пока что этой книги никто не читал, но содержание ее уже известно. Это грубый антисоветский 

пасквиль… По нашим законам, мы имеем все основания посадить [автора] в тюрьму, ибо он посягнул на 

самое святое – …на наш советский строй, на советскую власть, на все, что нам дорого». 

ОТВЕТ:Солженицын 

 

ВОПРОС 17:Прочтите отрывок из ноты Верховному правителю России А. В. Колчаку и напишите 

название упомянутой в тексте коалиции. 

«Державы союзной коалиции желают формально заявить, что целью их политики является 

восстановление мира внутри России путём предоставления возможности русскому народу добиться 

контроля над своими внутренними делами при помощи свободно избранного Учредительного собрания, 

восстановить мир путём достижения соглашения в спорах, касающихся границ Русского государства» 

ОТВЕТ:Антанта 

 

ВОПРОС 18:Прочтите отрывок из воспоминаний современника, о каком правители Российской империи 

идет речь? 

«<…>, сперва враг французской революции, готовый на все пожертвования для её подавления, 

раздосадованный своими недавними союзниками, которым справедливо приписывал неудачи, 



испытанные его войсками – поражение генералов Римского-Корсакова в Швейцарии и Германа в 

Голландии – после славной кампании Суворова в Италии, вдруг совершенно изменяет свою 

политическую систему. Он не только мирится с первым консулом Французской республики, умевшим 

ловко польстить ему, но и становится его восторженным почитателем и угрожает войною Англии. Разрыв 

с ней наносил неизъяснимый вред нашей заграничной торговле. Англия снабжала нас произведениямии 

мануфактурными, и колониальными за сырые произведения нашей почвы. Разрыв с Англиею, нарушая 

материальное благосостояние дворянства, усиливал в нём ненависть к <…>, и без того возбуждённую его 

жестоким деспотизмом». 

ОТВЕТ:Павел I 

 

ВОПРОС 19:Прочтите отрывок из послания руководителя СССР и укажите его фамилию. 

«Советское правительство считает, что нарушение свободы пользования международными водами и 

международным воздушным пространством – это акт агрессии, толкающий человечество к пучине 

мировой ракетно-ядерной войны. Поэтому Советское правительство не может дать инструкции 

капитанам советских судов, следующих на Кубу, соблюдать предписания американских военно-морских 

сил, блокирующих этот остров… Конечно, мы не будем просто наблюдателями пиратских действий 

американских кораблей в открытом море. Мы будем тогда вынуждены со своей стороны предпринять 

меры, которые сочтём нужными и достаточными для того, чтобы оградить свои права». 

ОТВЕТ:Хрущёв 

 

ВОПРОС 20:__________– название крупной операции советских партизан в августе – сентябре 1943 г. во 

время Великой Отечественной войны по выводу из строя железнодорожных коммуникаций противника 

на оккупированной территории ряда областей СССР. 

ОТВЕТ:«Рельсовая война»  

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ. 

«Отлично» (зачтено): Ответ полный, развернутый. Вопрос точно и исчерпывающе передан, терминология 

сохранена, студент превосходно владеет основной и дополнительной литературой, ошибок нет.  

«Хорошо» (зачтено): Ответ полный, хотя краток, терминологически правильный, нет существенных 

недочетов. Студент хорошо владеет пройденным программным материалом; владеет основной 

литературой, суждения правильны.  

«Удовлетворительно» (зачтено): Ответ неполный. В терминологии имеются недостатки. Студент владеет 

программным материалом, но имеются недочеты. Суждения фрагментарны.  

«Неудовлетворительно» (не зачтено): Не использована специальная терминология. Ответ в сущности 

неверен. Переданы лишь отдельные фрагменты соответствующего материала вопроса. Ответ не 

соответствует вопросу или вовсе не дан. 

 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-5:Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

ВОПРОС 1: Что такое местничество: 

а) иерархический порядок государственных должностей представителями всех сословий 

б) иерархический порядок воинских чинов; 

в) иерархический порядок знатных фамилий по старшинству и знатности родов; 

г) иерархический порядок распределения мест в Государственной Думе. 

ОТВЕТ:в 

 

ВОПРОС 2: Как назывался коллектив единомышленников Ивана IV, помогавший ему в проведении 

реформ 1550-х гг.: 

а) земский собор; 

б) государственный совет; 

в) тайный комитет; 

г) Избранная Рада. 

ОТВЕТ:д 

 

ВОПРОС 3: Венская модель системы международных отношений получила название: 

а) «марлезонского балета»; 

б) «концерта Европы»; 

в) «весны народов»; 

г) «Европы без границ». 



ОТВЕТ:б 

 

ВОПРОС 4: Кто, по мнению Екатерины II, мог даровать народу «правильные» законы: 

а) сам народ посредством бессословного законодательного органа 

б) дворянство посредством законосовещательного органа 

в) духовенство посредством религиозного воспитания 

г) самодержавное государство в лице просвещенного монарха 

ОТВЕТ:г 

 

ВОПРОС 5: С чем связан отказ Екатерины II от политики «просвещенного абсолютизма»: 

а) с массовыми акциями протеста со стороны дворянства 

б) с крестьянским восстанием под предводительством Емельяна Пугачева 

в) с «королевской» революцией во Франции 1770 – 1774 гг. 

г) с войной за независимость в Северной Америке 1775 – 1783 гг. 

ОТВЕТ:б 

 

ВОПРОС 6:Реформа управления государственными крестьянами была проведена П.Д. Киселёвым в…: 

а) 1801-1803 гг. 

б) 1837-1841 гг. 

в) 1861-1863 гг. 

г) 1881-1884 гг. 

ОТВЕТ:б 

 

ВОПРОС 7:В первой четверти ХIХ в. с понятием «аракчеевщина» современниками связывали…: 

а) разработку проектов, ограничивших власть царя 

б) ослабление цензурного гнёта, распространение иностранных книг 

в) возвращение из ссылки тех, кто попал в опалу при Павле I 

г) создание военных поселений, ужесточение дисциплины в армии 

ОТВЕТ:г 

 

ВОПРОС 8:В Крымской войне 1853-1856 гг. Россия противостояла коалиции государств, в которую 

входили… 

а) Пруссия, Венгрия, Англия 

б) Персия, Турция, Англия 

в) Турция, Англия, Франция 

г) Франция, Персия, Греция 

ОТВЕТ:в 

 

ВОПРОС 9: Внешнеполитическое событие в период царствования Александра III: 

а) присоединение Средней Азии 

б) сближение с Францией 

в) сближение с Германией и Австро-Венгрией 

г) заключение Сан-Стефанского мира 

ОТВЕТ:а 

 

ВОПРОС 10:С каким министром Временного правительства связан апрельский правительственный 

кризис 1917 г.: 

а) Гучков; 

б) Керенский; 

в) Милюков; 

г) Некрасов. 

ОТВЕТ:в 

 

ВОПРОС 11: В годы «военного коммунизма» в Советской России существовала… 

а) плата за коммунальные услуги (жильё, свет и пр.) 

б) свобода рыночной торговли 

в) продразвёрстка 

г) оплата труда на предприятиях в денежной форме 

ОТВЕТ:в 

 

ВОПРОС 12: В декабре 1922 г. … 

а)подписан Договор об образовании СССР 



б)принята Конституция СССР 

в)подписан сепаратный мирный договор с Германией 

г)принята Декларация прав народов России 

ОТВЕТ:а 

 

ВОПРОС 13: В каком ряду названы выдающиеся военачальники Великой Отечественной войны? 

а)М.В. Фрунзе, М.Н. Тухачевский 

б)В.И. Чапаев, С.С. Каменев 

в)С.М. Киров, А.А. Брусилов 

г)А.М. Василевский, К.К. Рокоссовский 

ОТВЕТ:г 

 

ВОПРОС 14:Понятия «перестройка», «гласность» связаны с именем руководителя СССР … 

а)Н.С. Хрущева  

б)Ю.В. Андропова 

в)Л.И. Брежнева 

г)М.С. Горбачева 

ОТВЕТ:г 

 

ВОПРОС 15:Внешнеполитический курс М. С. Горбачева назывался  

а) «оттепель»  

б) «новое политическое мышление» 

в) «разрядка»  

г) «перезагрузка» 

ОТВЕТ:б 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ теоретического 

характера в целом: 

«отлично» – верно выполнено 85-100% заданий; «хорошо» – верно выполнено 70-84% заданий; 

«удовлетворительно» – верно выполнено 51-69% заданий; «неудовлетворительно» – верно выполнено 

50% или менее 50% заданий. 

 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА 

ВОПРОС 1:На экономическое и общественно-политическое развитие восточных славян повлиял 

проходивший через Восточно-Европейскую равнину «путь ______________________». 

ОТВЕТ:из варяг в греки 

 

ВОПРОС 2:В Московском государстве совещательным органом при государе была _______, состоявшая 

в XV в. из представителей двух чинов: бояр и окольничьих. 

ОТВЕТ:Боярская дума 

 

ВОПРОС 3:Система чрезвычайных мероприятий, примененных русским царем Иваном IV Грозным в 

1565–1572 во внутренней политике для разгрома боярско-княжеской оппозиции и укрепления Русского 

централизованного государства, называлась______ 

ОТВЕТ:опричнина 

 

ВОПРОС 4:Сословно-представительный орган в России в XVI – XVII вв., созываемый по инициативе 

царя для решения государственно важных вопросов, назывался _______________________. 

ОТВЕТ:Земский собор 

 

ВОПРОС 5:После свержения Василия Шуйского в России у власти находилось боярское правительство, 

вошедшее в историю под названием _________________________ 

ОТВЕТ:семибоярщина 

 

ВОПРОС 6:Прочтите отрывок из сочинения историка В. О. Ключевского и укажите имя русского царя, о 

котором идёт речь. 

«При доброте и мягкости характера это уважение к человеческому достоинству в подданном производило 

обаятельное действие на своих и чужих и заслужило ему прозвище «тишайшего царя». Иностранцы не 

могли надивиться тому, что этот царь при беспредельной власти своей над народом, привыкшим к 

полному рабству, не посягнул ни на чье имущество, ни чью жизнь, ни на чью честь». 

ОТВЕТ:Алексей Михайлович 



 

ВОПРОС 7:Система содержания должностных лиц (наместников, волостелей и др.) за счёт местного 

населения называется _________________ 

ОТВЕТ:кормления 

 

ВОПРОС 8:Служилые люди, составлявшие первое постоянное войско в России в XVI – XVII вв., 

имевшие на вооружении огнестрельное оружие, назывались_____ 

ОТВЕТ:стрельцы 

 

ВОПРОС 9:Прочтите отрывок из работы современного историка и напишите имя правителя, к которому 

он относится. 

«На весь XVIII в. и шире – петербургский период русской истории – ложится одна гигантская тень. И 

пусть он действовал в том направлении, которое вполне определилось при его отце, пусть его реформы 

были рождены самой логикой исторического развития XVII века… – все равно нельзя отрицать, что 

именно он стал создателем новой России.» 

ОТВЕТ:Петр I 

 

ВОПРОС 10:Прочтите отрывок из записок декабриста Н.И. Лорера и напишите фамилию участника 

движения декабристов, о котором идет речь. 

«...Во всю длину его немногих комнат тянулись полки с книгами, более политическими, экономическими 

и вообще ученого содержания... Не знаю, чего этот человек не прочел на своем веку на многих 

иностранных языках. 12 лет писал он свою «Русскую правду» 

ОТВЕТ: Пестель Павел 

 

ВОПРОС 11:Прочтите отрывок из труда историка и назовите войну, о завершении которой идет речь в 

тексте. 

«13 февраля 1856 г. в Париже для подведения итогов войны открылся конгресс представителей великих 

европейских держав. Это был самый грандиозный европейский форум после 1815 г. В работе конгресса 

принимали участие представители Франции, Англии, России, Австрии, Турции и Сардинии. Позднее 

были приглашены и представители Пруссии. 

Первым актом Парижского конгресса было заключение перемирия с прекращением военных действий. 

После семнадцати заседаний конгресса, 18 марта, в Париже был подписан мирный договор, главные 

постановления которого заключались в следующем. Восстанавливается довоенный территориальный 

статус-кво. В мирное время Турция закрывает Проливы для всех военных судов, независимо от их 

принадлежности, за исключением стационеров в Стамбуле. Черное море объявляется нейтральным и 

открытым для торговых судов всех наций. Россия и Турция обязуются не иметь на его берегах военно-

морских арсеналов». 

ОТВЕТ:Крымская 

 

ВОПРОС 12:Как называлось объединение российских художников, существовавшее в последней трети 

XIX века, основателями которого были И. Н. Крамской, Г. Г. Мясоедов, Н. Н. Ге и В. Г. Перов? 

ОТВЕТ:Товарищество передвижных художественных выставок 

 

ВОПРОС 13:Выборные органы самоуправления, учрежденные земской реформой 1864 года, назывались 

____________  

ОТВЕТ:земства 

 

ВОПРОС 14:Прочтите отрывок из международного договора и напишите название государства, с 

которым Россия подписала данный договор. 

«Российское императорское правительство уступает в вечное и полное владение… южную часть острова 

Сахалина и все прилегающие к последней острова, равно как и все общественные сооружения и 

имущества, там находящиеся». 

ОТВЕТ:Япония 

 

ВОПРОС 15:Представительное учреждение, избранное в конце 1918 г. для установления формы 

правления и выработки конституции, которое было распущено в январе 1918 г., называлось 

_______________________ собрание. 

ОТВЕТ:Учредительное 

 

ВОПРОС 16:Массовое создание коллективных сельских хозяйств в конце 1920-х – начале 1930-х гг. в 

СССР, сопровождавшееся ликвидацией единоличных хозяйств, называется___________ 

ОТВЕТ:коллективизация 



 

ВОПРОС 17:Прочтите отрывок из исторического источника и укажите название международной 

конференции, о которой идет речь. «Встреча руководителей антигитлеровской коалиции – Ф.Д. Рузвельта 

(США), У. Черчилля (Великобритания) и И.В. Сталина (СССР) проходила с 4 по 11 февраля 1945 г. На 

конференции шла речь об окончательной победе над врагом, об устройстве границ в послевоенной 

Европе. Участники конференции заявили, что их непреклонной целью является уничтожить германский 

милитаризм и нацизм и создать гарантии того, что «Германия никогда больше не будет в состоянии 

нарушить мир». 

ОТВЕТ:Ялтинская/Крымская 

 

ВОПРОС 18:Резкое обострение международной обстановки в ходе противостояния между СССР и США 

по поводу размещения ядерных ракет на Кубе получило название "_____________________ кризис" 

ОТВЕТ:Карибский/Кубинский 

 

ВОПРОС 19:Соглашение о создании Содружества Независимых Государств, подписанное 

руководителями РСФСР, Белоруссии и Украины в декабре 1991 г., ознаменовавшее прекращение 

существования СССР, по месту подписания получило название ______________________ соглашение 

ОТВЕТ:Беловежское 

 

ВОПРОС 20:Процесс передачи (полной или частичной) государственной или муниципальной 

собственности (промышленных предприятий, земельных участков, банков, средств транспорта, массовой 

информации, зданий и т.д.) в частные руки 

ОТВЕТ:приватизация 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ. 

«Отлично» (зачтено): Ответ полный, развернутый. Вопрос точно и исчерпывающе передан, терминология 

сохранена, студент превосходно владеет основной и дополнительной литературой, ошибок нет.  

«Хорошо» (зачтено): Ответ полный, хотя краток, терминологически правильный, нет существенных 

недочетов. Студент хорошо владеет пройденным программным материалом; владеет основной 

литературой, суждения правильны.  

«Удовлетворительно» (зачтено): Ответ неполный. В терминологии имеются недостатки. Студент владеет 

программным материалом, но имеются недочеты. Суждения фрагментарны.  

«Неудовлетворительно» (не зачтено): Не использована специальная терминология. Ответ в сущности 

неверен. Переданы лишь отдельные фрагменты соответствующего материала вопроса. Ответ не 

соответствует вопросу или вовсе не дан. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация заключается в проведении в конце семестра экзамена по всему изученному 

курсу. 

Тест размещен в разделе «Промежуточная аттестация по дисциплине» онлайн-курса на образовательном 

портале «Цифровой университет АлтГУ».  

Количество заданий в контрольно-измерительном материале (тесте) для промежуточной аттестации, 

составляет 30 вопросов.  

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ в целом: 

«отлично» – верно выполнено 85-100% заданий;  

«хорошо» – верно выполнено 70-84% заданий;  

«удовлетворительно» – верно выполнено 51-69% заданий;  

«неудовлетворительно» – верно выполнено 50% и менее 50% заданий. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 



 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Сахаров, А.Н История России с 

древнейших времен до 

наших дней : учебник 

: в 2-х т 

Москва : Проспект, , 2015 http://biblioclub.ru/index.

php?page=book&id=251

751 

Л1.2 Зуев М.Н. История России: 

Учебник и практикум 

М. : Издательство Юрайт, 

2017 

https://biblio-online.ru/vi

ewer/istoriya-rossii-4124

53#page/1 

Л1.3 : В. А. 

Скубневский, Т. 

Н. Соболева  

История России с 

древнейших времен до 

конца XIXв.: учеб. 

пособие: Учебное 

пособие 

Барнаул : Изд-во АлтГУ, 

2013. 

http://elibrary.asu.ru/hand

le/asu/445  

Л1.4 Кириллов В.В. История России: учеб. 

пособие 

М.: Юрайт, 2011 
 

Л1.5 Сахаров, А. Н.  История России с 

древнейших времен до 

начала XXI века :  

Москва : Директ-Медиа, 

2014 

 

Л1.6 под ред. В. Н. 

Разгона 

История России ХХ – 

начало XXI в.: учеб. 

пособие  

Барнаул : Изд-во АлтГУ, 

2013 

http://elibrary.asu.ru/hand

le/asu/790  

Л1.7 М. В. Ходяков  Новейшая история 

России (1914-2015) : 

учебник для 

академического 

бакалавриата 

М. : Издательство Юрайт, 

2017 

www.biblio-online.ru/boo

k/56297188-3E70-40D5-

A674-45F8195DD11A 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 СПбГУ Новейшая история 

России, 1914-2009: 

учеб. пособие 

М.: Юрайт, 2010 
 

Л2.2 Под ред. А. Б. 

Безбородова и 

др.  

Отечественная 

история новейшего 

времени: 1985 – 2008 

гг.: :  

М., 2009 
 

Л2.3 Загладин Н.В. История успехов и 

неудач советской 

дипломатии. :  

, М., 1990 
 

Л2.4 Пайпс Р. Россия при старом 

режиме :  

Захаров, М., 2012 
 

Л2.5 Н. Верт История Советского 

государства: [учебник] 

М.: Весь Мир, 2006 
 

Л2.6 под ред. Л. В. 

Милова 

История России с 

древнейших времен до 

конца XVII века: учеб. 

пособие для вузов 

Эксмо, 2009 
 

6.1.3. Дополнительные источники 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 



Л3.1 К. А. 

Пожарская, Н. 

Ю. 

Колокольцева 

История: Россия и 

мир: учеб. пособие 

для бакалавров 

непрофильных 

направлений 

подготовки:  

Изд-во АлтГУ, 2013 http://elibrary.asu.ru/hand

le/asu/1186 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Электронная библиотечная система 

Алтайского государственного 

университета 

http://elibrary.asu.ru/ 

Э2 Курс на платформе Цифровой 

университет АлтГУ 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=11208 

Э3 Образовательная платформа «Юрайт» https://urait.ru/book/ 

Э4 Электронно-библиотечная система 

«Университетская библиотека online» 

http://www.biblioclub.ru/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не требуется 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

306аМ центр изучения реформ П.А. 

Столыпина - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Учебная мебель на 20 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

магнитно-маркерная; кафедра; шкаф с 

наглядными учебными пособиями - 2 шт.; 

стационарный проектор: марка Optoma, 

модель S331 DLP - 1 ед.; стационарный 

экран: марка Iprojecta - 1ед.; стационарные 

наглядные учебные пособия; плакаты; 

фото 

314М кабинет кафедры отечественной 

истории - учебная аудитория для 

проведения занятий семинарского 

типа (лабораторных и(или) 

Учебная мебель на 14 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

магнитно-маркерная; кафедра; принтер HP 

laserJet P2055d; МФУ Xerox 5825; МФУ 



Аудитория Назначение Оборудование 

практических); групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Xerox copycentre C118; учебно-наглядные 

пособия и литература; пакет карт по 

истории России 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Основу теоретического обучения студентов по дисциплине "История России" составляют лекции. Они 

представляют систематизированные знания студентам о наиболее сложных и актуальных проблемах 

изучаемой дисциплины. 

На лекциях особое внимание уделяется не только усвоению студентами изучаемых проблем, но и 

стимулированию их познавательной деятельности, творческого мышления, формированию 

мировоззрения, профессионально-значимых свойств и качеств. 

Подготовка к практическим занятиям состоит из 2 этапов: 

1. организационный, 

2. закрепление и углубление теоретических знаний. 

Необходимо изучить рекомендованную литературу. Особое внимание при этом необходимо обратить на 

содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического 

приложения рассматриваемых теоретических вопросов. 

В процессе этой работы студент должен овладеть основными положениями рассматриваемого материала, 

примеры, поясняющие его, разобраться в иллюстративном материале, задачах. 

Рекомендации по подготовке к ТЕСТАМ. 

Перед прохождением тестов студент должен повторить материал лекций, практических занятий. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. формирование у обучающихся системы знаний, навыков и компетенций, а также ценностей, 

правил и норм поведения, связанных с осознанием принадлежности к российскому 

обществу, развитием чувства патриотизма и гражданственности, формированием духовно-

нравственного и культурного фундамента развитой и цельной личности, осознающей 

особенности исторического пути российского государства, самобытность его политической 

организации и сопряжение индивидуального достоинства и успеха с общественным 

прогрессом и политической стабильностью своей Родины. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК-5.1 Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира 

УК-5.2 Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности 

УК-5.3 Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях культурного, 

религиозного, этнического, социального многообразия современного общества 

УК-5.4 Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий в 

области межкультурного взаимодействия 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира. 

 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях 

культурного, религиозного, этнического, социального многообразия современного 

общества. 

УК-5.4. Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий 

в области межкультурного взаимодействия. 

4. Структура и содержание дисциплины 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Что такое Россия 

1.1. Современная Россия: 

цифры и факты, 

достижения и герои 

Лекции 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

1.2. Многообразие 

российских регионов 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

1.3. Испытания и победы 

России 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

1.4. Герои страны, герои 

народа 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

1.5. Современная Россия: 

цифры и факты, 

достижения и герои 

Сам. работа 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

Раздел 2. Российское государство- цивилизация 

2.1. Цивилизационный 

подход: возможности 

и ограничения  

Лекции 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

2.2. Философское 

осмысление России 

как цивилизации 

Лекции 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

2.3. Применимость и 

альтернативы 

цивилизационного 

подхода  

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

2.4. Российская 

цивилизация 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

2.5. Российское 

государство- 

цивилизация 

Сам. работа 1 4 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации 

3.1. Мировоззрение и 

идентичность 

Лекции 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

3.2. Мировоззренческие 

принципы (константы) 

Лекции 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

российской 

цивилизации 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

3.3. Ценностные вызовы 

современной политики 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

3.4. Концепт 

мировоззрения в 

социальных науках  

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

3.5. Системная модель 

мировоззрения 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

3.6. Ценности российской 

цивилизации 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

3.7. Мировоззрение и 

государство 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

3.8. Российское 

мировоззрение и 

ценности российской 

цивилизации 

Сам. работа 1 4 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

Раздел 4. Политическое устройство России 

4.1. Конституционные 

принципы и 

разделение властей 

Лекции 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

4.2. Стратегическое 

планирование: 

национальные проекты 

и государственные 

программы 

Лекции 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

4.3. Власть и легитимность 

в конституционном 

преломлении 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

4.4. Уровни и ветви власти Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

4.5. Планирование 

будущего: 

государственные 

стратегии и 

гражданское участие 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

4.6. Политическое 

устройство России 

Сам. работа 1 4 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

Раздел 5. Вызовы будущего и развитие страны 

5.1. Актуальные вызовы и 

проблемы развития 

России 

Лекции 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

5.2. Сценарии развития 

российской 

цивилизации 

Лекции 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

5.3. Россия и глобальные 

вызовы 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

5.4. Внутренние вызовы 

общественного 

развития 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

5.5. Образы будущего 

России 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

5.6. Ориентиры 

стратегического 

развития 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

5.7. Сценарии развития 

российской 

цивилизации 

Практические 1 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

5.8. Вызовы будущего и 

развитие страны 

Сам. работа 1 4 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.3, Л1.3, 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные материалы для текущего контроля по разделам и темам дисциплины в полном объеме 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале «Цифровой университет АлтГУ»  

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-5. Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально- историческом, этическом и философском контекстах 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

 

 

Вопрос 1 



Действующая Конституция Российской Федерации была принята... 

 

А) …в 2020 году  

Б) … в 2000 году  

В) …в 1993 году 

Г) …в 1995 году 

 

Вопрос 2 

Этап «цветущей сложности» в цивилизационном развитии выделял… 

 

А) …Константин Леонтьев  

Б) … Арнольд Тойнби  

В) …Уильям Макнил 

Г) …Вадим Цымбурский 

 

Вопрос 3 

Какой (какие) из этих органов государственной власти РФ не входит (не входят) ни в одну из её ветвей? 

 

А) Счетная Палата  

Б) Федеральное агентство по делам 

молодёжи  

В) Совет Федерации 

Г) Президент 

 

Вопрос 4 

«Система мероприятий и инструментов государственной политики, обеспечивающих в рамках 

реализации ключевых государственных функций достижение приоритетов и целей государственной 

политики в сфере социально-экономического развития и безопасности» - это… 

 

А) …закон  

Б) … государственный бюджет  

В) …государственная программа 

Г) …местное самоуправление 

 

 

Правильные ответы 

1 - в 

2 - а 

3 - а, г 

4 - в 

 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА 

 

1. ВЛАСТЬ – это 

 

способность и право осуществить свою волю и реализовать свое 

намерение в рамках отношений с другими людьми, на чем бы такая 

способность ни была основана. 

2. ГОСУДАРСТВО – это 

уникальный ансамбль общественных институтов, 

обладающий легальной, легитимной и публичной верховной властью над 

любыми другими общественными институтами и обеспечивающий 

устойчивое воспроизводство такого верховенства для достижения социально 

значимых целей. 

3. ГОСУДАРСТВО-ЦИВИЛИЗАЦИЯ – это  

исторически устойчивое и культурно 

преемственное сообщество, выработавшее собственную ценностную модель и 

обладающее значительным социально-политическим влиянием на мировую 

политику. 

4. ГРАЖДАНСКИЙ МИР – это 

бесконфликтное и основанное на сотрудничестве и 



солидарности разрешение и преодоление социальных противоречий, 

стремление к консолидации общества, социальному компромиссу и 

консенсусу. 

5 ДЕМОКРАТИЯ – это 

следование принципу народовластия в организации 

общественно-политической жизни, основанное на представлениях о народе 

как единственном источнике власти, равенстве людей между собой, а также 

естественности прав и свобод человека, гарантируемых государством. 

6. ДОВЕРИЕ – это  

основанное на значимости социальной консолидации и 

политической солидарности представление о добровольном, сознательном и 

конструктивном идеале гражданской взаимопомощи, милосердия и 

подвижничества, добровольчества и бескорыстного человеколюбия. 

7. КОММУНИТАРИЗМ (КОММУНИТАРНОСТЬ) – это 

система культурноценностных представлений о социокультурной обусловленности 

человеческой личности и неразрывности индивидуального и общественного 

развития. 

8. ЛЕГИТИМНОСТЬ – это 

добровольное и свободное признание гражданами 

правильности решения, процесса принятия такого решения или системы, 

ответственной за процесс принятия решения. 

9 ЛИЧНОСТЬ – это 

самостоятельный и обладающий соответствующей степенью 

ответственности человек как субъект общественных отношений и социальных 

взаимодействий. 

10 МИРОВОЗЗРЕНИЕ – это  

система основополагающих для социальной 

идентичности человека схем и образов, включающих в себя познавательные, 

смысловые и эмоциональные компоненты восприятия в их неразрывном 

единстве. 

11 МНОГОНАЦИОНАЛЬНЫЙ НАРОД – это 

сообщество свободных равноправных граждан Российской Федерации различной этнической, 

религиозной, 

социальной и иной принадлежности, обладающих гражданским самосознанием. 

12. МНОГООБРАЗИЕ – это 

основанное на историческом опыте межкультурного и 

межрелигиозного взаимодействия, сохранении и сбережении исторического и 

культурного наследия всех народов Российской Федерации представление о 

равных правах на общественное развитие и равном доступе к социальным и 

культурным ценностям, необходимым для достижения целей и решении задач 

общественного развития. 

13. ПАТРИОТИЗМ – это 

значимое чувство принадлежности и привязанности к 

истории России, ее передаваемых из поколения в поколение ценностям и 

культуре, готовность защищать, сохранять и преумножать достижения 

соотечественников, представление о неразрывной связи личностного развития 

и преуспевания всего российского общества. 

14 ПРАВА И СВОБОДЫ ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА – это 

высшая ценность равных и неотъемлемых возможностей личностного развития, определяющая 

внимание к достоинству человека и гражданина, обязательности учета его 

интересов и создание условий для его самореализации. 

15. РОССИЙСКИЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ МИР – это 

единство (пространственное,хозяйственное, социальное, политическое, духовное), созданное русским 

народом в сотворчестве с другими народами России. 

16. РЕСПУБЛИКА – это 

представление об обязательном характере избираемости, 

публичности и подотчетности органов государственной власти народу, а 

также ее ориентации на общественное благо и вовлечение граждан в процесс 

выявления и реализации общих интересов. 

17 РУССКАЯ ЗЕМЛЯ – это 

духовно-политический феномен, объединяющий многонациональный российский народ вокруг идеи 

общего дела по развитию 



своей страны и общей культуры, освоению исторической территории России 

и защите ее традиционных духовно-нравственных ценностей. 

18 СОГЛАСИЕ – это 

базирующееся на принципе единства правового пространства, 

этнокультурного и языкового многообразия Российской Федерации 

представление о значимости сохранения и поддержания культурноценностной солидарности российского 

общества, особого характера ее духовного развития и добродетельного признания, принятия и терпимого 

отношения к различным особенностям этнической, религиозной, социальной 

и иной принадлежности. 

19 СОЗИДАНИЕ – это 

основанное на свойственных российской цивилизации 

идеалах свободы и первопроходчества представление о значимости 

творческого начала человеческой личности, уважительного отношения к 

трудовой деятельности и поддержки конструктивной деятельности во имя 

общественного блага. 

20 СОЦИАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО – это 

направленность деятельности структур публичной власти на создание условий, обеспечивающих 

достойную жизнь и 

свободное развитие личности. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ЗАКРЫТЫХ ВОПРОСОВ: 

Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ теоретического характера в целом: 

• «зачтено» – верно выполнено более 50% заданий; «не зачтено» – верно выполнено 50% и менее 50% 

заданий; 

• «отлично» – верно выполнено 85-100% заданий; «хорошо» – верно выполнено 70-84% заданий; 

«удовлетворительно» – верно выполнено 51-69% заданий; «неудовлетворительно» – верно выполнено 

50% или менее 50% заданий. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ. 

• «Отлично» (зачтено): Ответ полный, развернутый. Вопрос точно и исчерпывающе передан, 

терминология сохранена, студент превосходно владеет основной и дополнительной литературой, ошибок 

нет.  

• «Хорошо» (зачтено): Ответ полный, хотя краток, терминологически правильный, нет существенных 

недочетов. Студент хорошо владеет пройденным программным материалом; владеет основной 

литературой, суждения правильны.  

• «Удовлетворительно» (зачтено): Ответ неполный. В терминологии имеются недостатки. Студент 

владеет программным материалом, но имеются недочеты. Суждения фрагментарны.  

• «Неудовлетворительно» (не зачтено): Не использована специальная терминология. Ответ в сущности 

неверен. Переданы лишь отдельные фрагменты соответствующего материала вопроса. Ответ не 

соответствует вопросу или вовсе не дан. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрены 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация заключается в проведении в конце семестра зачета. 

Обучающиеся, выполнившие в срок задания текущего контроля (в соответствии с технологической 

картой) и набравшие не менее 60 баллов, получают зачет автоматически. 

Для обучающихся, не получивших зачет по результатам текущей успеваемости, организуется зачет в 

форме письменного опроса по всему изученному курсу. 

Контрольно-измерительный материал для письменного опроса формируется из заданий открытого типа 

текущего контроля, размещенных в Контрольных вопросах и заданиях для проведения текущей 

аттестации по дисциплины, а также заданий текущего контроля в онлайн-курсе на образовательном 

портале «Цифровой университет АлтГУ». Количество заданий в письменном опросе для промежуточной 

аттестации - 5. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: 

Каждое задание оценивается 1 баллом. 

Оценивание КИМ в целом: «зачтено» – верно выполнено более 50% заданий; «не зачтено» – верно 

выполнено 50% и менее 50% заданий. 



6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Орлов А.С., 

Георгиев В.А., 

Георгиева Н.Г., 

Сивохина Т.А. 

История России: учебник М.: Проспект, 2007 
 

Л1.2 Перевезенцев 

С.В. 

Русский выбор. Очерки 

национального 

самосознания:  

СПб.: Русский мир, 2007 
 

Л1.3 Голосов сравнительная 

политология: 3-е изд., 

перераб. и доп.] 

Изд-во ЕУСПб, 2001 
 

Л1.4 Замалеев А.Ф. - 

Отв. ред. 

ИСТОРИЯ РУССКОЙ 

ФИЛОСОФИИ 2-е изд., 

испр. и доп. Учебник для 

академического 

бакалавриата: Гриф УМО 

ВО 

М.:Издательство Юрайт, 

2018 

https://biblio-online.ru

/book/8A55B73F-414

8-4276-8EC4-440201

4CDCD2 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Козырев М. С. Принятие и исполнение 

государственных 

решений: Учебники и 

учебные пособия для 

ВУЗов 

Директ-Медиа, 2015 http://biblioclub.ru/ind

ex.php?page=book_re

d&id=279325 

Л2.2 Под ред. 

Малиновой 

О.Ю., Панова 

П.В., 

Патрушева С.В. 

Современные 

институциональные 

исследования: состояние, 

проблемы, перспективы : 

Политическая наука. 

Вып. 3. Сб. научн. тр.  

М.: М.; РАН, ИНИОН, 

РАПН. , 2009 

 

Л2.3 Хантингтон С. Столкновение 

цивилизаций и мировой 

порядок. : учебное 

пособие  

М.: АСТ, 2007.  
 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Курс на Едином образовательном портале https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=11209 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

 



7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа (лабораторных и(или) 

практических), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование 

(учебная мебель для 

обучающихся, рабочее 

место преподавателя, 

доска) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Преподавание дисциплины «Основы российской государственности» должно быть ориентировано не 

столько на существующие компетентностные рамки образовательного стандарта или привычные 

образовательные технологии, сколько на глубокое и интерактивное погружение обучающихся в 

ключевые вопросы современных социальных наук, связанные с ценностно мировоззренческой 

составляющей общественного развития и государственной политики. 

Одна из ключевых задач внедрения курса в образовательные программы высшего образования – 

инициировать создание полноценной научнообразовательной экосистемы, призванной поддерживать 

междисциплинарный диалог для обеспечения нового импульса к развитию российских общественных 

наук. Для создания подобного социального капитала должны 

быть сформированы механизмы свободной академической коммуникации, обеспечивающей, среди 

прочего, межпоколенческий диалог и доверие, а также воспроизводство общего для преподавателей и 

студентов культурного пространства. 

При освоении программы дисциплины рекомендуется прибегать к интерактивным и диалоговым формам 

образовательного процесса, не оставлять острые вопросы без ответов. Целесообразно применять в 

преподавании не только подход «субъект – объект», но и «субъект – субъект», то есть шире использовать 

обсуждения, дискуссии, создавать пространство диалога. Традиционные и новые образовательные 

технологии позволяют «прошивать» и развивать, настраивать и перенастраивать систему коммуникации 

для максимальной включенности студентов в освоение материала. Надо быть готовым к сложным 

вопросам, давать на них честные ответы и приводить научные доводы. Общественные науки в целом и 

каждый преподаватель должны быть готовы к работе в новых меняющихся условиях. 

Качество преподавания может и должно позитивно изменить пространство – и вуза, и региона, и страны в 

целом. 

Важно при этом поддерживать и другие направления развития научнообразовательной экосистемы. Речь 

в данном случае идет, во-первых, о привлечении к преподаванию лидеров общественного мнения и 

практиков из рядов экспертного сообщества, а во-вторых, об активном стимулировании коммуникации 

внутри самой преподавательской среды. Обсуждение 

содержание и структуры дисциплины «Основы российской государственности» может стать отправной 



точкой для обмена 

образовательными технологиями, совершенствования используемой методологии, категориально-

понятийного аппарата. 

Предполагаемым средне- и долгосрочным результатом внедрения дисциплины «Основы российской 

государственности» в образовательные программы высшего образования, равно как и результатом 

действия упомянутой ранее научно-образовательной экосистемы, является качественное развитие 

существующих форм социализации и политической социализации обучающихся. При объективно 

присутствующей потребности страны в деятельных, ответственных, созидательных 

гражданах,поддерживающих не только порядок государственной системы, но и практики гражданского 

согласия и общественной консолидации, в преподавании 

«Основ российской государственности» важны не только формальные показатели успешного освоения 

программы, указывающие на эрудицию и мнемонические навыки. Ценностный ракурс обсуждения 

большей части разделов дисциплины повышает значимость творческого подхода к работе с 

обучающимися, а также развитию у них критического мышления и коммуникативных навыков. Для этого 

в преподавании дисциплины, помимо классических решений по организации лекционных и практических 

занятий, 

необходимо активно обращаться к форматам модерируемых дискуссий,дебатов, открытых обсуждений 

проблемных вопросов и самостоятельной проектной работы студентов, посвященной основам российской 

государственности, цивилизационному развитию, ценностным и мировоззренческим проблемам. 

Изучение российской государственности раскрывает историю и культуру, ценности и традиции, отмечает 

успехи, достижения, но не замалчивает ни трудности, ни ошибки. В рамках изучения дисциплины важно 

обращать внимание на исторические примеры. Вероятно, не только история России, но и история 

региона, города, семьи подскажет необходимые и значимые для образовательного процесса примеры. 

Модальность (смысловое содержание, основной коммуникативный аспект, отношение авторов к объекту 

исследования – государственности) данного УМК состоит в том, что наша российская государственность 

– данность, она нужна нам. Мы такие и не можем быть другими. Не отстающие,не догоняющие, 

самодостаточные! В рамках изучения данной дисциплины и в дальнейшем надо ответить на главный 

вопрос: ЧТО НУЖНО ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО РАЗВИТИЯ И ПРОЦВЕТАНИЯ СТРАНЫ? 

В рамках преподавания дисциплины, наряду с классическими 

образовательными методиками, предполагающими обращение к таким формам 

работы, как лекции, семинары и коллоквиумы, возможно использовать и 

следующие образовательные технологии: 

- обращение к мультимедийному образовательному порталу «ДНК 

России»; 

- открытые лекции, проблемные лекции и публичные дискуссии по 

разделам дисциплины и отдельным тематическим рубрикам её содержания; 

- проведение сопроводительных научных конференций и олимпиад, 

связанных с тематикой дисциплины; 

- прикладные мастер-классы для совершенствования конкретных и 

специализированных навыков, в т.ч. в области политической грамотности, 

развития коммуникативных способностей, овладения переговорными техниками 

и пр.; 

- деловые игры, работа с кейсами (кейс-стади) и техники сценарного 

моделирования; 

- квесты, квизы, иные формы интерактивной работы по принципу 

викторины и интеллектуального конкурса; 

- студенческие дебаты, «печа-куча»; 

- анализ литературы и правовых актов, работа с источниками; 

- доклады, «мозговой штурм» и проектная деятельность студентов; 

- иммерсивные и интерактивные мероприятия, в т.ч. за пределами 

образовательных учреждений и организаций, - при содействии институтов 

культуры, просвещения, науки и образования; 

- просмотр актуальных обучающих и художественных видеоматериалов, 

в т.ч. специально спроектированных для преподавательских целей 

квалифицированными профессионалами в области социального знания. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью и задачами освоения учебной дисциплины «Философия» являются формирование 

представления о специфике философии как способе познания и духовного освоения мира, 

основных разделах современного философского знания, философских проблемах и методах 

их исследования; овладение базовыми принципами и приемами философского познания; 

введение в круг философских проблем, связанных с областью будущей профессиональной 

деятельности, выработка навыков работы с оригинальными и адаптированными 

философскими текстами. 

Изучение дисциплины направлено на развитие навыков критического восприятия и оценки 

источников информации, умения логично формулировать, излагать и аргументировано 

отстаивать собственное видение проблем и способов их разрешения; овладение приемами 

ведения дискуссии, полемики, диалога 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач 

УК-1.1 Знает основные теоретико-методологические положения системного подхода как научной и 

философской категории 

УК-1.2 Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по различным типам 

запросов 

УК-1.3 Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-1.4 Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения поставленной задачи, 

оценивая их достоинства и недостатки 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК-5.1 Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира 

УК-5.2 Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности 

УК-5.3 Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях культурного, 

религиозного, этнического, социального многообразия современного общества 

УК-5.4 Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий в 

области межкультурного взаимодействия 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. - основные принципы сбора, отбора и обобщения информации; 

- основные приемы работы с первоисточниками (философскими текстами) в учебном 

процессе и процессе научного исследования; 

- специфику философии как способа познания и духовного освоения мира; 

- основные разделы философского знания и этапы его развития; 

- основные философские категории и особенности их понимания в различных исторических 



типах философии и авторских подходах. 

- основные направления и проблематику современной философии; 

- круг философских проблем, связанных с областью будущей профессиональной 

деятельности. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. - использовать положения и категории философии для оценивания и анализа различных 

социальных тенденций, фактов и явлений; 

- систематизировать и соотносить разнородные идеи в процессе работы с философским 

текстом; 

- раскрывать смысл выдвигаемых идей, представить рассматриваемые философские 

проблемы в развитии; 

- анализировать проблемную ситуацию с применением положений и категории философии 

для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 

- выявлять практическую ценность определенных философских положений и основания, на 

которых строится философская концепция или система; 

- применять навыки самостоятельной работы и развития своих творческих способностей и 

логического мышления; 

- формулировать и аргументировано отстаивать собственную позицию по различным 

проблемам философии в коммуникации с представителями иных национальностей и 

конфессий; 

применять этические и межкультурные нормы в общении с представителями иных 

национальностей и конфессий. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. - навыками восприятия и анализа текстов, имеющих философское содержание; 

- навыками ведения дискуссии и полемики; 

- навыками аналитической оценки социально-гуманитарного материала; 

- навыками выражения и обоснования собственной позиции относительно современных 

социогуманитарных проблем и конкретных философских позиций; 

- навыками работы с информационными объектами и сетью Интернет; 

- навыками создания научных текстов; 

- навыками восприятия и анализа философских текстов, содержащих оценку 

социокультурных и исторических фактов; 

- приемами эстетической оценки явлений культуры, концепций и эпох с применением 

философских идей и категорий. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Философские идеи Востока как основа формирования межкультурного 

взаимодействия. 

1.1. Предмет философии. 

Место и роль философии 

в культуре. Структура 

философского знания. 

Функции философии. 

Структура 

философского знания. 

Границы научного и 

философского знания. 

Отношения философии и 

религии. Понятие 

культуры. Место и роль 

философии в культуре. 

Понятие мировоззрения. 

Структура 

Практические 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

мировоззрения. Типы 

мировоззрения: 

мифологическое, 

религиозное, 

философское, научное. 

1.2. Предмет философии. 

Место и роль философии 

в культуре. Структура 

философского знания. 

Функции философии. 

Структура 

философского знания. 

Границы научного и 

философского знания. 

Отношения философии и 

религии. Понятие 

культуры. Место и роль 

философии в культуре. 

Понятие мировоззрения. 

Структура 

мировоззрения. Типы 

мировоззрения: 

мифологическое, 

религиозное, 

философское, научное. 

Сам. работа 6 4 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

1.3. Проблема генезиса 

древнеиндийской 

философской мысли. 

Природные условия 

Индии. Социально-

экономический строй и 

культура 

рабовладельческого 

общества древней 

Индии. Этапы развития 

древнеиндийской 

философии. 

Ортодоксальные и 

неортодоксальные 

философские течения и 

школы. Специфические 

черты философии 

древней Индии. 

Проблема генезиса и 

развития китайской 

философской мысли. 

Вопрос о 

происхождении школ. 

Специфические черты 

древнекитайской 

философии. 

Географические и 

экономические условия 

древнего Китая. Особое 

отношение к сельскому 

хозяйству. Идеализация 

природы. Специфика 

семейной системы. 

Лекции 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Место философии в 

древнекитайской 

цивилизации, ее 

отношение к искусству и 

поэзии. Проблемы 

китайской философии, 

специфика форм их 

выражения. 

1.4. Проблема генезиса 

древнеиндийской 

философской мысли. 

Природные условия 

Индии. Социально-

экономический строй и 

культура 

рабовладельческого 

общества древней 

Индии. Этапы развития 

древнеиндийской 

философии. 

Ортодоксальные и 

неортодоксальные 

философские течения и 

школы. Специфические 

черты философии 

древней Индии. 

Проблема генезиса и 

развития китайской 

философской мысли. 

Вопрос о 

происхождении школ. 

Специфические черты 

древнекитайской 

философии. 

Географические и 

экономические условия 

древнего Китая. Особое 

отношение к сельскому 

хозяйству. Идеализация 

природы. Специфика 

семейной системы. 

Место философии в 

древнекитайской 

цивилизации, ее 

отношение к искусству и 

поэзии. Проблемы 

китайской философии, 

специфика форм их 

выражения. 

Сам. работа 6 4 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

1.5. Место Конфуция в 

китайской философии. 

«Лунь юй» о личности 

Конфуция. Специфика 

этико-политического 

учения Конфуция. 

Учение о небе как 

высшем духовном 

существе и 

Лекции 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

нравственном начале, 

идея мировой 

закономерности. 

Значение и смысл 

этических категорий 

справедливости («и») и 

гуманности («жэнь»), 

принципы «чжун» и 

«шу». Нравственный 

идеал и образ жизни 

совершенномудрого. 

Учение о благородном 

муже. Категория «вэнь» 

(культура, цивилизация) 

в конфуцианстве. Этапы 

истории даосизма. 

Первый этап даосизма: 

учение Ян Чжу. Ранние 

даосы и отшельники. 

Фундаментальные идеи 

Ян Чжу, представленные 

в «Дао Дэ цзине» и 

«Чжуан-цзы». Второй 

этап даосизма: Лао-цзы. 

Философские смыслы 

Дао. Принцип 

разворачивания Дао в 

мир. Категории 

простоты и 

естественности, принцип 

пустоты. Проблема 

достижения 

совершенства. 

Концепция «у вэй» 

(«недеяние») как основа 

политической доктрины. 

Третий этап даосизма: 

Чжуан-цзы. Путь к 

достижению 

относительного счастья. 

Ограниченный взгляд. 

Знание высшего уровня 

и проблема абсолютного 

счастья. Методология 

мистицизма. 

1.6. Место Конфуция в 

китайской философии. 

«Лунь юй» о личности 

Конфуция. Специфика 

этико-политического 

учения Конфуция. 

Учение о небе как 

высшем духовном 

существе и 

нравственном начале, 

идея мировой 

закономерности. 

Значение и смысл 

этических категорий 

Сам. работа 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

справедливости («и») и 

гуманности («жэнь»), 

принципы «чжун» и 

«шу». Нравственный 

идеал и образ жизни 

совершенномудрого. 

Учение о благородном 

муже. Категория «вэнь» 

(культура, цивилизация) 

в конфуцианстве. Этапы 

истории даосизма. 

Первый этап даосизма: 

учение Ян Чжу. Ранние 

даосы и отшельники. 

Фундаментальные идеи 

Ян Чжу, представленные 

в «Дао Дэ цзине» и 

«Чжуан-цзы». Второй 

этап даосизма: Лао-цзы. 

Философские смыслы 

Дао. Принцип 

разворачивания Дао в 

мир. Категории 

простоты и 

естественности, принцип 

пустоты. Проблема 

достижения 

совершенства. 

Концепция «у вэй» 

(«недеяние») как основа 

политической доктрины. 

Третий этап даосизма: 

Чжуан-цзы. Путь к 

достижению 

относительного счастья. 

Ограниченный взгляд. 

Знание высшего уровня 

и проблема абсолютного 

счастья. Методология 

мистицизма. 

1.7. Специфика культурного 

развития Востока и 

Запада как фактор 

многообразия 

философских учений. 

Философия Древнего 

Востока. 

Основополагающие 

принципы 

древнеиндийской 

философии. Основные 

школы и направления 

древнеиндийской 

философии. Философия 

Древнего Китая, ее 

основные черты и 

особенности. Основные 

школы древнекитайской 

философии. 

Практические 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.8. Специфика культурного 

развития Востока и 

Запада как фактор 

многообразия 

философских учений. 

Философия Древнего 

Востока. 

Основополагающие 

принципы 

древнеиндийской 

философии. Основные 

школы и направления 

древнеиндийской 

философии. Философия 

Древнего Китая, ее 

основные черты и 

особенности. Основные 

школы древнекитайской 

философии. 

Сам. работа 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

Раздел 2. Особенности классического западноевропейского типа мышления. 

2.1. Понятие Нового времени 

и его временные рамки. 

Специфика социально-

исторических условий 

эпохи и ее ценностно-

мировоззренческих 

ориентаций. Специфика 

проблематики 

нововременной 

философии. Особое 

место философии 

Нового времени в 

истории философии. 

Главные направления 

нововременной 

философии. 

Лекции 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

2.2. Понятие Нового времени 

и его временные рамки. 

Специфика социально-

исторических условий 

эпохи и ее ценностно-

мировоззренческих 

ориентаций. Специфика 

проблематики 

нововременной 

философии. Особое 

место философии 

Нового времени в 

истории философии. 

Главные направления 

нововременной 

философии. 

Сам. работа 6 8 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

2.3. Исторические 

предпосылки 

возникновения новых 

методов познания. 

Лекции 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Ф.Бэкон о переходе от 

умозрения к опытному 

знанию. Идолы разума – 

причины заблуждений в 

процессе познания. 

Индукция как путь 

познания истины. 

Рационализм Р.Декарта. 

Правила постижения 

истины сомневающимся 

умом. Методологическое 

сомнение Декарта. 

Отношение индукции и 

дедукции. Интуиция и ее 

роль в процессе 

познания. 

УК-1.3, УК-

1.4 

2.4. Исторические 

предпосылки 

возникновения новых 

методов познания. 

Ф.Бэкон о переходе от 

умозрения к опытному 

знанию. Идолы разума – 

причины заблуждений в 

процессе познания. 

Индукция как путь 

познания истины. 

Рационализм Р.Декарта. 

Правила постижения 

истины сомневающимся 

умом. Методологическое 

сомнение Декарта. 

Отношение индукции и 

дедукции. Интуиция и ее 

роль в процессе 

познания. 

Сам. работа 6 8 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

2.5. Философские взгляды Ф. 

Бэкона в работе «Новый 

Органон» Учение об 

идолах: обоснование 

основных 

предрассудков, 

затемняющих свет 

истины. Характеристика 

индуктивного метода 

познания. 

Практические 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

2.6. Философские взгляды Ф. 

Бэкона в работе «Новый 

Органон» Учение об 

идолах: обоснование 

основных 

предрассудков, 

затемняющих свет 

истины. Характеристика 

индуктивного метода 

познания. 

Сам. работа 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.7. Общая характеристика 

философии 

Просвещения. 

Социально-

политические и идейные 

предпосылки 

Просвещения. Деизм, 

механицизм и 

антиисторизм 

французских философов 

XVIII в. Возможность 

познания мира и 

природы. Сенсуализм и 

рационализм деятелей 

Просвещения. Общество 

и закономерности 

природы. Решающая 

роль знаний и наук 

(прежде всего 

естественных) для 

исправления социальных 

отношений и нравов. 

Вера в разум и прогресс. 

Критика церкви, религии 

и феодального строя. 

Детерминированность 

человеческого сознания 

и воли объективным 

миром. Концепция 

неизменности 

«человеческой 

природы». Критическая 

направленность 

философии 

Ф.М.Вольтера. Вольтер 

(Франсуа Мари Аруэ). 

Жизненный путь. Борьба 

против клерикализма и 

приверженность 

ньютоновсой механике, 

локковскому 

сенсуализму и деизму. 

Переход к 

пантеистическим 

воззрениям. 

Обоснование 

существования бога как 

гаранта социального 

порядка. Сенсуализм. 

Механистически-

материалистический 

подход к 

психофизической 

проблеме и допущение 

свободы воли человека. 

Лекции 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

2.8. Общая характеристика 

философии 

Просвещения. 

Социально-

Сам. работа 6 8 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

политические и идейные 

предпосылки 

Просвещения. Деизм, 

механицизм и 

антиисторизм 

французских философов 

XVIII в. Возможность 

познания мира и 

природы. Сенсуализм и 

рационализм деятелей 

Просвещения. Общество 

и закономерности 

природы. Решающая 

роль знаний и наук 

(прежде всего 

естественных) для 

исправления социальных 

отношений и нравов. 

Вера в разум и прогресс. 

Критика церкви, религии 

и феодального строя. 

Детерминированность 

человеческого сознания 

и воли объективным 

миром. Концепция 

неизменности 

«человеческой 

природы». Критическая 

направленность 

философии 

Ф.М.Вольтера. Вольтер 

(Франсуа Мари Аруэ). 

Жизненный путь. Борьба 

против клерикализма и 

приверженность 

ньютоновсой механике, 

локковскому 

сенсуализму и деизму. 

Переход к 

пантеистическим 

воззрениям. 

Обоснование 

существования бога как 

гаранта социального 

порядка. Сенсуализм. 

Механистически-

материалистический 

подход к 

психофизической 

проблеме и допущение 

свободы воли человека. 

УК-1.3, УК-

1.4 

Раздел 3. Характерные черты неклассического и современного философствования. 

3.1. Специфические черты 

философии 

А.Шопенгауэра. 

Метафизика 

А.Шопенгауэра: мир как 

Лекции 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

воля и представление. 

Априорные формы 

представления: 

пространство, время, 

каузальность, деление 

мира на субъект и 

объект познания. Воля 

как иррациональная 

основа мира. Основные 

характеристики воли. 

Ступени объективации 

воли. «Война всех 

против всех». Проблема 

освобождения человека 

от воли к жизни и поиск 

путей освобождения. 

Созерцание «идей» как 

объектов искусства, 

этика сострадания, 

аскетический образ 

жизни. Философия Фр. 

Ницше. Периоды 

творчества Фр. Ницше, 

основные произведения. 

Учение о 

«дионисийском» и 

«аполлоническом» 

началах мира и 

культуры. Проблема 

интерпретации факта. 

«Становление», «жизнь» 

как основные 

онтологические 

категории, «воля к 

власти», идея «вечного 

возвращения». «Смерть 

Бога» и критика морали, 

программа переоценки 

религиозных и 

моральных ценностей. 

Ницше и нигилизм. 

«Последний человек» и 

идеал «сверхчеловека». 

УК-1.3, УК-

1.4 

3.2. Специфические черты 

философии 

А.Шопенгауэра. 

Метафизика 

А.Шопенгауэра: мир как 

воля и представление. 

Априорные формы 

представления: 

пространство, время, 

каузальность, деление 

мира на субъект и 

объект познания. Воля 

как иррациональная 

основа мира. Основные 

характеристики воли. 

Ступени объективации 

Сам. работа 6 6 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

воли. «Война всех 

против всех». Проблема 

освобождения человека 

от воли к жизни и поиск 

путей освобождения. 

Созерцание «идей» как 

объектов искусства, 

этика сострадания, 

аскетический образ 

жизни. Философия Фр. 

Ницше. Периоды 

творчества Фр. Ницше, 

основные произведения. 

Учение о 

«дионисийском» и 

«аполлоническом» 

началах мира и 

культуры. Проблема 

интерпретации факта. 

«Становление», «жизнь» 

как основные 

онтологические 

категории, «воля к 

власти», идея «вечного 

возвращения». «Смерть 

Бога» и критика морали, 

программа переоценки 

религиозных и 

моральных ценностей. 

Ницше и нигилизм. 

«Последний человек» и 

идеал «сверхчеловека». 

3.3. Философия Ф. Ницше 

(работа 

«Антихристианин») 

Жизнь и творчество Ф. 

Ницше. Критика Ницше 

христианской морали. 

Обоснование жизни как 

проявления воли к 

власти  

Практические 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

3.4. Философия Ф. Ницше 

(работа 

«Антихристианин») 

Жизнь и творчество Ф. 

Ницше. Критика Ницше 

христианской морали. 

Обоснование жизни как 

проявления воли к 

власти  

Сам. работа 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

3.5. Феноменология М. 

Хайдеггера. Критика 

классической 

метафизики и принципы 

экзистенциально-

феноменологического 

анализа. Переход от 

Лекции 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

представления к пред-

стоянию вещи. 

Категориальная 

«четверица» и пластика 

языка у М. Хайдеггера. 

Язык как «дом бытия» 

Проблема ничто и 

«говорящего молчания». 

Со-временное и со-

пространственное 

измерение 

человеческого бытия. 

Проблематика «Бытия и 

времени». Идея 

«усредненной 

понятливости» 

категории бытия и 

проблема 

«герменевтического 

круга». «Es-sentia» и 

«Existentia» «Dasein» и 

«Das Man». 

3.6. Феноменология М. 

Хайдеггера. Критика 

классической 

метафизики и принципы 

экзистенциально-

феноменологического 

анализа. Переход от 

представления к пред-

стоянию вещи. 

Категориальная 

«четверица» и пластика 

языка у М. Хайдеггера. 

Язык как «дом бытия» 

Проблема ничто и 

«говорящего молчания». 

Со-временное и со-

пространственное 

измерение 

человеческого бытия. 

Проблематика «Бытия и 

времени». Идея 

«усредненной 

понятливости» 

категории бытия и 

проблема 

«герменевтического 

круга». «Es-sentia» и 

«Existentia» «Dasein» и 

«Das Man». 

Сам. работа 6 6 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

3.7. Социокультурные 

предпосылки и 

философские основания 

неклассической 

философии, а также ее 

основные особенности. 

Научная революция 

Лекции 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

начала ХХ века и 

философия науки. 

З.Фрейд и 

возникновение 

психоанализа. 

Позитивизм и его 

исторические формы 

3.8. Социокультурные 

предпосылки и 

философские основания 

неклассической 

философии, а также ее 

основные особенности. 

Научная революция 

начала ХХ века и 

философия науки. 

З.Фрейд и 

возникновение 

психоанализа. 

Позитивизм и его 

исторические формы 

Сам. работа 6 4 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

3.9. Философия Х. Ортега-и-

Гассета (работа 

«Восстание масс»). 

Главные характеристики 

массы. Социальные 

предпосылки 

формирования массы. 

Роль либерализма в 

формировании массы. 

Насилие как средство 

самопрезентации масс. 

Тоталитарное сознание и 

тоталитарный режим – 

причина и следствие.  

Практические 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

3.10. Философия Х. Ортега-и-

Гассета (работа 

«Восстание масс»). 

Главные характеристики 

массы. Социальные 

предпосылки 

формирования массы. 

Роль либерализма в 

формировании массы. 

Насилие как средство 

самопрезентации масс. 

Тоталитарное сознание и 

тоталитарный режим – 

причина и следствие.  

Сам. работа 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

3.11. Человек абсурдный в 

работе А. Камю 

«Бунтующий человек». 

Основные определения 

абсурда. Формы 

проявления чувства 

абсурда. Основные 

Практические 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

исходы (следствия) 

абсурда. 

3.12. Человек абсурдный в 

работе А. Камю 

«Бунтующий человек». 

Основные определения 

абсурда. Формы 

проявления чувства 

абсурда. Основные 

исходы (следствия) 

абсурда. 

Сам. работа 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

3.13. Проект 

постчеловеческого 

будущего Ф. Фукуямы. 

Проблемы в развитии 

биотехнологий 

революции. Взаимосвязь 

между религиозными 

убеждениями и 

развитием 

биотехнологий. 

Ключевые изменения 

природы человека. 

Практические 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

3.14. Проект 

постчеловеческого 

будущего Ф. Фукуямы. 

Проблемы в развитии 

биотехнологий 

революции. Взаимосвязь 

между религиозными 

убеждениями и 

развитием 

биотехнологий. 

Ключевые изменения 

природы человека. 

Сам. работа 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

Раздел 4. Учение о бытии и познании 

4.1. Бытие и небытие. 

Проблема ничто в 

истории философии. 

Концепция бытия и 

небытия у Парменида. 

Небытие как проблема 

схоластики. Небытие и 

простое отрицание. 

Решение проблемы 

небытия в формальной 

логике. Диалектическая 

версия проблемы ничто. 

Феноменологическая 

версия проблемы 

небытия. 

Экзистенциальная 

версия проблемы 

небытия. Понятие 

субстанции. Типы 

субстанциальной 

Лекции 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

онтологии. Субстанция 

как единая первооснова 

качественного 

многообразия мира. 

Понятие 

субстанциальной основы 

бытия в истории 

философии. Категории 

субстанциальной 

онтологии. 

4.2. Бытие и небытие. 

Проблема ничто в 

истории философии. 

Концепция бытия и 

небытия у Парменида. 

Небытие как проблема 

схоластики. Небытие и 

простое отрицание. 

Решение проблемы 

небытия в формальной 

логике. Диалектическая 

версия проблемы ничто. 

Феноменологическая 

версия проблемы 

небытия. 

Экзистенциальная 

версия проблемы 

небытия. Понятие 

субстанции. Типы 

субстанциальной 

онтологии. Субстанция 

как единая первооснова 

качественного 

многообразия мира. 

Понятие 

субстанциальной основы 

бытия в истории 

философии. Категории 

субстанциальной 

онтологии. 

Сам. работа 6 4 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

4.3. Постановка проблемы 

человека в 

экзистенциализме Ж.-П. 

Сартра (работа 

«Экзистенциализм – это 

гуманизм»). 

Принципиальное 

различие в оценке 

сущности и 

существования в 

экзистенциализме и 

предшествующих ему 

философских школах и 

направлениях. Свобода, 

забота, тревога, выбор, 

ответственность в 

экзистенциализме. 

Практические 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

4.4. Постановка проблемы 

человека в 

экзистенциализме Ж.-П. 

Сартра (работа 

«Экзистенциализм – это 

гуманизм»). 

Принципиальное 

различие в оценке 

сущности и 

существования в 

экзистенциализме и 

предшествующих ему 

философских школах и 

направлениях. Свобода, 

забота, тревога, выбор, 

ответственность в 

экзистенциализме. 

Сам. работа 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

4.5. Учение об истине. 

Онтологическое и 

гносеологическое 

измерения истины. 

Истина как истинное 

бытие. Истина как 

отношение к бытию. 

Истина как 

экзистенциальное 

переживание бытия. 

Социально-этическое 

измерение истины: 

правда и кривда. 

Классические концепции 

истины 

(корреспондентская, 

семантическая, 

конвенциональная, 

априористская), ее 

парадоксы и критика. 

Неклассические 

концепции истины 

(когерентная, 

прагматистская, 

диалектико-

материалистическая, 

волюнтаристская, 

экономическая). 

Проблема критериев 

истины: «внутреннее 

совершенство и внешнее 

оправдание» 

(логические, 

эмпирические, 

практические, 

теоретические и др. 

аспекты). Парадокс 

Нельсона. Истина как 

оценка знания; истина 

как состояние, как акт и 

как процесс. 

Соотношение истины и 

Лекции 6 2 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

мнения, истины и веры, 

истины и заблуждения, 

истины и 

познавательной ошибки. 

Истина и истинность. 

Истина как ценность. 

4.6. Учение об истине. 

Онтологическое и 

гносеологическое 

измерения истины. 

Истина как истинное 

бытие. Истина как 

отношение к бытию. 

Истина как 

экзистенциальное 

переживание бытия. 

Социально-этическое 

измерение истины: 

правда и кривда. 

Классические концепции 

истины 

(корреспондентская, 

семантическая, 

конвенциональная, 

априористская), ее 

парадоксы и критика. 

Неклассические 

концепции истины 

(когерентная, 

прагматистская, 

диалектико-

материалистическая, 

волюнтаристская, 

экономическая). 

Проблема критериев 

истины: «внутреннее 

совершенство и внешнее 

оправдание» 

(логические, 

эмпирические, 

практические, 

теоретические и др. 

аспекты). Парадокс 

Нельсона. Истина как 

оценка знания; истина 

как состояние, как акт и 

как процесс. 

Соотношение истины и 

мнения, истины и веры, 

истины и заблуждения, 

истины и 

познавательной ошибки. 

Истина и истинность. 

Истина как ценность. 

Сам. работа 6 4 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3, 

УК-5.4, УК-

1.1, УК-1.2, 

УК-1.3, УК-

1.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3, Л1.4, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1, Л1.2 

5. Фонд оценочных средств 



5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные материалы для текущего контроля размещены в онлайн-курсе Курс: Философия 

(универсальное ядро) (asu.ru)на образовательном портале  

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач 

Тестовые задания (выбор одного ответа) 

1. Ключевой категорией в философии А. Шопенгауэра является 

1. воля 

2. либидо 

3. парадигма 

4. экзистенция 

5. вещь-в-себе 

2. Философия А. Бергсона относится к направлению  

1. философия жизни 

2. философия Просвещения 

3. неопозитивизм 

4. аналитическая философия 

5. структурализм 

3. Кто из родоначальников философии первым назвал себя «философом», т.е. любящим мудрость, 

испытывающим к ней влечение?  

1. Фалес;  

2. Будда;  

3. Гераклит;  

4. Пифагор; 

4.Какие из перечисленных школ, сформировавшихся в течение эпического периода древнеиндийской 

философии, отрицали авторитет вед? 

1. веданта; 

2. буддизм; 

3. йога; 

4. ньяя 

5.Кто считается основателем джайнизма? 

1. Конфуций; 

2. Будда; 

3. Махавира Вардхамана; 

4. Кришна; 

6. Определите содержание важнейшего философского понятия древнекитайской философии – сяо: 

1. сыновняя почтительность и почитание старшего брата; 

2. гуманность, милосердие, человечность; 

3. совершенный, благородный человек; 

4. ритуал, церемония, этикет; 

7. Представителем экзистенциальной философии является: 

1. Ж.-П. Сартр 

2. О. Конт 

3. З. Фрейд 

4. Г. Риккерт 

8. Важнейшей категорией в философии Ф. Ницше является: 

1. воля к власти 

2. экзистенция 

3. парадигма 

4. деконструкция 

5. понимание 

9. Важнейшей работой М. Хайдеггера является  

1. «Бытие и время» 

2. «Бытие и ничто» 

3. «Истина и метод» 

4. «Логико-философский трактат» 

10.Мыслитель, полагавший, что человек движим, прежде всего, сексуальными инстинктами: 

1. Г.В.Ф. Гегель; 

2. Ф. Ницше; 

3. З. Фрейд; 

4. Ж.-П. Сартр. 



11. Понятие общественно-экономической формации принадлежит: 

1. позитивизму; 

2. марксизму; 

3. фрейдизму; 

4. экзистенциализм 

12. Философ – представитель направления «философия жизни»: 

1. А. Бергсон; 

2. И. Кант; 

3. Г.В.Ф. Гегель; 

4. Р. Декарт. 

13. Впервые понятие «бытие» в философии использовал: 

1. Боэций; 

2. Плотин; 

3. Парменид; 

4. Г.В.Ф. Гегель. 

14. Основная проблема, решавшаяся философами милетской школы: 

1. проблема познаваемости мира; 

2. проблема первичности материи или духа; 

3. проблема первоначала; 

4. проблема природы человеческой души. 

15. Философ, автор «Феноменологии духа», «Науки логики», «Философии истории», «Философии 

права»: 

1. Г.В.Ф. Гегель; 

2. И. Кант; 

3. Б. Спиноза; 

4. Р. Декарт. 

 

Ключ к тестам 

 

№ ответ 

1 1 

2 1 

3 4 

4 2 

5 3 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 3 

11 2 

12 1 

13 3 

14 3 

15 1 

 

Критерии оценивания: 

Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ: 

«зачтено» – верно выполнено более 60% заданий. 

«не зачтено» – верно выполнено менее 60% задании 

 

Контрольные вопросы 

1.Что является первоосновой всего сущего согласно Анаксимену?  

Ответ – воздух. 

2. Что лежит в основе бытия по мнению античного философа Демокрита?  

Ответ – атомы. 

3. Метод в философии, согласно которому истина «рождается» в диалоге?  

Ответ – майевтика.  

4.Основаная работа Конфуция? 

Ответ - «Лунь-юй». 

5. Кому принадлежит тезис «человек есть мера всех вещей»? 

Ответ – Протагор. 



9. Какие ситуации выдвигаются на первый план экзистенциалистами в понимании человеческого бытия? 

Ответ - пограничные ситуации. 

10. «Философская позиция, отрицающая возможность достоверного познания сущности окружающей 

человека действительности, – это позиция …» 

Ответ – агностицизма. 

11. Кого из древнегреческих философов называли «учителями мудрости»? 

Ответ – софистов. 

12. Раздел философии исследующий проблемы познания? 

Ответ – гносеология. 

13. Исторической формой социально-культурных и жизненных регулятивов наряду с мифологией и 

философией является? 

Ответ – религия. 

14. Аристотель определяет человека как разумное и … животное? 

Ответ – политическое. 

15. Заключительной философской частью вед являются? 

Ответ – упанишады. 

16. Философское направление, разработавшее учение о четырёх благородных истинах? 

Ответ – буддизм. 

17. Господствующая в философии средневековья концепция творения мира и соотношения Бога и мира? 

Ответ – креационизм. 

18.Общественная модель, разработанная Т. Гоббсом? 

Ответ – теория общественного договора. 

19.Какие формы правления выделял французский философ эпохи Просвещения Ш. Монтескье? 

Ответ – республиканская, монархическая, деспотическая. 

20. Как И. Кант охарактеризовал воспринимаемую человеком действительность? 

Ответ – мир явлений. 

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах 

1. Направление современной философии, являющееся материалистическим: 

1. неотомизм; 

2. марксизм; 

3. экзистенциализм; 

4. феноменология. 

2. В марксизме главным в развитии общества считается: 

1. народонаселение; 

2. географическая среда; 

3. воля личности; 

4. способ производства материальных благ. 

3. Школа в древнекитайской философии, полагавшее главными принципами управления государством 

награды и наказания: 

1. легизм; 

2. даосизм; 

3. моизм; 

4. конфуцианство. 

4. «Ошибка выжившего» впервые описана в работе этого философа: 

1. Р.Декарт; 

2. Вольтер; 

3. Р.Бэкон; 

4. Ф.Бэкон. 

5. Исчезновение субъекта провозгласили представители этого философского направления: 

1. постмодернизм; 

2. метамодернизм; 

3. модернизм; 

4. домодернизм. 

6. Одним из ключевых понятий, с помощью которого Ж.Бодрийяр описывает социальную реальность 

является: 

1. ризома; 

2. символ; 

3. означающее; 

4. симулякр. 

7. К представителям философии 20 века относится: 

1. Г.Миллер; 



2. Ф.Кафка; 

3. Ж.Делез; 

4. Ж.Ламетри. 

8. Основной объект исследования, мера вещей и отношений в эпоху Возрождения: 

1. человек; 

2. Бог; 

3. природа; 

4. космос. 

9. Философия в средине века занимала подчиненное положение по отношению к: 

1. богословию; 

2. науке; 

3. психологии; 

4. этике. 

10. Основным методом научного познания, согласно Ф. Бэкону, должен стать: 

1. апофатический; 

2. индуктивный; 

3. дедуктивный; 

4. диалектический. 

11. Согласно психоаналитическому учению 3.Фрейда, жизнь в целом и большинство конкретных 

поступков человека определяется: 

1. разумом;  

2. мышлением; 

3. рассудком; 

4. бессознательным. 

12. С именем какого философа связана традиция европейского рационализма: 

1. Ф. Бэкон; 

2. Р. Декарт; 

3. Т. Гоббс; 

4. Б. Спиноза. 

5. Дж. Локк. 

13. Кто из философов считал естественным состоянием «войну всех против всех»: 

1. Д. Бруно; 

2. Т. Мор; 

3. Т. Гоббс. 

4. Д. Дидро;  

14. . Назовите форму бытия, находящуюся в центре проблематики экзистенциализма: 

1. бытие природы;  

2. индивидуальное бытие человека; 

3. бытие абсолютного; 

4. бытие общества.  

15. Объектом философии является: 

1. мир в целом 

2. мир природы 

3. общество 

4. трансцендентное 

 

Ключ к тестам 

 

№ ответ 

1 2 

2 4 

3 1 

4 4 

5 1 

6 4 

7 3 

8 1 

9 1 

10 2 

11 4 

12 2 

13 3 



14 2 

15 1 

 

Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ: 

«зачтено» – верно выполнено более 60% заданий. 

«не зачтено» – верно выполнено менее 60% задании 

 

Контрольные вопросы: 

 

1. Назовите философскую школу, к которой относятся Сенека, Марк Аврелий, Эпиктет.  

Ответ – стоицизм. 

2. Этический принцип, согласно которому основным мотивом и смыслом человеческой жизни является 

наслаждение? 

Ответ – гедонизм. 

3. Учение о сотворении мира Богом. 

Ответ – креационизм. 

4. Установка, согласно которой универсалии существуют до, вне и помимо единичных вещей.  

Ответ – номинализм. 

5. Учение, согласно которому реально существует лишь единичное, в то время как общие понятия есть не 

более, чем имена, звуки.  

Ответ – реализм. 

6. Учение средневековой философии об истолковании исторического процесса как осуществлении 

замысла Бога? 

Ответ – провиденциализм. 

7.Какой принцип лежал в основе философии Дж. Беркли? 

Ответ – «существовать – значит быть воспринимаемым». 

8.Основоположником какого гносеологического учения является Р. Декарт? 

Ответ – рационализм. 

9. Материалистичекие концепции утверждают, что … является способом существования материи. 

Ответ – движение. 

10. Что античный философ Гераклит полагал в качестве образа вечного движения? 

Ответ – огонь. 

11.Главный фактор общественного развития в концепции К. Маркса? 

Ответ – производственные силы. 

12. Современное направление в науке, изучающее нестабильность самоорганизующихся систем? 

Ответ – синергетика. 

13. Объективная, существенная, необходимая, внутренняя, повторяющаяся, устойчивая связь 

(отношение) между явлениями и процессами? 

Ответ – закон. 

14. Согласно определению В.И. Ленина … – это «большие группы людей, различающиеся их местом в 

исторически определенной системе общественного производства…». 

Ответ – классы. 

15. Течение средневековой философии, согласно которому общее существует реально в виде некой 

сущности? 

Ответ – реализм. 

16.Какую формулу определения права предложил немецкий философ И.Кант? 

Ответ – «равенство в свободе по всеобщему закону». 

17. Совокупностью исторически сложившихся форм совместной деятельности людей является? 

Ответ – общество. 

18.Что понимается под общественной формацией в марксистской философии? 

Ответ – исторический тип общества. 

19. Наука об отношениях, существующих между людьми, и об обязанностях, вытекающих из этих 

отношений. 

Ответ – этика. 

20. Система неписаных законов, являющихся регуляторами поведения человека в обществе. 

Ответ – мораль. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено. 



5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

1. Предмет философии. Функции философии. Место философии в духовной жизни общества. 

2. Проблема генезиса древнеиндийской философской мысли. 

3. Этапы развития древнеиндийской философии. Ортодоксальные и неортодоксальные философские 

течения и школы. 

4. Специфические черты философии древней Индии. 

5. Проблема генезиса и развития китайской философской мысли. Вопрос о происхождении школ. 

6. Специфические черты древнекитайской философии. 

7. Философские идеи Конфуция и основные категории даосской философии Основные школы 

древнекитайской философии: даосизм, конфуцианство, дзен-буддизм. 

8. Место философии Нового времени в истории философии. 

9. Главные направления нововременной философии. 

10. Эмпиризм Фр. Бэкона. Рационализм Р. Декарта. 

11. Общая характеристика философии Просвещения: деизм, механицизм и антиисторизм французских 

философов XVIII в. 

12. Сенсуализм и рационализм деятелей Просвещения. 

13. Критическая направленность философии Ф.М.Вольтера. Вольтер (Франсуа Мари Аруэ). 

14. Специфические черты философии А.Шопенгауэра. 

15. Метафизика А.Шопенгауэра: мир как воля и представление. 

16. Философия Фр. Ницше: учение о «дионисийском» и «аполлоническом» началах мира и культуры. 

17. Программа переоценки религиозных и моральных ценностей в философии Фр. Ницше. 

18. Феноменология М. Хайдеггера: критика классической метафизики и принципы экзистенциально-

феноменологического анализа. 

19. Категориальная «четверица» и пластика языка у М. Хайдеггера. Язык как «дом бытия» Проблема 

ничто и «говорящего молчания». 

20. Идея «усредненной понятливости» категории бытия в философии М. Хайдеггера и проблема 

«герменевтического круга». «Essentia» и «Existentia» «Dasein» и «Das Man». 

21. Социокультурные предпосылки и философские основания неклассической философии, а также ее 

основные особенности. 

22. Научная революция начала ХХ века и философия науки. 

23. З.Фрейд и возникновение психоанализа. 

24. Позитивизм и его исторические формы. 

25. Бытие, сущее и существующее: критический анализ. 

26. Субстанция как единая первооснова качественного многообразия мира. Понятие субстанциальной 

основы бытия в истории философии. 

27. Человеческая жизнь как экзистенция. Феноменологические концепции бытия. 

28. Знание и познание. Понятия субъекта и объекта познания.  

29. Понятие истины. Абсолютная истина. Относительность истины. Абстрактная и конкретная истины.  

30. Критерии истинности знаний. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Ивин А. А., 

Никитина И. 

П. 

ФИЛОСОФИЯ. Учебник 

для академического 

бакалавриата: Гриф УМО 

ВО 

М.:Издательство Юрайт, 

2019 

https://biblio-online.ru/boo

k/54A6E2E0-CE4B-4DB5

-9B81-03BBA71B54B3 

Л1.2 Светлов, В. 

А.  

Философия : учебное 

пособие для вузов 

Издательство Юрайт, 

2020 

https://biblio-online.ru/bco

de/453120  

Л1.3 Гуревич П.С. Философия: учебник для 

академического 

бакалавриата  

Издательство Юрайт,, 

2021 

https://urait.ru/book/filoso

fiya-475529 



Л1.4 Родзинский 

Д. Л.  

Философия: учебное 

пособие для 

академического 

бакалавриата  

М. : Издательство Юрайт, 

2021 

https://urait.ru/book/filoso

fiya-472382 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Бессонов 

Б.Н. 

История философии: 

Учебное пособие 

М : Издательство Юрайт, 

2018 

http://www.biblio-online.r

u/book/DD2FBCA9-239B

-42C9-AC53-9C9CEAD9

941C? 

Л2.2 Лебедев С.А. Философия науки : 

Учебное пособие  

М.:ЮРАЙТ, 2018 www.biblio-online.ru/boo

k/96CAA82F-C430-46E9-

B517-257F5DA6567A. 

Л2.3 Гриненко, Г. 

В.  

История философии в 2 ч. 

Часть 1. От древнего мира 

до эпохи просвещения : 

учебник для 

академического 

бакалавриата  

М. : Издательство Юрайт, 

2018 

www.biblio-online.ru/boo

k/6ABD6C1A-A2C5-4F9

B-B75D-802C7016B0E5 

Л2.4 Гриненко, Г. 

В.  

История философии в 2 ч. 

Часть 2. : учебник для 

академического 

бакалавриата  

М. : Издательство Юрайт, 

, 2018 

https://urait.ru/bcode/4705

24 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Сайт «Философия без границ» http://platonanet.org.ua/ 

Э2 Журнал «Вопросы философии» http://vphil.ru/ 

Э3 Библиотека по философии http://lib.ru/FILOSOF/ 

Э4 Сайт «Философы древности» http://www.philosoma.ru/ 

Э5 Институт философии РАН: философия в 

России 

www.philosophy.ru 

Э6 Научная электронная библиотека ФГБОУ 

ВПО «АлтГУ»  

http://www.lib.asu.ru 

Э7 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/ 

Э8 ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.com 

Э9 Университетская библиотека ONLINE http://www.biblioclub.ru 

Э10 ЭБС издательства «Юрайт» https://www.biblio-online.ru/ 

Э11 Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru 

Э12 Курс на ЕОП https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=4023 

6.3. Перечень программного обеспечения 



MS Office 10: Word, Excel, PowerPoint 

Microsoft Windows 

7-Zip 

AcrobatReader 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

Сайт «Философия без границ». Режим доступа: http://platonanet.org.ua/ 

Журнал «Вопросы философии». Режим доступа: http://vphil.ru/ 

Библиотека по философии. Режим доступа: http://lib.ru/FILOSOF/ 

Сайт «Философы древности». Режим доступа: http://www.philosoma.ru/ 

Институт философии РАН: философия в России (www.philosophy.ru) 

LIBRARY.RU Информационно-справочный портал при поддержке Министерства культуры РФ 

(http://www.library.ru/) 

http://www.lib.asu.ru – Научная электронная библиотека ФГБОУ ВПО «АлтГУ»; 

http://elibrary.asu.ru/ - ЭБС АлтГУ; 

http://www.e.lanbook.com – ЭБС «Лань»; 

http://www.biblioclub.ru – Университетская библиотека ONLINE; 

https://www.biblio-online.ru/ - ЭБС издательства «Юрайт»; 

http://www.elibrary.ru – Научная электронная библиотека. 

Электронная библиотека но философии: http://rilosof.historic.ru; 

Интернет-библиотека Института философии РАН http://www.philosophy.ru/library/library.html 

Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com) 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов. 

 

В процессе освоения данного курса студенты должны усвоить его категориальный аппарат. Для наиболее 

эффективного усвоения материала в процессе изучения курса особое место уделяется развитию 

творческих способностей студентов. Учебный процесс ориентируется на саморазвивающуюся личность, 

которая стремится к самопознанию и принятию самостоятельных решений. 

Самостоятельная работа студентов проводится с целью: 

1. закрепления знаний обучающегося по изучаемой дисциплине; 

2. углубления и расширения общекультурного уровня студента; 

3. формирования умений подбирать и использовать научную, справочную и др. литературу; 

4. развития познавательных способностей студента, а также его творческого потенциала; 

5. формирования навыков научно-исследовательской работы. 

 

Для достижения указанных целей студент должен решать следующие задачи: 

1. изучить рекомендованную литературу, уделяя особое внимание первоисточникам; 



2. выполнять предлагаемые задания; 

3. выполнять требования, предъявляемые преподавателем при подготовке к практическим занятиям. 

 

Методическое описание порядка проведения (процедуры) оценивания усвоенных компетенций в 

процессе практических занятий. 

 

Практическое занятие проводится по оригинальному философскому источнику. Студенту для прочтения 

и анализа предлагается не более 30 страниц текста, а также учебная литература для оптимального его 

усвоения. Предлагаемые в плане практического занятия контрольные вопросы детализируют основные 

вопросы практического занятия и помогают студенту подготовить ответы на них. Основные вопросы 

практического занятия формулируются по оригинальному источнику и предполагают его анализ и 

аргументированную критику, а не комментирование или пассивное воспроизведение. Практическое 

занятие проходит в форме диалога и полилога. После ответа предлагаются дополнения, задаются вопросы 

на углубление материала, обсуждаются спорные моменты, расставляются необходимые акценты. Для 

формирования и закрепления умений и навыков студентам предлагается решение практических заданий 

по теме занятия. За практическое занятие студент по 4-балльной шкале может получить оценку 

«удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» либо при условии отличного ответа на основной вопрос 

и решении практического задания, либо в случае непрерывного участия в работе практического занятия. 

По итогам практических занятий, при условии постоянной работы на них, студент может по 4-балльной 

шкале получить оценку «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» (медианная оценка), которая 

учитывается при проведении зачета. 

 

Методическое описание порядка проведения (процедуры) оценивания усвоенных компетенций на зачете. 

 

Студент может сдать зачет либо по итогам практических занятий, либо по вопросам к зачету в 

исключительно дистанционной форме. 

По итогам практических занятий, студент может по 4-бальной шкале оценку «удовлетворительно», 

«хорошо» или «отлично», что соответствует оценке «зачтено». 

По вопросам к зачету в исключительно дистанционной форме. В вопросы к зачету включены 

теоретические и практические вопросы по тематике курса. Данные вопросы определяют для студентов те 

основные дидактические единицы курса, которые будут вынесены на зачет и в рамках которых будут 

предложены теоретические и практические задания, соответствующие тематике и структуре курса, 

направленные на реализацию содержания формируемых компетенций.  

Зачет в дистанционной форме проводится в электронном курсе «Философия (универсальное ядро)», 

размещенном на Едином образовательном портале АлтГУ 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=4023. 

Контрольно-измерительный материал зачета включает 2 типа заданий: тестирование и индивидуальное 

практическое задание в виде эссе, требующее развернутого и аргументированного ответа с опорой на 

изученные в течение семестра философские концепции и источники. 

Тест включает 20 конкретных теоретических и практических заданий по всем разделам курса, 

соответствующих списку общих вопросов к зачету. На ответ на вопросы теста студенту отводится 30 

минут. По итогам тестирования студент может получить от 50 до 100 баллов, что соответствует оценке 

«зачтено», либо от 0 до 49 баллов, что соответствует оценке «не зачтено». 

На выполнение индивидуального практического задания в форме эссе студенту отводится 30 минут. По 

итогам выполнения этого задания студент может получить от 50 до 100 баллов, что соответствует оценке 

«зачтено», либо от 0 до 49 баллов, что соответствует оценке «не зачтено». 

 

Общий порядок проведения процедур оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций определены в «Положении о проведении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам 

высшего образования в ФГБОУ ВПО «Алтайский государственный университет» от 29.09.2017, №1181/п. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. формирование знаний об основных сферах жизнедеятельности человека и роли в них 

экономики, формирование умений и навыков умений и навыков поиска необходимой 

информации для изучения проблем и практических ситуаций, с которыми сталкивается 

человек в своей жизнедеятельности, на основе системного подхода, умений и навыков их 

анализа (включая проведение необходимых экономических расчетов) и выстраивание 

коммуникаций при их обсуждении с учетом культурного, религиозного, этнического, 

социального многообразия современного общества. Каждый из разделов курсов 

предполагает приобретение знаний, а также формирование умений и навыков умений и 

навыков поиска необходимой информации для изучения проблем и практических ситуаций, 

с которыми сталкивается человек в следующих сферах своей жизнедеятельности: 

- в системе хозяйствования как первичной сфере жизнедеятельности человека; 

- в сфере экономики; 

- в системе права; 

- в системе политических и властных отношений; 

- в сфере культуры в части ее влияние на экономическое поведение человека. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач 

УК-1.1 Знает основные теоретико-методологические положения системного подхода как научной и 

философской категории 

УК-1.2 Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по различным типам 

запросов 

УК-1.3 Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-1.4 Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения поставленной задачи, 

оценивая их достоинства и недостатки 

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности 

УК-10.1 Знает базовые экономические понятия, объективные основы функционирования экономики 

и поведения экономических агентов; основные виды финансовых институтов и финансовых 

инструментов, основы функционирования финансовых рынков; ресурсные ограничения 

экономического развития, источники повышения производительности труда, особенности 

циклического развития рыночной экономики; понятие общественных благ и роль 

государства в их обеспечении 

УК-10.2 Умеет использовать понятийный аппарат экономической науки для описания 

экономических и финансовых процессов; искать и собирать финансовую и экономическую 

информацию для принятия обоснованных решений; анализировать финансовую и 

экономическую информацию, необходимую для принятия обоснованных решений в сфере 

личных финансов; оценивать процентные, кредитные, курсовые, рыночные, операционные, 

общеэкономические, политические риски неблагоприятных экономических и политических 

событий для личных финансов; решать типичные задачи, связанные с личным финансовым 

планированием 

УК-10.3 Владеет методами личного финансового планирования, оценки будущих доходов и 

расходов, сравнение условий различных финансовых продуктов; навыками решения 

типичных задач в сфере личного экономического и финансового планирования, 

возникающие на всех этапах жизненного цикла 



УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в 

профессиональной деятельности 

УК-11.1 Знает основные понятия экстремизма, терроризма, коррупционного поведения, их основные 

признаки, актуальные направления государственной политики в сфере противодействия 

экстремизму, терроризму, коррупции; о негативных последствиях, наступающих в случае 

привлечения к ответственности за подобные нарушения 

УК-11.2 Умеет критически оценивать и выбирать правомерные инструменты формирования 

нетерпимого отношения к проявлениям экстремизма, терроризма и коррупционного 

поведения, в том числе в профессиональной деятельности 

УК-11.3 Способен разграничивать коррупционные и схожие некоррупционные явления в различных 

сферах жизни общества;сделать осознанный выбор в пользу правомерного поведения; 

понимать значимости правовых явлений для личности; к развитию правосознания на основе 

полученных знаний 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с учетом 

правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства 

УК-3.2 Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи 

УК-3.3 Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в команде, 

приемами эффективного социального взаимодействия и способами их правовой и этической 

оценки, коммуникативными навыками 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК-5.1 Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира 

УК-5.2 Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности 

УК-5.3 Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях культурного, 

религиозного, этнического, социального многообразия современного общества 

УК-5.4 Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий в 

области межкультурного взаимодействия 

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах 

УК-9.1 Знает основные принципы и подходы формирования инклюзивной компетентности, 

психологические закономерности и особенности возрастного и личностного развития в 

условиях инклюзивной образовательной среды 

УК-9.2 Умеет использовать методические приемы формирования инклюзивной компетентности в 

профессиональной деятельности с учетом особенностей лиц с ОВЗ и принципами 

инклюзивного образования 

УК-9.3 Способен реализовывать различные способы взаимодействия с учетом дефектологических 

знаний между всеми субъектами в социальной и профессиональной сферах 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 



3.1.1. УК-1.1. Знает основные теоретико-методологические положения системного подхода как 

научной и философской категории. 

УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с 

учетом правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства. 

УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира. 

УК-9.1. Знает основные принципы и подходы формирования инклюзивной компетентности, 

психологические закономерности и особенности возрастного и личностного развития в 

условиях инклюзивной образовательной среды. 

УК-10.1. Знает базовые экономические понятия, объективные основы функционирования 

экономики и поведения домохозяйств и его субъектов; ресурсные ограничения 

экономического развития и особенности циклического развития рыночной экономики; 

понятие общественных благ, роль государства в их обеспечении и возможностях их 

получения домохозяйствами, основы функционирования финансовых рынков и принятия 

домохозяйствами инвестиционных решений,  

УК-11: Рассказывает о действующих правовых нормах российского законодательства, 

обеспечивающих борьбу с коррупцией в различных областях жизнедеятельности 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-1.2. Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по различным 

типам запросов. 

УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи. 

УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности. 

УК-9.2. Умеет использовать методические приемы формирования инклюзивной 

компетентности в профессиональной деятельности с учетом особенностей лиц с ОВЗ и 

принципами инклюзивного образования. 

УК-10.2. Умеет использовать понятийный аппарат экономической науки для описания 

экономических и финансовых процессов функционирования домохозяйств; искать и 

собирать финансовую и экономическую информацию для принятия обоснованных решений; 

анализировать финансовую и экономическую информацию, необходимую для принятия 

обоснованных решений в сфере экономики домохозяйства; оценивать процентные, 

кредитные, курсовые, рыночные, операционные, общеэкономические, политические риски 

неблагоприятных экономических и политических событий для экономики домохозяйства; 

решать типичные задачи, связанные с личным финансовым планированием. 

УК- 11. Умеет применять законодательство РФ в различных областях жизнедеятельности в 

т.ч. по борьбе с коррупцией 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1.  

УК-1.3. Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений. 

УК-1.4. Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения 

поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки 

УК-3.3. Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в 

команде, приемами эффективного социального взаимодействия и способами их правовой и 

этической оценки, коммуникативными навыками. 

УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях 

культурного, религиозного, этнического, социального многообразия современного 

общества. 

УК-5.4. Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий 

в области межкультурного взаимодействия. 

УК-9.3. Способен реализовывать различные способы взаимодействия с учетом 

дефектологических знаний между всеми субъектами в социальной и профессиональной 

сферах. 

УК-10.3. Владеет методами оценки будущих доходов и расходов домохозяйства, сравнение 



условий различных финансовых продуктов и условий инвестирования личных доходов; 

навыками решения типичных задач в сфере личного экономического и финансового 

планирования. 

УК-11. Способен выявлять коррупционные признаки 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. ХОЗЯЙСТВОВАНИЕ КАК ПЕРВИЧНАЯ СФЕРА ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЧЕЛОВЕКА 

1.1. Жизнедеятельность 

человека и 

хозяйствование 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.2. Жизнедеятельность 

человека и 

хозяйствование 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.3. Жизнедеятельность 

человека и 

хозяйствование 

Сам. работа 6 4 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.4. Сущность 

хозяйственной 

деятельности человека 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.5. Сущность 

хозяйственной 

деятельности человека 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.6. Сущность 

хозяйственной 

деятельности человека 

Сам. работа 6 4 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.7. Модели поведения 

человека в мире 

хозяйствования 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.8. Модели поведения 

человека в мире 

хозяйствования 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.9. Модели поведения 

человека в мире 

хозяйствования 

Сам. работа 6 4 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 2. ПОВЕДЕНИЕ И ВЫБОР ЧЕЛОВЕКА В СФЕРЕ ЭКОНОМИКИ 

2.1. Человек на рынке 

труда 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.2. Человек на рынке 

труда 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.3. Человек на рынке 

труда 

Сам. работа 6 4 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.4. Человек на рынке 

товаров и услуг 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.5. Человек на рынке 

товаров и услуг 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.6. Человек на рынке 

товаров и услуг 

Сам. работа 6 4 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.7. Человек рациональный 

и его экономическое 

поведение 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.8. Человек рациональный 

и его экономическое 

поведение 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.9. Человек рациональный 

и его экономическое 

поведение 

Сам. работа 6 4 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.10. Человек в мире 

современных денег 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.11. Человек в мире 

современных денег 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.12. Человек в мире 

современных денег 

Сам. работа 6 4 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.13. Человек в мире 

кредита и на 

финансовом рынке 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.14. Человек в мире 

кредита и на 

финансовом рынке 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.15. Человек в мире 

кредита и на 

финансовом рынке 

Сам. работа 6 5 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.16. Человек и его 

взаимоотношения с 

государством 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.17. Человек и его 

взаимоотношения с 

государством 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.18. Человек и его 

взаимоотношения с 

государством 

Сам. работа 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.19. Современная мировая 

экономика и человек 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.20. Современная мировая 

экономика и человек 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.21. Современная мировая 

экономика и человек 

Сам. работа 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 3. ЧЕЛОВЕК В СИСТЕМЕ ПРАВА 

3.1. Человек в системе 

хозяйственного права 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.2. Человек в системе 

хозяйственного права 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.3. Человек в системе 

хозяйственного права 

Сам. работа 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.4. Собственность как 

правовое отношение 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.5. Собственность как 

правовое отношение 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.6. Собственность как 

правовое отношение 

Сам. работа 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 4. ЧЕЛОВЕК В СИСТЕМЕ ПОЛИТИЧЕСКИХ И ВЛАСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

4.1. Человек как субъект 

политики и власти 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.2. Человек как субъект 

политики и власти 

Практические 6 1 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.3. Человек как субъект 

политики и власти 

Сам. работа 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.4. Человек и власть 

государства 

Лекции 6 0 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.5. Человек и власть 

государства 

Практические 6 1 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.6. Человек и власть 

государства 

Сам. работа 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.7. Реализация 

экономической 

политики 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.8. Реализация 

экономической 

политики 

Практические 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

4.9. Реализация 

экономической 

политики 

Сам. работа 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 5. СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ СРЕДА И РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА 

5.1. Человек как личность: 

формирование и 

самореализация 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.2. Человек как личность: 

формирование и 

самореализация 

Практические 6 0 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.3. Человек как личность: 

формирование и 

самореализация 

Сам. работа 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.4. Место и роль культуры 

в развитии человека 

Лекции 6 2 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.5. Место и роль культуры 

в развитии человека 

Практические 6 0 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.6. Место и роль культуры 

в развитии человека 

Сам. работа 6 4 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.7. Общество и 

взаимоотношения 

человека с ним 

Лекции 6 0 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.8. Общество и 

взаимоотношения 

человека с ним 

Практические 6 0 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.9. Общество и 

взаимоотношения 

человека с ним 

Сам. работа 6 4 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные материалы для текущего контроля по разделам и темам дисциплины в полном объеме 

размещены в онлайн - курсе на образовательном портале " Цифровой Университет АлтГУ" - 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8750 - ссылка на общий курс "Человек в современном мире". 

 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК – 1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных 

задач (направления подготовки бакалавриата)/ УК – 1. Способен осуществлять критический анализ 

проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий (направления 

подготовки специалитета) 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА:  

 

Вопрос 1: 

К безработным, охваченным циклической безработицей, относится… 

1) молодая неработающая женщина, ведущая домашнее хозяйство 



2) архитектор на пенсии, ищущий работу в фирме в связи с желанием получить больший заработок 

3) инженер-конструктор в связи с переездом на новое место жительства 

4) молодой безработный бухгалтер, находящийся в процессе поиска места работы не по специальности 

(правильный ответ) 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА:  

 

Вопрос 1:  

Если функция спроса на товар описывается уравнением QD = 80–2Р, а предложения – QS = 10+3Р, то 

равновесная цена составит ______. (ответ введите в виде целого числа). 

Ответ: 14 

 

Вопрос 2: 

Если функция спроса на товар описывается уравнением QD = 80–2Р, а предложения – QS = 10+3Р, то 

равновесный объем продаж составит ____. (ответ введите в виде целого числа). 

Ответ: 52 

 

Вопрос 3: 

Если функция спроса на землю описывается уравнением QD = 1000–4R, где R – рента, то при 

предложении земли в 500 га величина ренты будет составлять ________. (ответ введите в виде целого 

числа). 

Ответ: 125 

 

Вопрос 4: 

Ниже приведенное утверждение: «Банкноты и монеты Банка России обязательны к приему по 

нарицательной стоимости при осуществлении всех видов платежей, для зачисления на счета, вклады и 

для перевода на всей территории Российской Федерации» описывает функцию денег, как средства 

____________. 

Ответ: платежа 

 

Вопрос 5: 

Ниже приведенное утверждение: «Банки предлагают множество продуктов, позволяющих вкладчику не 

только управлять своими финансами, но и получить от этого выгоду» описывает функцию денег, как 

средства ____________.. 

Ответ: накопления. 

 

Вопрос 6 : 

Ниже приведенное утверждение: «Плохой альтернативой денежным расчетам является бартер» 

описывает функцию денег, как средства ____________.. 

Ответ: обращения. 

 

 

Вопрос 7: 

Эмиссионная ценная бумага, доля владения компанией, закрепляющая права её владельца (акционера) на 

получение части прибыли акционерного общества в виде дивидендов – это ___________. 

Ответ: акция 

 

Вопрос 8: 

Доходом по акциям является ________________. 

Ответ: дивиденд 

 

Вопрос 9: 

Полгода назад Иван заложил в ломбарде золотые часы. В этих отношениях ломбард выдал Ивану 

___________  

Ответ: заем. 

 

 

 

УК – 3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА:  

 



Вопрос 1: 

В игровой модели индивид обладает чертами «экономического человека», поскольку: 

1) действует в условиях неопределенности  

2) взаимодействует с большим количеством игроков  

3) максимизирует целевой показатель (правильный ответ) 

4) подвергается воздействию «невидимой руки»  

 

Вопрос 2: 

К безработным, охваченным фрикционной формой безработицы, и имеющим право на получение 

пособия по безработице, относится:  

1) инженер-конструктор, ищущий работу в связи с переездом на новое место жительства (правильный 

ответ); 

2) архитектор на пенсии, ищущий работу в другой фирме в связи с желанием получить больший 

заработок 

3) молодой безработный бухгалтер, находящийся в процессе поиска места работы не по специальности 

4) молодая неработающая женщина, ведущая домашнее хозяйство 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА: 

 

Вопрос 1: 

Стратегия поведения, наиболее выгодная в игре «Дилемма заключенных» называется ________________. 

Ответ: солидарной 

 

Вопрос 2: 

Работник просит у директора материальной помощи в связи с непредвиденными семейными 

обстоятельствами, а директор тут же сообщает, что фирме требуется сотрудник, который дежурил бы в 

офисе в ближайшие выходные. Работник соглашается остаться на дежурство. Такая реакция работника 

определяется эффектом ____________. 

Ответ: якоря 

 

Вопрос 3: 

Межличностные отношения, в которые человек вступает в процессе трудовой деятельности – это 

__________ отношения. 

Ответ: деловые 

 

Вопрос 4: 

Стратегия урегулирование межличностного конфликта путем взаимных уступок – это _______________.  

Ответ: компромисс  

 

Вопрос 5: 

Человек, работающий удаленно с одним или несколькими заказчиками по гражданско-правовому 

договору или на основе других договоренностей в рамках фриланса – это________________. 

Ответ: фрилансер 

 

Вопрос 6: 

Человек, работающий в организации по трудовому договору является __________________ работником. 

Ответ: наемным 

 

Вопрос 7: 

С сотрудником, работающим в организации по основному месту работы и на условиях постоянной 

занятости заключается _____________________договор. 

Ответ: трудовой. 

 

Вопрос 8: 

Выпускнику вуза, впервые ищущему работу и признанному безработным, назначается минимальное 

пособие сроком на _________ месяца (ответ введите в виде целого числа). 

Ответ: 3. 

 

 

 

 

УК – 5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, 



этическом и философском контекстах (направления подготовки бакалавриата)/УК – 5. Способен 

анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия 

(направления подготовки специалитета) 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА:  

 

Вопрос 1: 

В традиционной экономике проблема экономического выбора при ограниченных ресурсах зависит от … 

1) традиций и обычаев (правильный ответ) 

2) воли правящей элиты 

3) количества денег 

4) рыночной конъюнктуры 

 

Вопрос 2: 

Командно-административная система экономики основывается на …  

1) традициях 

2) конкуренции 

3) частной собственности 

4) централизованном распределении благ (правильный ответ) 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА: 

 

Вопрос 1: 

Основными понятиями, характеризующими человека, являются индивид, индивидуальность и личность. 

Совокупность социальных качеств характеризует человека как _______________.  

Ответ личность. 

 

Вопрос 2: 

Основными понятиями, характеризующими человека, являются индивид, индивидуальность и личность. 

Пол человека характеризует его как _______________.  

Ответ: индивид. 

 

Вопрос 3: 

Основными понятиями, характеризующими человека, являются индивид, индивидуальность и личность. 

Характер человека определяет его _______________.  

Ответ: индивидуальность. 

 

Вопрос 4: 

Основными понятиями, характеризующими человека, являются индивид, индивидуальность и личность. 

Трудовая деятельность человека определяет его _______________.  

Ответ: индивидуальность 

 

Вопрос 5: 

Основными понятиями, характеризующими человека, являются индивид, индивидуальность и личность. 

Религия человека характеризует его как _______________.  

Ответ: индивидуальность. 

 

Вопрос 6: 

Религия, нормы которой положены в основу исламского банкинга, как способа ведения банковской 

деятельности – это _______________. 

Ответ: ислам. 

 

Вопрос 7: 

В исламском банкинге, как способе ведения банковской деятельности, запрещено получение дохода в 

виде_____________. 

Ответ: процента 

 

Вопрос 8: 

Государство, в котором система пожизненного найма, как форма трудовых отношений с наемными 

работниками, является основной – это _____________. 

Ответ: Япония 

 



 

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной 

сферах (для отдельных образовательных программ) 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА:  

 

Вопрос 1: 

Пенсия, которую получают инвалиды с детства, является ……. ? 

1) страховой пенсией по инвалидности  

2) государственной пенсией по инвалидности 

3) государственной социальной пенсией (правильный ответ) 

 

Вопрос 2: 

Работник организации со стажем более 1 года получил трудовое увечье, повлёкшее инвалидность. Какой 

вид пенсии ему будет назначен?  

1) страховая пенсия по инвалидности (правильный ответ) 

2) государственная пенсия по инвалидности 

3) государственная социальная пенсия  

 

Вопрос 3: 

Военнослужащий в результате ранения получил увечье, повлёкшее инвалидность.  

1) страховая пенсия по инвалидности  

2) государственная пенсия по инвалидности (правильный ответ) 

3) государственная социальная пенсия  

 

Вопрос 4: 

Какой из налогов в соответствии с налоговым законодательством РФ не предусматривает льгот для 

инвалидов? 

1) НДФЛ,  

2) налог на имущество физических лиц,  

3) земельный налог 

4) транспортный налог 

5) акциз (правильный ответ). 

 

Вопрос 5: 

В рамках льготного налогообложения НДФЛ инвалидам предусмотрен расширенный перечень налоговых 

вычетов, относящихся к: 

1) стандартным (правильный ответ) 

2) профессиональным 

3) социальным 

4) имущественным  

5) инвестиционным. 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА: 

 

Вопрос 1: 

Инвалиды с детства в соответствии с законодательством РФ получают денежную выплату, которая 

называется___________ 

Ответ: пенсия 

 

Вопрос 2: 

Какой минимальный трудовой стаж, исчисляемый в днях, необходим для получения страховой пенсии по 

инвалидности? (ответ введите в виде целого числа). 

Ответ: 1. 

 

Вопрос 3: 

Требовании о выделении рабочих мест предприятиями и организациями РФ в соответствии с 

федеральным законом РФ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» для 

трудоустройства инвалидов – это _________. 

Ответ: квота 

 

Вопрос 4: 



В соответствии с трудовым кодексом РФ и федеральным законом «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» для инвалидов I и II групп рабочее время в неделю составляет _____ часов (ответ 

введите в виде целого числа).  

Ответ: 35 

 

Вопрос 5: 

Обслуживание инвалидов, или решение их проблем, осуществляемое в рамках предпринимательской 

деятельности – это _____________ предпринимательство. 

Ответ: социальное  

 

 

 

УК-10. Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности (для отдельных образовательных программ данная компетенция имеет код УК-9) 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА:  

 

Вопрос 1: 

Полгода назад Иван заложил взял заём в ломбарде под залог золотых часов. Дела у него в это время шли 

не очень хорошо, и долг отдать не получалось. Спустя полтора месяца после истечения срока займа 

Ивану позвонили из ломбарда и сообщили, что большая часть долга погашена за счет реализации часов, 

ему осталось заплатить лишь небольшой остаток долга и проценты. Прав ли ломбард: 

1) да, Ивану придется заплатить всю требуемую сумму;  

2) нет, Иван должен заплатить только остаток долга; 

3) нет, Иван должен заплатить только проценты;  

4) нет, Иван ничего не должен ломбарду. (правильный ответ). 

 

 

Вопрос 2: 

Какие расходы, включенные в декларацию для получения налогового вычета, позволят уменьшить сумму 

налога на доходы физических лиц. (Отметьте все варианты): 

1) Приобретение автомобиля в многодетной семье. 

2) Расходы на образование налогоплательщика и его детей. (правильный ответ) 

3) Расходы на благотворительность. (правильный ответ) 

4) Проценты по потребительскому кредиту. 

5) Оплата стоматологических услуг для детей налогоплательщика. (правильный ответ) 

6) Приобретение подарков для пожилых родственников. 

7) Строительство гаража на даче. (правильный ответ) 

8) Оплата пребывания ребенка в детском летнем лагере.  

9) Расходы на заочные подготовительные курсы. 

10) Расходы на обучение в вузе. (правильный ответ) 

 

Вопрос 3: 

Выберите способы защиты от интернет-мошенников (несколько вариантов): 

1) Никогда и никому не сообщать пароли (правильный ответ) 

2) Сообщать пароли только сотрудникам банка 

3) Никогда не делать копий файлов с секретной информацией 

4) Не открывать сайты платежных систем по ссылке (например, в письмах) (правильный ответ) 

5) При поиске удаленной работы не реагировать на просьбы оплаты каких-либо регистрационных 

взносов (правильный ответ) 

 

Вопрос 4: 

Социальными целями домохозяйства могут выступать: 

1. воспитание детей 

2. повышение образовательного уровня 

3. обеспечение условий для полноценного отдыха 

4. всё вышеперечисленное (правильный ответ) 

 

Вопрос 5: 

 

Что не относится к доходам семьи? 

 



1) зарплата мамы и папы;  

2) стипендия, которую получает старший брат; 

3) деньги, полученные от сдачи квартиры в аренду; 

4) деньги от продажи кабачков которые бабушка вырастила на огороде; 

5) проценты от вклада в банк; 

6) кредит на холодильник; (правильный ответ) 

7) пенсия бабушки и дедушки; 

8) прибыль от предпринимательской деятельности. 

 

Вопрос 6: 

Укажите неверное суждение о налогах: 

 

1) Налоги — это обязательные платежи; 

2) Налоги — это необязательные платежи; (правильный ответ) 

3) Налоги уплачиваются из доходов физических и юридических лиц; 

4) Налоги используются государством для выполнения своих общих задач и функций; 

5) Налоги идут на финансирование деятельности государственных органов и социальную помощь 

 

Вопрос 7: 

Что такое дисконт? 

1) доход 

2) скидка (правильный ответ) 

3) надбавка 

 

Вопрос 8: 

Кредит, выдаваемый под залог объекта, который приобретается (земельный участок, дом, квартира), 

называется: 

а) ипотечный (правильный ответ) 

б) потребительский 

в) целевой 

 

Вопрос 9: 

Фондовый рынок — это место, где: 

а) продаются и покупаются строительные материалы 

б) продаются и покупаются ценные бумаги (правильный ответ) 

в) продаются и покупаются продукты питания 

 

Вопрос 10: 

Такие обязательства как: банковский кредит, долги друзьям, алименты, квартплата, относят к: 

а) активам 

б) накоплениям 

в) пассивам (правильный ответ) 

 

Вопрос 11: 

Верны ли следующие суждения об источниках доходов? 

А. К источникам доходов относятся заработная плата, премия, стипендия. 

Б. Одним из источников дохода является покупка товаров длительного пользования. 

 

1) верно только А (правильный ответ) 

2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

4) оба суждения неверны 

 

Вопрос 12: 

Техническое устройство, с помощью которого осуществляется прием или выдача наличных средств с 

использованием банковских карт называется 

1) касса 

2) монета 

3) банкнота 

4) банкомат (правильный ответ) 

 

Вопрос 13: 



Процент, который начисляется на первоначальную сумму депозита в банке, называется: 

а) простой (правильный ответ) 

б) средний 

в) сложный 

 

Вопрос 14: 

Неспособность заемщика (эмитента долговых ценных бумаг) выполнять свои обязанности по займу 

(погашение, выплата текущего дохода и др.) называется: 

а) дефолт (правильный ответ) 

б) коллапс 

в) девальвация 

 

Вопрос 15: 

Выплачиваемая нынешним пенсионерам и формируемая пенсионерам будущим трудовая пенсия по 

старости, выплачиваемая государством: 

а) страховая (правильный ответ) 

б) единоразовая 

в) основная 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА: 

 

Вопрос 1: 

Банк России установил официальный курс доллара США 64 руб. В банке «Выгодный» установлены 

следующие курсы: покупка — 64,5 руб., продажа — 65,5 руб., комиссия банка за осуществление 

операции составляет 200 руб. независимо от суммы сделки. Вам необходимо приобрести 100 долларов 

США. Для приобретения 100 долларов США в данном банке у Вас должно быть ________________ 

рублей (ответ введите в виде целого числа).  

Ответ: 6750 руб. 

 

Вопрос 2: 

При продаже моторной лодки (если вы не освобождены от налогообложения) в соответствии с 

российским законодательством Вы должны оплатить ____________. 

Ответ: НДФЛ. 

 

Вопрос 3: 

Если вы являетесь владельцем моторной лодки, то в соответствии с российским законодательством Вы 

являетесь плательщиком _________________ налога. 

Ответ: транспортного 

 

Вопрос 4: 

4. Если вы являетесь владельцем легкового автомобиля, то в соответствии с российским 

законодательством Вы должны оплатить транспортный налог до _______________ следующего года. 

Ответ: 1 декабря 

 

Вопрос 5: 

Заёмщик решил погасить часть долга досрочно, но не может определиться, что ему выбрать: уменьшить 

платеж или уменьшить срок. Для уменьшения при прочих равных общей переплаты по кредиту заемщику 

необходимо уменьшить ___________.  

Ответ: срок.  

 

Вопрос 6: 

На оборотной стороне вашей пластиковой карты указывается код, который обозначается как ______ 

Ответ^ CVV или CVC 

 

Вопрос 7: 

Вы нашли в зимней куртке купюру достоинством 500 руб., которая окрасилась после стирки. После того 

как ее не приняли у вас в магазине, вы для ее обмена обратитесь в ________. 

Ответ: банк 

 

Вопрос 8: 

Вы купили годовой абонент в фитнес-центр. С целью оптимизации своих расходов решили получить 

налоговый ______________. 



Ответ: вычет.  

 

Вопрос 9: 

Вы купили годовой абонент в фитнес-центр. С целью оптимизации своих расходов решили получить 

налоговый вычет. Срок, в течение которого вы можете подать декларацию по форме 3-НДФЛ на 

получение налогового вычета, исчисляемый в последующих годах составляет _________года (ответ 

введите в виде целого числа). 

Ответ: 3  

 

Вопрос 10: 

Участник срочного рынка, который желает установить цены на активы, по которым в перспективе 

планируется сделка, а также застраховать на срочном рынке уже приобретенные активы на спотовом 

рынке - это ___________. 

(хеджер) 

 

Вопрос 11: 

Финансовое учреждение, предоставляющее финансовые средства под залог движимого имущества 

(изделия из драгоценных металлов и камней, ковры, носильные вещи, электроника, радиоаппаратура, 

компьютерная техника и др.), в ряде случаев — под заклад ценных бумаг – это ____________. 

(ломбард) 

 

Вопрос 12: 

Если сумма начисленной заработной платы 30000 руб., то сумма налога на доходы физических лиц 

(НДФЛ) составит ________ руб. (дать ответ в виде целого числа).  

(3900) 

 

Вопрос 13: 

Стоимость минимальной потребительской корзины, включающей продовольственные и 

непродовольственные товары, 10000 руб. в месяц на одного человека. Доля расходов на питание в данной 

корзине составляет 70%. Сумма расходов на приобретение непродовольственных товаров равна 

_________ руб. (дать ответ в виде целого числа).  

(3000) 

 

Вопрос 14: 

Минимальная, необходимая для обеспечения жизнедеятельности сумма доходов гражданина Российской 

Федерации, называется прожиточный __________.  

(минимум) 

 

Вопрос 15: 

На купонном поле банкноты кто-то ручкой написал номер телефона. Можно ли оплатить покупку в 

магазине такой банкнотой? (да или нет) 

Ответ:_______  

(да) 

 

Вопрос 16: 

Гражданин, зарегистрированный в качестве самозанятого, в течение года получил доход в сумме 500000 

руб. от контрагентов физических лиц. Сумма налога с профессионального дохода, которую должен 

заплатить данный гражданин, составит ________руб. (дать ответ в виде целого числа). 

(20000) 

 

Вопрос 17: 

Работающий гражданин, который оплатил собственное лечение в частной клинике, может получить 

налоговый _________.  

(вычет) 

 

Вопрос 18: 

Стоимость автомобиля 400000 руб. Мощность двигателя автомобиля 106 л.с., ставка налога 20 руб. /л.с. 

Сумма транспортного налога, которую обязан уплатить собственник, составит __________ руб. (дать 

ответ в виде целого числа).  

(2120 руб.) 

 

Вопрос 19: 



Обязательный, индивидуально безвозмездный платёж, взимаемый с организаций и физических лиц в 

форме отчуждения принадлежащих им на праве собственности средств, в целях финансового 

обеспечения деятельности государства и муниципальных образований - это ____________. 

(налог) 

 

Вопрос 20: 

Документ, удостоверяющий, с соблюдением установленной формы и обязательных реквизитов, 

имущественные права, осуществление или передача которых возможны только при его предъявлении - 

это _________бумага.  

(ценная) 

 

 

УК-11. Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, 

коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности (для отдельных 

образовательных программ данная компетенция имеет код УК-10) 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА:  

 

Вопрос 1: 

Реквизиты вашей карты, которые могут позволить мошенникам получить доступ ко всем хранящимся на 

счете средствам: 

а) номер карты и имя владельца; 

б) номер карты, имя владельца, срок действия и CVC/CVV-код;  

в) номер карты, имя владельца и CVC/CVV-код; 

г) мошенники не могут получить доступ к средствам по написанным на карте реквизитам. 

 

Вопрос 2: 

Под термином «коррупция» понимается правонарушение в виде …….. 

1) получения взятки 

2) получения и дачи взятки (правильный ответ) 

3) дачи взятки 

 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА: 

 

Вопрос 1: 

За ложное сообщение о террористическом акте установлена _____________ ответственность. 

Ответ: уголовная  

 

Вопрос 2: 

Глава муниципальной администрации назначил руководителем подведомственного учреждения своего 

близкого родственника. В соответствии с Федеральным законом РФ «О противодействии коррупции» он 

создал ситуацию, которая называется _________  

Ответ: конфликт интересов 

 

Вопрос 3: 

Как называется заинтересованность государственного служащего, возникающая в рамках конфликта 

интересов? 

Ответ: личная 

 

Вопрос 4: 

Уголовная ответственность за заведомо ложное сообщение об акте терроризма распространяется на 

несовершеннолетних лиц, достигшие возраста ____ лет (ответ введите в виде целого числа).  

Ответ: 14 

 

Вопрос 5: 

Приверженность к крайним взглядам, позициям и мерам в общественной деятельности –это 

____________.  

Ответ: экстремизм 

 

Вопрос 6: 

Наказание, назначаемое за совершение проступка, виде денежного взыскания, как правило, в пользу 



государства – это ______. 

Ответ: штраф. 

 

Вопрос 7: 

Принимаемые должностным лицом материальные ценности (предметы или деньги) или какая-либо 

имущественная выгода или услуги за действие (или бездействие) – это ____________. 

Ответ: взятка 

 

Вопрос 8: 

Перейдя дорогу в неположенном месте, вы нарушили правила дорожного движения. Ваше действие 

является основанием для привлечения вас к ___________________ ответственности. 

Ответ: административной  

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ теоретического 

характера в целом: 

• «зачтено» – верно выполнено более 50% заданий; «не зачтено» – верно выполнено 50% и менее 50% 

заданий; 

• «отлично» – верно выполнено 85-100% заданий; «хорошо» – верно выполнено 70-84% заданий; 

«удовлетворительно» – верно выполнено 51-69% заданий; «неудовлетворительно» – верно выполнено 

50% или менее 50% заданий. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ. 

«Отлично» (зачтено): Ответ полный, развернутый. Вопрос точно и исчерпывающе передан, терминология 

сохранена, студент превосходно владеет основной и дополнительной литературой, ошибок нет.  

«Хорошо» (зачтено): Ответ полный, хотя краток, терминологически правильный, нет существенных 

недочетов. Студент хорошо владеет пройденным программным материалом; владеет основной 

литературой, суждения правильны.  

«Удовлетворительно» (зачтено): Ответ неполный. В терминологии имеются недостатки. Студент владеет 

программным материалом, но имеются недочеты. Суждения фрагментарны.  

«Неудовлетворительно» (не зачтено): Не использована специальная терминология. Ответ в сущности 

неверен. Переданы лишь отдельные фрагменты соответствующего материала вопроса. Ответ не 

соответствует вопросу или вовсе не дан. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация заключается в проведении в конце семестра экзамена по всему изученному 

курсу.  

Тест размещен в разделе «Промежуточная аттестация по дисциплине» онлайн-курса на образовательном 

портале «Цифровой университет АлтГУ». https://portal.edu.asu.ru/mod/quiz/view.php?id=507847 

Количество заданий в контрольно-измерительном материале (тесте) для промежуточной аттестации, 

составляет 25. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ в целом: 

Для экзамена: «отлично» – верно выполнено 85-100% заданий;  

«хорошо» – верно выполнено 70-84% заданий;  

«удовлетворительно» – верно выполнено 51-69% заданий;  

«неудовлетворительно» – верно выполнено 50% и менее 50% заданий. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 



Л1.1 В. В. Коршунов Экономическая 

теория (для не-

экономистов): 

учебник для вузов  

М. : Издательство Юрайт, 

2018 

www.biblio-online.ru/bo

ok/F05B8F27-4A19-407

C-815D-C66502D059C2 

Л1.2 Г. А. 

Маховикова, Г. 

М. Гукасьян, В. 

В. Амосова 

Экономическая 

теория : учебник и 

практикум для 

академического 

бакалавриата  

М. : Издательство Юрайт, 

2018 

www.biblio-online.ru/bo

ok/594305EC-4C94-416

2-985C-DC8C5646DDF

0 

Л1.3 Гребенников, П. 

И.  

Экономика: учебник 

для академического 

бакалавриата  

М. : Издательство Юрайт, 

2018, 2018 

www.biblio-online.ru/bo

ok/D55C6954-C1D5-4B

31-9C5F-F595181A9B94 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Борисов, Е. Ф.  Экономика: учебник 

и практикум  

М.: Юрайт, 2018 www.biblio-online.ru/bo

ok/13E2B33A-FA69-4D

05-A998-4098FBBC1EA

E 

Л2.2 Жеребин В.М., 

Романов А.Н.  

Экономика 

домашних хозяйств:: 

монография 

Научная мысль, 2016 http://znanium.com/catal

og/product/503877 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Человек в современном мире https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=11355 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

Информационная справочная система: 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Профессиональные базы данных: 

1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru) 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 



Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

103С лаборатория информационных технологий 

- компьютерный класс – учебная 

аудитория для проведения занятий 

семинарского типа (лабораторных и(или) 

практических); проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации; 

помещение для саостоятельной работы 

Учебная мебель на 16 посадочных 

мест; рабочее место преподавателя; 

доска маркерная; марка ASUSTeK 

Computer INC модель P8B75-M - 15 

единиц; мониторы: марка Asus модель 

VW224 - 15 единиц 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Основу дисциплины составляют лекции, которые представляются систематически в сочетании с 

практическими занятиями. Аудиторные занятия (лекции и практические занятия) объединены с 

самостоятельной внеаудиторной работой обучающихся над рекомендуемой литературой, заданиями, 

представленными в данной рабочей программе, а также заданиями, которые выдаёт преподаватель. 

 

Преподаватель, читающий дисциплину, ведет учет посещаемости и осуществляет контроль за 

выполнением самостоятельной работы. Текущий контроль заключается в мониторинге выполнения 

учебной программы дисциплины на аудиторных занятиях и оценке работы на практических занятиях.  

В рамках текущего контроля работа обучающихся оценивается по следующим критериям: 

- полнота ответов на теоретические вопросы дисциплины; 

- верное решение задач; 

- эффективное участие в работе команды при обсуждении проблемных ситуаций; 

- использование дополнительных материалов. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проходит в устной форме. 

 

 

ЭУМК представлен на платформе Moodle 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью дисциплины является формирование у студентов знаний о сущности культуры и 

особенностях ее развития на разных исторических этапах, формирование профессиональных 

навыков и умений в области креативных технологий мышления, способности 

ориентироваться в трендах креативных индустрий, а также получение опыта 

индивидуальной или командной работы над проектом в сфере культуры. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01.ДВ.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач 

УК-1.1 Знает основные теоретико-методологические положения системного подхода как научной и 

философской категории 

УК-1.2 Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по различным типам 

запросов 

УК-1.3 Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-1.4 Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения поставленной задачи, 

оценивая их достоинства и недостатки 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с учетом 

правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства 

УК-3.2 Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи 

УК-3.3 Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в команде, 

приемами эффективного социального взаимодействия и способами их правовой и этической 

оценки, коммуникативными навыками 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК-5.1 Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира 

УК-5.2 Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности 

УК-5.3 Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях культурного, 

религиозного, этнического, социального многообразия современного общества 

УК-5.4 Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий в 

области межкультурного взаимодействия 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 



3.1.1. УК-1.1. Знает основные теоретико-методологические положения системного подхода как 

научной и философской категории. 

УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с 

учетом правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства. 

УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира. 

 

 

 

 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-1.2. Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по различным 

типам запросов. 

УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командных задач, презентуя профессиональные задачи. 

УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно- исторической обусловленности. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-1.3. Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений. 

УК-1.4. Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения 

поставленной задачи, 

оценивая их достоинства и недостатки 

УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях 

культурного, религиозного, этнического, социального многообразия современного 

общества. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Культура и креативные технологии мышления 

1.1. Введение в курс. 

Базовые понятия курса. 

Культура: понятие, 

типология. Творчество и 

креативность: 

сравнительная 

характеристика. 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

1.2. Культура как источник 

традиций. Первобытная 

эпоха. Креативное 

переосмысление.  

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

1.3. Знакомство с базовыми 

понятиями курса. 

Наполнение словаря. 

Сам. работа 5 6 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

1.4. Креативные технологии 

мышления. Мозговой 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

штурм. Разновидности 

мозгового штурма. 

1.5. Культура как источник 

традиций. Древний мир. 

Креативное 

переосмысление. 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

1.6. Знакомство с базовыми 

понятиями курса. 

Продолжение работы по 

наполнению словаря. 

Сам. работа 5 6 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

1.7. Культура и 

межкультурное 

разнообразие общества.  

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

1.8. Сравнительный анализ 

традиций разных 

культур. 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

1.9. Знакомство с базовыми 

понятиями курса. 

Продолжение работы по 

наполнению словаря. 

Сам. работа 5 6 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

1.10. Поиск и аналитика 

современных 

культурных проектов, 

ориентированных на 

изучение, 

популяризацию и 

переосмысление 

культурных традиций 

прошлого. 

Сам. работа 5 6 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

Раздел 2. Креативные индустрии в мировом и российском пространстве 

2.1. Креативные индустрии: 

характеристика, 

тематическое 

разнообразие. 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

2.2. Креативные индустрии. 

Драйверы роста. 

Тренды. 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

2.3. Переосмысление 

отечественных и 

мировых традиций в 

креативных индустриях 

Сам. работа 5 8 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

2.4. Креативные индустрии и 

развитие территорий 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

2.5. Креативные индустрии в 

эпоху технологического 

развития 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

2.6. Механизмы 

финансирования в 

креативных индустриях. 

Инвестиции и 

франдрайзинг 

Сам. работа 5 8 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 3. Креативный проект как способ решения профессиональных задач 

3.1. Проектная деятельность 

и ее специфика 

Сам. работа 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

3.2. Генерация идеи 

будущего проекта 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

3.3. Визуализация идеи 

проекта 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

3.4. Поиск аналогов. Анализ 

рынка 

Сам. работа 5 8 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

3.5. Разработка требований к 

продукту. Заполнение 

брифа 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

3.6. Разработка проектного 

решения 

Практические 5 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

3.7. Разработка проектного 

решения 

Сам. работа 5 10 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

3.8. Оформление 

презентации и 

подготовка к защите 

Сам. работа 5 8 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

3.9. Защита креативного 

проекта. Взаимное 

оценивание проектов 

Практические 5 4 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

3.10. Итоги курса. Рефлексия 

Перспективы работы над 

креативным проектом. 

Фонды, гранты, 

конкурсы 

Практические 5 4 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

3.11. Итоги курса. Рефлексия Сам. работа 5 4 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л3.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные материалы для текущего контроля по разделам и темам дисциплины в полном объеме 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале «Цифровой университет АлтГУ» 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8035 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач. 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

 

1. Креативность - это 

A. способность к генерации идей 

B. умение следовать инструкциям 

C. правильность суждений 

D. умение использовать алгоритмы 

Ответ: А - способность к генерации идей 

 

2. Деятельность человека, направленная на создание какого-либо нового и оригинального продукта в 



сфере идей, науки, искусства, производства - это 

A. Творчество 

B. Креативность 

C. Высокопарность 

D. Метафоричность 

Ответ: А - творчество 

 

3. Мозговой штурм нацелен: 

A. на развитие системного мышления 

B. на подробную проработку найденной версии 

C. на получение максимального количества идей 

D. на проведение критического анализа ситуации 

Ответ: С – на получение максимального количества идей 

 

4. Поиск метафор и аналогий лежит в основе метода: 

A. мозгового штурма 

B. ТРИЗ 

C. системного анализа 

D. синектики 

Ответ: D - синектики 

 

5. Сочетание несовместимых качеств - это буквальный перевод с греческого термина: 

A. синкретичность 

B. синектика 

C. сакральность 

D. символизм 

Ответ: B – синектика 

 

6. Способность человека к созиданию и приобщению к высоким общечеловеческим ценностям – это  

A. Материальная культура 

B. Духовная культура 

C. Коммуникативная культура 

D. Цифровая культура 

Ответ: B – духовная культура 

 

7. Синтез лучших достижений всех национальных культур различных народов, населявших и 

населяющих Землю, - это  

A. Мировая культура 

B. Национальная культура 

C. Региональная культура 

D. Коммуникативная культура 

Ответ: А – мировая культура 

 

8. Многозначность трактовок и смысловых интерпретаций – это  

A. Полигамность 

B. Полиметричность 

C. Полисемантичность 

D. Поливалентность 

Ответ: С- полисемантичность 

 

9. Субъектом культуры является: 

A. Человек 

B. Природа 

C. Солнечная система 

D. Животные 

Ответ: А - человек 

 

10. Согласно трактовке Э.Тайлора, комплекс, включающий знания, верования, искусства, законы, мораль, 

обычаи и другие способности и привычки, обретенные человеком как членом общества, - это 

A. Религия 

B. Генетический код 

C. Природа 



D. Культура 

Ответ: D - культура 

 

11. Разновидность культуры, сознательно ориентирующая свои материальные и духовные ценности на 

усредненного потребителя – это 

A. Элитарная культура 

B. Массовая культура 

C. Коммуникативная культура 

D. Религиозная культура 

Ответ: B – массовая культура 

 

12. Включение индивида в общество - это 

A. Национализация 

B. Индивидуализация 

C. Акультурация 

D. Социализация 

Ответ: D - социализация 

 

13. Социальное и культурное наследие, передающееся от поколения к поколению и воспроизводящееся 

на протяжении длительного времени, – это 

A. Гедонизм 

B. Прогресс 

C. Традиция 

D. Интерпретация 

Ответ: С - традиция 

 

14. Креативность направлена: 

A. На поиск компромиссов 

B. На решение поставленной задачи 

C. На реализацию коммуникативной функции культуры 

D. На разработку универсальных алгоритмов 

Ответ: B – на реализацию коммуникативной функции культуры 

 

15. Индустрии, нацеленные на создание аналоговых и цифровых продуктов и сервисов, в основе которых 

лежит творческий подход, талант и профессиональные навыки автора или команды – это  

A. Креативные индустрии 

B. Легкие индустрии 

C. Тяжелые индустрии 

D. Цифровые индустрии 

Ответ: А – Креативные индустрии 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА 

 

1. Дайте определение понятия культура 

Ответ: определенная совокупность социально приобретенных и транслируемых из поколения в 

поколение значимых символов, ценностей, обычаев, верований, традиций, норм и правил поведения, по 

средствам которых люди организую свою жизнедеятельность. 

 

2. Как буквально с латинского переводится термин культура? Назовите два любых значения 

Ответ: 1. Возделывание, обработка, уход, разведение, улучшение. 2. земледелие, сельское хозяйство. 3. 

воспитание, образование, развитие. 4. Почитание, культ. (любые два из значений) 

 

3. Что такое мировая культура 

Ответ: синтез лучших достижений всех национальных культур различных народов, населявших и 

населяющих Землю 

 

4. Деятельность человека, направленная на создание какого-либо нового оригинального продукта в сфере 

идей, науки, искусства и производства – это ___________ 

Ответ - творчество 

 

5. Готовность к генерации принципиально новых идей, отклоняющихся от традиционных схем 

мышления, - это ________________ 



Ответ - креативность 

 

6. Назовите любые два критерия креативности. 

Ответ – беглость, оригинальность, метафоричность, восприимчивость, гибкость. (любые два из списка). 

 

7. Что такое беглость мышления? 

Ответ – способность к легкому генерированию большого числа идей 

 

8. Что такое метафоричность мышления? 

Ответ – способность находить неожиданные сравнения, мыслить образами 

 

9. Что такое гибкость мышления? 

Ответ – способность переключаться, менять угол зрения, создавать что-то на стыке разных областей 

 

10. Потребность в эмоциональном одобрении публики, стремление к самореализации, интровертность и 

субъективизм – всё это характерные черты, отличающие одну из сфер человеческой деятельности, какую 

именно? 

Ответ – творчество. 

 

11. Нацеленность на решение задачи, необходимость в совершении волевых усилий, поиск агрументации 

найденного решения и экстравертность являются признаками какого вида мышления? 

Ответ: креативного мышления 

 

12. Как буквально с латинского переводится термин «конвергентное»? 

Ответ: сходиться к центру 

 

13. Как буквально с латинского переводится термин «дивергентное»? 

Ответ: расходиться, отклонятся 

 

14. Назовите метод креативного мышления, который считается исторически первым и до сих пор 

является наиболее популярным. 

Ответ: мозговой штурм 

 

15. Назовите любые две разновидности технологии мозгового штурма. 

Ответ: классический (другое название - прямой), теневой, корабельный совет, теневой, обратный, 

визуальный (любые два из списка). 

 

16. Назовите одну из разновидностей технологии мозгового штурма, которая предполагает выражение 

идеи через изображение. 

Ответ: визуальный мозговой штурм 

 

17. Назовите имя американского изобретателя и психолога, являющегося автором метода синектики. 

Ответ: Уильям Гордон 

 

18. Как буквально с греческого переводится термин «синектика» 

Ответ: совмещение разнородных элементов, сочетание несовместимых качеств 

 

19. Для какого вида синектики характерно отождествление человека с объектом исследования. 

Ответ: личная или телесная аналогия 

 

20. Назовите две любые разновидности синектики 

Ответ: прямая или реальная аналогия, личная или телесная аналогия, символическая или абстрактная 

аналогия, фантастическая или нереальная аналогия (любые два из списка) 

 

21. Назовите общие черты двух технологий креативного мышления – синектики и мозгового штурма. 

Ответ: эвристическая основа методов, генерирование максимального количества решений. 

 

22. Что такое креативные индустрии? 

Ответ: индустрии, предполагающие создание аналоговых или цифровых продуктов и сервисов, в основе 

которых лежит творческих подход, талант и профессиональные навыки автора или команды. 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-3 Способен осуществлять социальное 



взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

 

1. Состав команды для работы над проектом определяется: 

A. Компетентностным подходом 

B. Датой рождения 

C. Территориальным принципом 

D. Национальной принадлежностью 

Ответ: А Компетентностным подходом 

 

2. Работу команды над проектом отличает: 

A. Заданность траектории 

B. Следование алгоритмам 

C. Тиражирование 

D. Эффективность в условиях неопределенности 

Ответ: D – Эффективность в условиях неопределенности 

 

3. Командная проектная деятельность нацелена: 

A. На создание типового результата 

B. На создание уникального продукта или услуги 

C. На обеспечение показателей плановой экономики 

D. На обеспечение массового производства 

Ответ: B – На создание уникального продукта или услуги 

 

4. Первым этапом в работе команды над проектом является: 

A. Поиск решения 

B. Тестирование решения 

C. Поиск проблемы 

D. Тиражирование результата 

Ответ: C – Поиск проблемы 

 

5. Этап проверки разработанного командой проектного решения – это: 

A. Исследование 

B. Тестирование 

C. Тиражирование 

D. Совершенствование 

Ответ: B - тестирование 

 

6. Умение работать в команде относится: 

A. К «жестким» навыкам 

B. К «мягким» навыкам 

C. К безусловным рефлексам 

D. К двигательным навыкам 

Ответ: B – К «мягким» навыкам 

 

7. К «гибким» или «soft-skills», необходимым в командной проектной деятельности, относится: 

A. Умение принимать верные решения 

B. Умение точно рассчитать экономику проекта 

C. Умение грамотно оформлять налоговые документы 

D. Наличие профессиональных навыков в сфере IT 

Ответ: А - Умение принимать верные решения 

 

8. Начальный этап командной работы над проектом, это –  

A. Реформация 

B. Типизация 

C. Консолидация 

D. Инициация 

Ответ: D – Инициация 

 

9. Способность давать объективную оценку эффективности найденного решения, а также слаженности 

работы команды, - это  



A. Эмоциональный интеллект 

B. Креативность 

C. Критическое мышление 

D. Обучаемость 

Ответ: С – критическое мышление 

 

10. Командная работа над проектом отличается от работы трудового коллектива в рамках стандартных 

бизнес-процессов -  

A. Четкой датой начала и окончания проекта 

B. Наличием большого бюджета 

C. Отсутствием рисков 

D. Нормированностью рабочего дня 

Ответ: А – Четкой датой начала и окончания проекта 

 

11. По теории исследователя Р.М.Белбина, в команде есть люди, которые способны много, успешно и 

результативно работать, эту роль в команде он назвал: 

A. Генератор идей 

B. Мотиватор 

C. Аналитик 

D. Рабочая пчелка 

Ответ: D – Рабочая пчелка 

 

12. По теории исследователя Р.М.Белбина, член команды, которому в большей степени свойственны 

креативность, воображение, оригинальность мышления, - это: 

A. Генератор идей 

B. Мотиватор 

C. Аналитик 

D. Рабочая пчелка 

Ответ: A – Генератор идей 

 

13. По теории исследователя Р.М.Белбина, человек, способный активизировать работу команды, это –  

A. Генератор идей 

B. Мотиватор 

C. Аналитик 

D. Рабочая пчелка 

Ответ: B – Мотиватор 

 

14. Проблемное интервью с потенциальным пользователем продукта или услуги является частью: 

A. Исследовательского этапа работы над проектом 

B. Этапа формирования команды 

C. Этапа разработки решения 

D. Этапа завершения работы над проектом 

Ответ: А – исследовательского этапа работы над проектом 

 

15. Этические нормы и правила взаимодействия в команде: 

A. Определяются в одностороннем порядке руководителем 

B. Всегда зафиксированы юридически 

C. Складываются стихийно и эволюционируют в процессе совместной работы над проектом 

D. Вовсе отсутствуют 

Ответ С - Складываются стихийно и эволюционируют в процессе совместной работы над проектом 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА 

 

1. Группа лиц, объединенная общими мотивами, интересами, идеалами и несущая коллективную 

ответственность за результат совместной деятельности – это ______________ 

Ответ: команда 

 

2. Совместный ресурс, состоящий из профессиональных компетенций, навыков и способностей людей, 

имеющих близкие ценностные ориентиры, а также принятые всеми членами команды принципами, 

правилами и нормами взаимодействия – это ______________________ 

Ответ: социальный капитал команды 

 



3. Авторитетный член группы, организации, общества, выполняющий роль организатора, инициатора 

группового взаимодействия, принимаемый группой благодаря его способности решать важные для всего 

проекта задачи – это ______________________ 

Ответ: лидер команды 

 

4. Что такое командных дух? 

Ответ: это атмосфера согласия и взаимовыручки, общая мотивация участников команды для совместного 

выполнения поставленных задач. 

 

5. Совокупность чувств, настроений, обычаев и традиций, влияющих на манеру взаимодействия, 

эмоциональное состояние и удовлетворенность участников команды – это ________________________ 

Ответ: психологический климат команды. 

 

6. Проектные команды как правило организованы на основе горизонтальной системы управления. В чем 

ее суть? 

Ответ: в распределении работ и ответственности на одном и том же уровне 

 

7. Неопределенное событие или условие, которое в случае реализации будет иметь положительное или 

отрицательное влияние на цели командного проекта – это ____________________ 

Ответ: риски проекта 

 

8. Назовите две любых характеристики командной работы над проектом: 

Ответ: уникальность, мобильность траектории, вариативность ресурсов, неопределенность, работа с 

рисками (любые две характеристики) 

 

9. Дайте определение проектной деятельности 

Ответ: Целенаправленное, ограниченное во времени мероприятие, направленное на создание уникального 

результата (продукта или услуги), позволяющего решать проблему пользователя 

 

10. Назовите два любых «мягких» навыка, которые формируются посредством командной работы над 

проектом 

Ответ: умение работать в команде, коммуникативность, креативность и творческий подход, 

эмоциональный интеллект, критическое мышление, умение принимать решение, работа с рисками, 

обучаемость (любые два из списка) 

 

11. Как можно назвать навык, который заключается в умении выстраивать оптимальную 

последовательность действий команды для достижения наилучшего результата 

Ответ: планирование 

 

12. Что такое тайм-менеджмент? 

Ответ: Это технологии организации и оптимизации собственным временем и временем членов команды 

 

13. Завершите фразу: Способность человека распознавать свои и чужие эмоции, понимать намерения 

собеседника, мотивацию его действий, а также умение использовать эти знания для более эффективной 

работы команды – это _______ 

Ответ: эмоциональный интеллект 

 

14. Дайте определение роли в команде. 

Ответ: Ожидаемое поведение человека, в основе которого его индивидуальные способности, задающие 

условия его участия в командной работе. 

 

15. Исследователь Р.М.Белбин выделил восемь ключевых ролей в команде. Назовите три из них. 

Ответ: рабочая пчелка, руководитель команды, генератор идей, снабженец, мотиватор, вдохновитель, 

аналитик, контролер (любые три из списка) 

 

16. Согласно исследованиям И.Адизеса, существует четыре стиля поведения у членов команды. Назовите 

два из них. 

Ответ: труженник, администратор, инноватор, интегратор (любые два из списка) 

 

17. Согласно теории Р.М.Белбина, в команде должен быть человек, который способен к скурпулезному 

доведению до конца всего, что начато, он имеет высокоразвитое чувство самоконтроля и 

самодисцилиплины. Назовите эту роль в команде 



Ответ: контролер 

 

18. Завершите фразу: Работа команды над проектом начинается с поиска _________ 

Ответ: проблемы 

 

19. Как называется этап проверки разработанного командой проектного решения. Ответ: тестирование. 

 

20. Что такое «масштабирование» решения в командной работе над проектом? 

Ответ: Процесс увеличения объема, функциональности и возможности проекта с целью удовлетворения 

растущих потребностей пользователей и рынка. 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-5 Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-историческом, этническом и философском контекстах 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

 

1. «Колыбелью» западноевропейской культуры принято считать: 

A. Первобытную культуру 

B. Индийскую культуру 

C. Античную культуру 

D. Русскую культуру 

Ответ: С – Античную культуру 

 

2. Антропоцентризм присущ культуре: 

A. Западноевропейской 

B. Первобытной 

C. Древнекитайской 

D. Древнеегипетской 

Ответ: А – Западноевропейской 

 

3. К мировым религиями относится: 

A. Иудаизм 

B. Брахманизм 

C. Христианство 

D. Конфуцианство 

Ответ: С – Христианство 

 

4. К конфессиям христианства относится: 

A. Даосизм 

B. Православие 

C. Индуизм 

D. Тотемизм 

Ответ: В – Православие 

 

5. Главным символом христианства является: 

A. Крест 

B. Круг 

C. Солнце 

D. Земля 

Ответ: А – Крест 

 

6. Молитвенное сооружение мусульман – это 

A. Часовня 

B. Мечеть 

C. Хурдэ 

D. Иглу 

Ответ: В - Мечеть 

 

7. Вера в родственную связь людей с каким-либо видом животных, птиц, растений, который считается 

покровителем, - это 

A. Анимизм 

B. Фетишизм 



C. Тотемизм 

D. Брахманизм 

Ответ: С – Тотемизм 

 

8. Вера в магические свойства неодушевленных предметов – это 

A. Анимизм 

B. Фетишизм 

C. Тотемизм 

D. Брахманизм 

Ответ: В - Фетишизм 

 

9. Экстравертными считаются: 

A. культуры Запада 

B. культуры Востока 

C. культуры первобытного времени 

D. все культуры без исключения 

Ответ: А – культуры Запада 

 

10. Интровертными считаются: 

A. культуры Запада 

B. культуры Востока 

C. культуры первобытного времени 

D. все культуры без исключения 

Ответ: В – культуры Востока 

 

11. Традиции, обычаи, явления культуры, быта и т.п., получаемые от предыдущих эпох и являющиеся 

базой для дальнейшего развития культуры – это 

A. Прогресс 

B. Наследие 

C. Модернизация 

D. Метафора 

Ответ: В - Наследие 

 

12. Перенесение ценностей одной культуры на почву другой – это 

A. Культурное заимствование 

B. Культурная диффузия 

C. Культурные универсалии 

D. Культурный кризис 

Ответ: А – культурное заимствование 

 

13. Культура-реципиент – это культура, которая 

A. Заимствует чужое 

B. Предоставляет свои достижения для заимствования 

C. Индифферентна к достижениям других культур 

D. Перестала существовать 

Ответ: А – Заимствует чужое 

 

14. Процесс, при котором культура теряет больше культурных черт, чем приобретает новых – это 

A. Культурная аккумуляция 

B. Культурная диффузия 

C. Культурная трансмиссия 

D. Культурное истощение 

Ответ: D – Культурное истощение 

 

15. Самобытность русской культуры определяется: 

A. Только следованием традициям западноевропейской культуры 

B. Только следованием традициям восточных культур 

C. Синтезом достижений Востока и Запада, православием и собственными славянскими истоками 

D. Только славянскими истоками 

Ответ: С - Синтезом достижений Востока и Запада, православием и собственными славянскими истоками 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА 



 

1. Что такое антропоцентризм? 

Ответ: представление, согласно которому человек – это центр и высшая цель мироздания. 

 

2. Что такое теоцентризм? 

Ответ: Философская концепция, в основе которой лежит понимание Бога как высшего бытия, источника 

всей жизни и любого блага. 

 

3. Определённая система взглядов, обусловленная верой в сверхъестественное, включающая в себя свод 

моральных норм и типов поведения, обрядов, культовых действий и объединение людей в организацию – 

это _______________ 

Ответ: Религия 

 

4. Назовите три основных типа первобытных религиозных представлений: 

Ответ: тотемизм, анимизм, фетишизм. 

 

5. Назовите три мировые религии 

Ответ: христианство, индуизм, ислам 

 

6. Назовите три основные конфессии христианства: 

Ответ: православие, католицизм, протестантизм 

 

7. Что такое тотемизм? 

Ответ: вера в родственную связь людей с каким-либо видом животных, птиц, растений, который 

считается покровителем. 

 

8. Что определило самобытность русской культуры? 

Ответ: синтез традиций Запада и Востока, собственные славянские истоки, православие 

 

9. Сумма всех культурных достижений данного общества, получаемых от предшествующих поколений и 

сохраняемых в общественной памяти с целью критического использования их для дальнейшего развития 

культуры последующих поколений человечества – это ______________ 

Ответ: культурное наследие 

 

10. Что такое селективность культуры? 

Ответ: избирательное отношение к переносу ценностей из одной культуры в другую 

 

11. Как называется культура, которая предоставляет другим культурам собственные достижения для 

заимствования? 

Ответ: культура-донор 

 

12. Как буквально переводится с латинского термин «реципиент»? 

Ответ: получающий, принимающий 

 

13. Что такое «культурная диффузия»? 

Ответ: Это взаимное и стихийное распространение культурных черт и комплексов между культурами 

 

14. Назовите несколько (любых два) канала, по которым может осуществляться процесс культурной 

диффузии. 

Ответ: миграция, туризм, миссионерство, торговля, война, научные конференции, торговые выставки и 

ярмарки, обмен студентами и специалистами (любые два из списка) 

 

15. Ускорение интеграции наций в мировую систему в связи с развитием современных транспортных 

средств и экономических связей, а также благодаря цифровизации и формированию единого 

информационного пространства – это __________________ 

Ответ: глобализация 

 

16. Что такое «культурная трансмиссия»? 

Ответ: процесс, благодаря которому культура передается от предшествующих поколений к последующим 

через обучение. 

 

17. Накопление культурного потенциала, благодаря которому культурному наследию добавляется 



большее количество новых элементов, чем отбрасывается старых – это _____________________ 

Ответ: культурная аккумуляция 

 

18. Черты, присущие всем известным человеческим культурам, - это __________________ 

Ответ: культурные универсалии 

 

19. Глубинные характеристики культуры, укорененные в сознании и поведении многих поколений людей, 

отличающиеся устойчивостью и неподверженные внешнему воздействию, объединяются понятием 

__________________ 

Ответ: ментальность культуры 

 

20. Гармоничное и уважительное сосуществование человеческих групп из разных культурных слоев 

(религиозных, языковых и социальных) в рамках доминирующей культуры большинства – это 

__________________ 

Ответ: культурное разнообразие (мультикультурализм) – допустим любой из ответов 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ЗАКРЫТЫХ ВОПРОСОВ: 

Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ теоретического характера в целом: 

• «зачтено» – верно выполнено более 50% заданий; «не зачтено» – верно выполнено 50% и менее 50% 

заданий; 

• «отлично» – верно выполнено 85-100% заданий; «хорошо» – верно выполнено 70-84% заданий; 

«удовлетворительно» – верно выполнено 51-69% заданий; «неудовлетворительно» – верно выполнено 

50% или менее 50% заданий. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ. 

• «Отлично» (зачтено): Ответ полный, развернутый. Вопрос точно и исчерпывающе передан, 

терминология сохранена, студент превосходно владеет основной и дополнительной литературой, ошибок 

нет. 

• «Хорошо» (зачтено): Ответ полный, хотя краток, терминологически правильный, нет существенных 

недочетов. Студент хорошо владеет пройденным программным материалом; владеет основной 

литературой, суждения правильны. 

• «Удовлетворительно» (зачтено): Ответ неполный. В терминологии имеются недостатки. Студент 

владеет программным материалом, но имеются недочеты. Суждения фрагментарны. 

• «Неудовлетворительно» (не зачтено): Не использована специальная терминология. Ответ в сущности 

неверен. Переданы лишь отдельные фрагменты соответствующего материала вопроса. Ответ не 

соответствует вопросу или вовсе не дан. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация заключается в проведении в конце семестра зачета. 

Обучающиеся, выполнившие в срок задания текущего контроля и набравшие не менее 60 баллов, 

получают зачет автоматически. 

Для обучающихся, не получивших зачет по результатам текущей успеваемости, организуется зачет в 

форме письменного опроса по всему изученному курсу. 

Контрольно-измерительный материал для письменного опроса формируется из заданий открытого типа 

текущего контроля, размещенных в Контрольных вопросах и заданиях для проведения текущей 

аттестации по дисциплины, а также заданий текущего контроля в онлайн-курсе на образовательном 

портале «Цифровой университет АлтГУ». Количество заданий в письменном опросе для промежуточной 

аттестации - 5. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: 

Каждое задание оценивается 1 баллом. 

Оценивание КИМ в целом: «зачтено» – верно выполнено более 50% заданий; «не зачтено» – верно 

выполнено 50% и менее 50% заданий. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 



6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Браун, Т Дизайн-мышление: от 

разработки новых 

продуктов до 

проектирования бизнес-

моделей:  

Манн, Иванов и Фербер, 

2013 

https://e.lanbook.co

m/book/62246 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Коноплева, 

Н. А. 

Сервис в современной 

культуре: учебное пособие 

Директ-Медиа, 2020 
 

Л2.2 О’Кифф, Д. Нешаблонное мышление. 

Проверенная методика 

достижения амбициозных 

целей:  

Манн, Иванов и Фербер, 

2014 

https://e.lanbook.co

m/book/62203 

6.1.3. Дополнительные источники 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л3.1 Коленько, С. 

Г. 

Менеджмент в сфере 

культуры и искусства: 

учебник и практикум 

Издательство Юрайт, 2018 https://urait.ru/bcode

/413356  

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Арт-азбука. Словарь современного 

искусства 

http://azbuka.gif.ru 

Э2 Артревью - рейтинг деятелей 

художественной сферы 

https://artreview.com 

Э3 Арт-менеджер - журнал для 

профессионалов 

http://www.artmanager.ru 

Э4 Премия "Инновация" http://artinnovation.ru 

Э5 Центр современного искусства «Винзавод» http://www.winzavod.ru 

Э6 Культура и креативность https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8035 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 



9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

Информационная справочная система: 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Профессиональные базы данных: 

1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

В процессе изучения курса большое внимание уделяется самостоятельной работе студентов, изучению 

материалов, представленных в разделах курса, а также рекомендованных в качестве дополнительного 

материала. 

Сквозным заданием всего курса является работа над индивидуальным или групповым проектом. В 

завершении первого раздела курса студентам необходимо определиться к темой проекта и командой, а 

также ключевыми идеями проекта.  

В ходе освоения курса студентам необходимо изучить термины и понятия по проблематике курса. 

Все темы ориентированы на практическое освоение – просмотр видеоматериалов, прочтение статей и 

иных материалов, на основе которых необходимо выполнить предложенные задания. 

При выполнении заданий рекомендуется использовать современные цифровые инструменты для 

индивидуальной и групповой работы. Ряд практических заданий предполагает обязательное 

использование таких инструментов. 

Дисциплина обеспечена учебно-методической и справочной литературой в объеме, достаточном для 

обеспечения выполнения студентами всех видов самостоятельной работы. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью курса является формирование у студентов системных теоретических и практических 

знаний об обществе, его структуре и элементах, социальных закономерностях его развития, 

социальной сущности личности и социальных общностей. Это обеспечит формирование 

навыков концептуального анализа социальных явлений и процессов, динамики развития 

социальных институтов и организаций,характеристик личности; умения прогнозировать 

социальные последствия деятельности личности и общественных движений, определять 

социальную эффективность деятельности организаций.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01.ДВ.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач 

УК-1.1 Знает основные теоретико-методологические положения системного подхода как научной и 

философской категории 

УК-1.2 Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по различным типам 

запросов 

УК-1.3 Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений 

УК-1.4 Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения поставленной задачи, 

оценивая их достоинства и недостатки 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с учетом 

правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства 

УК-3.2 Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи 

УК-3.3 Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в команде, 

приемами эффективного социального взаимодействия и способами их правовой и этической 

оценки, коммуникативными навыками 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК-5.1 Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира 

УК-5.2 Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности 

УК-5.3 Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях культурного, 

религиозного, этнического, социального многообразия современного общества 

УК-5.4 Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий в 

области межкультурного взаимодействия 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 



3.1. Знать: 

3.1.1. УК-1.1. Знает основные теоретико-методологические положения системного подхода как 

научной и философской категории.  

УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с 

учетом правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства.  

УК-5.1. Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира.  

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-1.2. Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по различным 

типам запросов.  

УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командной задачи, презентуя профессиональные задачи.  

УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности.  

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-1.3. Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений.  

УК-1.4. Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения 

поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки 

УК-3.3. Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в 

команде, приемами эффективного социального взаимодействия и способами их правовой и 

этической оценки, коммуникативными навыками. 

УК-5.3. Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях 

культурного, религиозного, этнического, социального многообразия современного 

общества.  

УК-5.4. Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий 

в области межкультурного взаимодействия. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. СОЦИОЛОГИЯ КАК НАУКА 

1.1. Социология как наука  Практические 5 0 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.2. Базовые подходы к 

пониманию общества 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.3. Теоретические и 

социальные 

предпосылки 

возникновения 

социологии как науки. 

Сам. работа 5 4 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

О.Конт – основатель 

социологии 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

1.4. Основные этапы 

становления и развития 

социологии как науки 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.5. Объект и предмет 

социологии, ее 

основные функции. 

Связь социологии с 

другими науками 

Сам. работа 5 4 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.6. Методологический 

анализ актуальных 

социальных проблем 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

1.7. Структура 

социологического 

знания. Отрасли 

социологии и их 

типология 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 2. ОБЩЕСТВО И ЛИЧНОСТЬ 

2.1. Общество и личность Практические 5 0 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.2. Концептуальный 

анализ основных 

факторов, 

способствующих 

становлению и 

развитию 

общественной системы 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.3. Теоретико-

методологические 

подходы к 

рассмотрению понятия 

«Общество». Признаки, 

структура основные 

подсистемы общества. 

Типологии обществ 

Сам. работа 5 7 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.4. Методологический 

анализ понятий 

социальная группа, 

государство, общество, 

страна, гражданское 

общество 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.5. Личность как субъект 

общественных 

отношений. Основные 

характеристики 

личности и ее 

структура 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.6. Ценностный анализ 

личностных свойств 

индивида 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.7. Социальные статусы и 

роли. Процесс 

социализации личности 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

2.8. Анализ сущности и 

основных различий 

понятий «индивид» и 

«личность» 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 3. СОЦИАЛЬНЫЕ ОБЩНОСТИ И ГРУППЫ 

3.1. Социальные общности 

и группы 

Практические 5 0 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.2. Понятие социальной 

нормы. Виды 

социальных норм 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.3. Виды социальных 

общностей и их 

характерные черты. 

Виды социальных 

групп. Социальные 

квазигруппы 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.4. Общие и 

отличительные черты 

социально-

исторических 

общностей и групп 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.5. Понятие толпы и ее 

виды. Специфика 

поведения индивида в 

толпе 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

3.6. Виды социальных 

общностей и групп. Их 

актуальность на 

современном этапе 

развития общественной 

системы 

Сам. работа 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.7. Социальные 

отношения как основа 

для образования 

социальных общностей 

и групп 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

3.8. Основные признаки и 

функции социальных 

групп. Факторы 

объединения 

индивидов в группы 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 4. СОЦИАЛЬНЫЕ ИНСТИТУТЫ 

4.1. Социальные институты Практические 5 0 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.2. Анализ социальных 

феноменов 

относительно их 

соответствия основным 

признакам 

институциализации 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.3. Теоретико-

методологические 

основы 

институционального 

подхода. Процесс 

институциализации и 

его стадии 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.4. Концептуальный 

анализ основных 

социальных явлений и 

институтов 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.5. Классификация 

социальных 

институтов. Основные 

признаки социальных 

институтов 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

4.6. Специфика 

функционирования 

социальных институтов 

в обществе 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

4.7. Подходы к анализу 

сущности организации. 

Типы организаций. 

Связь социальных 

институтов и 

социальных 

организаций 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 5. СОЦИАЛЬНАЯ СТРАТИФИКАЦИЯ И МОБИЛЬНОСТЬ 

5.1. Социальная 

стратификация и 

мобильность 

Практические 5 0 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.2. Феномен социального 

неравенства и 

дифференциация 

общества 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.3. Понятие социальной 

стратификации и 

страты. Четыре 

измерения социальной 

стратификации. 

Социальная 

стратификация 

современного 

российского общества 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.4. Эмпирический анализ 

сегментации населения 

России 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.5. Понятие социальной 

мобильности и ее 

разновидности 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.6. Анализ основных 

видов социальной 

мобильности и их 

актуальность на 

различных этапах 

развития общества 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

5.7. Дистанция и объем 

социальной 

мобильности. 

Основные каналы 

социальной 

мобильности 

Сам. работа 5 5 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.8. Основные факторы и 

проблемы 

дифференциации 

общества 

Практические 5 2 УК-5.1, УК-5.2, 

УК-5.3, УК-5.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-1.1, 

УК-1.2, УК-1.3, 

УК-1.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1, 

Л2.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач 

 

1. Тестовые задания, предполагающие выбор одного из вариантов: 

1) Укажите метод сбора социологических данных, в котором источниками информации выступают 

текстовые сообщения 

а) опрос 

б) анализ документов 

в) наблюдение  

г) эксперимент 

 

2) Укажите метод сбора социологических данных, в котором источниками информации выступают люди, 

их мнения и оценки 

а) опрос 

б) анализ документов 

в) наблюдение  

г) эксперимент 

 

3) Укажите метод сбора социологических данных, который предполагает целенаправленное, 

планомерное, определенным образом фиксируемое восприятия исследуемого объекта 

а) опрос 

б) анализ документов 

в) наблюдение  

г) эксперимент 

 

4) Укажите метод сбора социологических данных, который предполагает наблюдение за изменением 

социального объекта под воздействием факторов, которые контролируют и направляют его развитие 

а) опрос 

б) анализ документов 

в) наблюдение  

г) эксперимент 

 

5) Определите тип информации, который передается в процессе общения людей и отражает знания, 

эмоции, волевые и управленческие возможности 

а) социальная информация  

б) коммуникативная информация 

в) культурно-историческая информация 

г) опосредованная информация 

 

6) Определите разновидность информации, включающую в себя сведения о состоянии экономической 



сферы; об интересующих значительное количество людей событиях общественной жизни внутри страны 

и за рубежом; о деятельности политических партий и движений т.д. 

а) пропаганда  

б) идеологическая информация 

в) социально значимая информация 

г) государственная информация 

 

7) Укажите как в социологии называется первичная информация, полученная в результате 

социологического исследования 

а) данные 

б) материалы 

в) коммуниканты 

г) католог  

 

8) Укажите какой признак общественной системы включает в себя возможность изменения с течением 

времени как общества в целом, так и отдельных его элементов 

а) эмпиризм 

б) системность 

в) структурность 

г) динамизм 

 

9) Укажите видного представителя системного подхода в социологии 

а) Аристотель 

б) К. Маркс 

в) Т. Киллмен  

г) А.П. Андреев 

 

10) Укажите вид социальной системы, состоящий из одинаковых по своим свойствам элементов 

а) первичный 

б) вторичный 

в) гомогенный 

г) гетерогенный 

 

Ответы: 

1) б 

2) а 

3) в 

4) г 

5) а 

6) в 

7) а 

8) г 

9) б 

10) в 

 

Критерии оценивания: 

Каждый верный ответ оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (5 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 5 баллов) 

 

2. Тестовые задания открытого типа, предполагающие ответ в виде слова: 

1) Укажите название приема изучения сложных социальных систем, предполагающий разбиение системы 

на элементы 

2) Укажите название приема изучения сложных социальных систем, предполагающий объединение 

некоторых классов элементов в общую структуру и систему. 

3) Вставьте пропущенный термин: «В зависимости от цели, социологические данные можно разделить на 

первичные и …».  

4) Укажите как в социологии называется респондент, компетентный в проблемах, непосредственно 

связанных с предметом исследования 

5) Вставьте пропущенный термин: «… и прикладная социология не противостоят друг другу, не 

отгорожены друг от друга, а представляют собой неразрывное единство, взаимно обогащают и 

дополняют друг друга». 



6) Укажите метод сбора социологических данных, в котором источниками информации выступают 

текстовые сообщения 

7) Укажите метод сбора социологических данных, в котором источниками информации выступают люди, 

их мнения и оценки 

8) Укажите метод сбора социологических данных, который предполагает целенаправленное, 

планомерное, определенным образом фиксируемое восприятия исследуемого объекта 

9) Укажите метод сбора социологических данных, который предполагает наблюдение за изменением 

социального объекта под воздействием факторов, которые контролируют и направляют его развитие 

10) Укажите какой признак общественной системы включает в себя возможность изменения с течением 

времени как общества в целом, так и отдельных его элементов 

11) Укажите понятие, характеризующее совокупность приемов и способов, используемых для получения 

научных знаний об обществе  

12) Вставьте пропущенный термин: «… отвечает конкретным целям и задачам исследования, содержит в 

себе описание объекта и процедур изучения, способов фиксации и обработки полученных данных.» 

13) Укажите принцип в теоретической социологии, согласно которому все события, совершающиеся в 

действительности, вызываются при данных условиях определенными причинами 

14) Вставьте пропущенный термин: «Социальная система представляет собой общество в развитии, 

одновременно его статика и ….». 

15) Вставьте пропущенный термин: «С уменьшением размеров групп, а следовательно, с увеличением 

влияния … фактора неточность социологических исследований возрастает» 

 

Ответы: 

1) декомпозиция 

2) агрегирование 

3) вторичные 

4) эксперт 

5) теоретическая 

6) анализ документов 

7) опрос 

8) наблюдение 

9) эксперимент 

10) динамизм 

11) метод 

12) методика 

13) детерминизм 

14) динамика 

15) субъективного 

 

Критерии оценивания: 

Каждое задание, выполненное в полном объеме, оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (8 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 8 баллов) 

 

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

1. Тестовые задания, предполагающие выбор одного из вариантов: 

1) Укажите отрасль социологии, которая изучает закономерности дифференциации мужских и женских 

социальных ролей в рамках социального взаимодействия 

а) феминосоциология 

б) гендерная социология 

в) геронтосоциология 

г) социальная психология 

2) Определите чем для социологии выступает совокупность свойств, связей и отношений, которые носят 

название социальных 

а) объект социологии 

б) предмет социологии 

в) метод социологии 

г) предназначение социологии 

3) Укажите что является основными детерминантами поведения личности в рамках социального 

взаимодействия 

а) желания и интересы 

б) потребности и стимулы 

в) потребности и интересы 



г) желания и стимулы 

4) Укажите понятие, обозначающее совокупность моделей поведения, которая должна отвечать 

предписанным нормам и ожиданиям окружающих 

а) система социальных статусов 

б) система социальных ролей 

в) социальная мобильность 

г) предписанная система ожиданий 

5) Какая система (сфера) общества является совокупностью взаимодействий индивидов и социальных 

групп, организованной на единой нормативно-ценностной основе и связанной с осуществлением власти и 

управления обществом? 

а) социальная 

б) политическая 

в) идеологическая  

г) процедурная 

6) Укажите понятие, определяемое как различные социальные взаимосвязи, возникающие в социальном 

взаимодействии, связанные с положением людей и функциями, выполняемыми ими в обществе? 

а) социальные отношения 

б) социальные коммуникации 

в) социальный обмен 

г) социальная продукция 

7) Укажите понятие, характеризующее спонтанное, неустойчивое образование с кратковременным 

взаимодействием какого-либо вида 

а) толпа 

б) квазигруппа 

в) массовое общество 

г) социальное объединение 

8) Укажите понятие, которое характеризует социальную квазигруппу, создаваемую в целях личностного 

удовольствия ее членов 

а) обусловленная толпа 

б) случайная толпа 

в) экспрессивная толпа 

г) устойчивая толпа 

9) Укажите термин, обозначающий заранее планирующееся и относительно структурированное собрание 

людей 

а) обусловленная толпа 

б) случайная толпа 

в) экспрессивная толпа 

г) действующая толпа 

10) Укажите термин, обозначающий переход человека из одной социальной группы в другую  

а) социальное поведение  

б) социальная девиация 

в) общественная коммуникация 

г) социальная мобильность 

 

Ответы: 

1) б 

2) б 

3) в 

4) б 

5) б 

6) а 

7) б 

8) в 

9) а 

10) г 

 

Критерии оценивания: 

Каждый верный ответ оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (5 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 5 баллов) 

 

2. Тестовые задания открытого типа, предполагающие ответ в виде слова: 



1) Укажите название социальной группы, которая служит для индивида своеобразным эталоном или 

стандартом, системой отсчета для себя и других 

2) Укажите название социальной группы, которая отличается непреднамеренностью, в которой между 

членами отсутствуют устойчивые связи и социальная структура 

3) Укажите вид социальной общности людей, которая внешне не организована, отличается высшей 

степенью конформизма и действует крайне эмоционально и единодушно 

4) Вставьте пропущенный термин: «По степени включенности в межличностные отношения социальные 

группы разделяются на реальные и …» 

5) Вставьте пропущенный термин: «По степени длительности существования социальные группы 

разделяются на постоянные и …» 

6) Вставьте пропущенный термин: «По степени регламентации деятельности социальные группы 

разделяются на формальные и …» 

7) Вставьте пропущенный термин: «По численности участников социальные группы делятся на большие 

и …» 

8) Укажите термин, обозначающий совокупность людей, между которыми почти отсутствуют 

эмоциональные отношения, их взаимодействие обусловлено стремление к достижению определенной 

цели 

9) Укажите термин, обозначающий небольшое количество людей, между которыми устанавливаются 

прямые контакты, отражающие многие аспекты их личных свойств, и складываются устойчивые 

эмоциональные отношения 

10) Вставьте пропущенный термин: «Введение социальных барьеров и перегородок, ограничение доступа 

в другую социальную группу либо замыкание группы в самой себе обозначается как социальная …» 

11) Вставьте пропущенный термин: «Ожидаемое поведение, обусловленное статусом человека 

обозначается как социальная …» 

12) Укажите термин, обозначающий особое взаимодействие индивидов, групп и объединений при 

столкновении их несовместимых взглядов, позиций и интересов 

13) Укажите термин, обозначающий простые, элементарные связи между отдельными индивидами. Они 

могут быть единичными и регулярными 

14) Укажите понятие, обозначающее совокупность моделей поведения, которая должна отвечать 

предписанным нормам и ожиданиям окружающих 

15) Укажите понятие, обозначающее совокупность разнообразных социальных взаимодействий – от 

простых (взаимодействие пассажиров в общественном транспорте) до сложных и длительных (семейные 

отношения) 

 

Ответы: 

1) референтная группа 

2) квазигруппа 

3) толпа 

4) номинальные 

5) временные 

6) неформальные 

7) малые 

8) вторичная группа 

9) первичная группа 

10) клаузула 

11) роль 

12) социальный конфликт 

13) социальные контакты 

14) система социальных ролей 

15) социальные интеракции 

 

Критерии оценивания: 

Каждое задание, выполненное в полном объеме, оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (8 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 8 баллов) 

 

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах 

1. Тестовые задания, предполагающие выбор одного из вариантов: 

1) Укажите понятие, которое определяется как процесс взаимовлияния культур (обмен культурными 

особенностями), восприятия одним народом полностью или частично культуры другого народа. 

а) кросскультура 



б) апробация 

в) прокультурация 

г) аккультурация 

2) Укажите тип этнической общности, возникающий в период разложения родоплеменной организации и 

основанный уже не на крови, а на территориальном единстве 

а) народность 

б) нация 

в) племя 

г) род 

3) Укажите чувство принадлежности к определенному этносу, осознание своего единства и отличия от 

других этнических групп 

а) культурное самосознание 

б) социальное самосознание 

в) этническое самосознание 

г) идеологическое самосознание 

4) Укажите понятие, которое определяется как состояние индивида, утратившего прежний социальный 

статус, и неспособного органично функционировать в рамках нового социального статуса, 

адаптироваться в новой культурной среде 

а) мобильность 

б) оппозиция 

в) маргинальность 

г) отсрочка 

5) Укажите термин, обозначающий склонность негативно оценивать представителей другой культуры 

сквозь призму стандартов собственной 

а) национализм 

б) этноцентризм 

в) абструкция 

г) аккультурация 

6) Укажите термин, обозначающий исторически сложившиеся внешние или собственные представления о 

складе ума, менталитете и стандартном поведении представителей того или иного этноса 

а) этнические представления 

б) этнический стереотип 

в) этнический образ 

г) этническая идентичность 

7) Укажите термин, обозначающий принятие определенных групповых представлений, готовность к 

сходному образу мыслей и разделяемые этнические чувства. 

а) автоидентификация 

б) этнический стереотип 

в) самопознание 

г) этническая идентичность 

8) Укажите термин, обозначающий вариант аккультурации, при котором человек полностью принимает 

ценности и нормы иной культуры, отказываясь при этом от своих норм и ценностей. 

а) ассимиляция 

б) сепарация 

в) идентификация 

г) маргинализация 

9) Укажите термин, обозначающий одновременную принадлежность лица или группы двум культурам 

а) монокультуризм 

б) бикультуризм 

в) прекультурация 

г) аккумуляция 

10) Укажите термин, обозначающий смысловой и идеально-содержательный аспект социального 

взаимодействия, предполагающий обмен информацией 

а) аппроксимация 

б) адресация 

в) информатизация 

г) коммуникация 

 

Ответы: 

1) г 

2) а 

3) б 



4) в 

5) б 

6) б 

7) г 

8) а 

9) б 

10) г 

 

Критерии оценивания: 

Каждый верный ответ оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (5 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 5 баллов) 

 

2. Тестовые задания открытого типа, предполагающие ответ в виде слова: 

1) Укажите процесс в экономике, науке, образовании, в рамках которого международные контакты стали 

явлением повседневной жизни.  

2) Вставьте пропущенный термин: «Становясь участниками любого вида межкультурных …, люди 

взаимодействуют с представителями других культур, зачастую существенно отличающихся друг от 

друга» 

3) Вставьте пропущенный термин: «… представляет собой систему воззрений, ценностей и знаний, 

широко распространенных в обществе и передающихся из поколения в поколение»  

4) Вставьте пропущенный термин: «… уровень взаимодействия характерен для отношений между 

локальными этносами, историко-этнографическими, этноконфессиональными и другими общностями»  

5) Вставьте пропущенный термин: «…коммуникация возникает между жителями различных областей 

(местностей), поведение которых в одинаковой ситуации может значительно отличаться»  

6) Укажите термин, обозначающий склонность негативно оценивать представителей другой культуры 

сквозь призму стандартов собственной 

7) Вставьте пропущенный термин: «Этнические стереотип представляет собой исторически сложившиеся 

гетеростереотипы и … о складе ума, менталитете и стандартном поведении представителей того или 

иного этноса»  

8) Укажите термин, обозначающий моральные оценки допустимости тех или иных форм как 

собственного поведения, так и поведения других людей 

9) Укажите термин, обозначающий общепринятые образцы действий, предписывающие правила 

поведения для представителей одной культуры 

10) Вставьте пропущенный термин: «Для каждого человека этническая … означает осознание им своей 

принадлежности к определенной этнической общности»  

11) Вставьте пропущенный термин: «Механизм инкультурации, в соответствии с которым освоение 

человеком своей родной культуры осуществляется одновременно как на сознательном, так и … уровне» 

12) Вставьте пропущенный термин: «В человеческом сознании существует одновременно множество 

ценностей, поэтому вполне оправданно говорить о … ценностей, поскольку ценности существуют не 

хаотично, они определенным образом упорядочены по отношению друг к другу»  

13) Вставьте пропущенный термин: «Культурный … представляет собой эмоциональный или физический 

дискомфорт, дезориентацию индивида, вызванную попаданием в иную культурную среду, столкновением 

с другой культурой»  

14) Укажите термин, обозначающий принадлежность человека к определенной этнической группе 

15) Вставьте пропущенный термин: «В Российской Федерации у представителей разных народностей 

есть право на свободный выбор … общения» 

 

Ответы: 

1) глобализация 

2) контакты 

3) культура 

4) этнический 

5) региональная 

6) этноцентризм 

7) автостереотипы 

8) нравы 

9) обычаи 

10) идентичность 

11) бессознательном 

12) система 

13) шок 



14) национальность 

15) язык 

 

Критерии оценивания: 

Каждое задание, выполненное в полном объеме, оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (8 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 8 баллов) 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено.  

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Вопросы к промежуточной аттестации по дисциплине 

1. Возникновение и развитие социологии как науки.  

2. Связь социологии с другими науками. 

3. Объект и предмет, функции социологии.  

4. Структура социологического знания. 

5. Признаки общества. Структура общества, основные подсистемы общества. Типологии обществ. 

6. Личность как субъект общественных отношений. 

7. Основные характеристики личности и ее структура. 

8. Социальные статусы и роли.  

9. Процесс социализации личности. 

10. Виды социальных общностей и их характерные черты. 

11. Виды социальных групп. Социальные квазигруппы.  

12. Основные признаки социальных институтов.  

13. Классификация социальных институтов.  

14. Подходы к анализу сущности организации. Типы организаций.  

15. Понятие социальной стратификации и страты.  

16. Четыре измерения социальной стратификации: доход, образование, власть, престиж.  

17. Социальная стратификация современного российского общества.  

18. Понятие социальной мобильности.  

19. Разновидности социальной мобильности. 

20. Основные каналы социальной мобильности. 

 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет 

 

Оценивание ответа на зачете: 

Отлично (зачтено) Студентом дан полный, в логической последовательности развернутый ответ на 

поставленный вопрос, где он продемонстрировал знания предмета в полном объеме учебной программы, 

достаточно глубоко осмысливает дисциплину, самостоятельно, и исчерпывающе отвечает на 

дополнительные вопросы, приводит собственные примеры по проблематике поставленного вопроса. 

 

Хорошо (зачтено) Студентом дан развернутый ответ на поставленный вопрос, где студент демонстрирует 

знания, приобретенные на лекционных и семинарских занятиях, а также полученные посредством 

изучения обязательных учебных материалов по курсу, дает аргументированные ответы, приводит 

примеры, в ответе присутствует свободное владение монологической речью, логичность и 

последовательность ответа. Однако допускается неточность в ответе. 

 

Удовлетворительно (зачтено) Студентом дан ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов 

изучаемой дисциплины, отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, знанием 

основных вопросов теории, слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, 

недостаточным умением давать аргументированные ответы и приводить примеры, недостаточно 

свободным владением монологической речью, логичностью и последовательностью ответа. Допускается 

несколько ошибок в содержании ответа. 

 

Неудовлетворительно (незачтено) Студентом дан ответ, который содержит ряд серьезных неточностей, 

обнаруживающий незнание процессов изучаемой предметной области, отличающийся неглубоким 

раскрытием темы, незнанием основных вопросов теории, несформированными навыками анализа 

явлений, процессов, неумением давать аргументированные ответы, слабым владением монологической 



речью, отсутствием логичности и последовательности. Выводы поверхностны, студент не способен 

ответить на вопросы даже при дополнительных наводящих вопросах преподавателя. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Кравченко, А. И. Социология : 

учебник и 

практикум для вузов 

Москва : Издательство Юрайт, 

2021 

https://urait.ru/bco

de/468509 

Л1.2 Кухарчук, Д. В. Социология: 

учебник и 

практикум для вузов 

Москва : Издательство Юрайт, 

2021 

https://urait.ru/bco

de/469878 

Л1.3 Куканова, Е. В., 

Павленок П.Д. 

Социология: 

учебное пособие для 

вузов 

Москва : Издательство Юрайт, 

2021 

https://urait.ru/bco

de/471642 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Хренов А.Е. Социология: 

учебник для вузов 

Москва : Издательство Юрайт, 

2021, 2021 

https://urait.ru/bco

de/472594 

Л2.2 Багдасарьян, Н. Г.  Социология: 

учебник и 

практикум для вузов 

Москва : Издательство Юрайт, 

2020 

https://urait.ru/bco

de/449672 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Институт научной информации по 

общественным наукам Российской 

Академии Наук (ИНИОН РАН) 

http://www.inion.ru/product/db_2.htm 

Э2 Российская национальная библиотека http://www.nlr.ru:8101/ 

Э3 Федеральный образовательный портал. 

Экономика. Социология. Менеджмент 

http://ecsocman.hse.ru/search/index.html 

Э4 Электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru 

Э5 университетская библиотека on-line http://www.biblioclub.ru 

Э6 электронно-библиотечная система 

издательства «Лань» 

http://e.lanbook.com 

Э7 ЭБС Юрайт https://biblio-online.ru/ 

Э8 курс в Moodle https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8516 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 



7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

Информационная справочная система: 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Профессиональные базы данных: 

1.Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

2.Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

3.Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru) 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Курс "Практикум "Человек в современном мире". Основы современной социологии", размещенный на 

портале "Цифровой университет АлтГУ" (https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8516) включает 

материалы, сгруппированные тематически по пяти разделам. В ЭУМКД по дисциплине представлены 

лекционные материалы в формате видео, практические задания с инструкцией по их выполнению, 

глоссарий (содержит ряд понятий и терминов, знание которых пригодится в процессе выполнения 

практических заданий), учебные и интерактивные материалы, а также итоговый тест по дисциплине. 

Просмотр видеолекций, представленных в курсе, является необходимым условием успешного его 

освоения. Представленные практические задания и интерактивные элементы выполняются слушателями 



согласно инструкции самостоятельно и индивидуально. Курс имеет заданную траекторию обучения: 

последующие задания открываются по мере выполнения предыдущих. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Цель изучения курса "Деловое общение: риторика и письмо" - овладение теоретическими 

знаниями и необходимыми практическими навыками эффективного делового общения на 

уровне современной науки и практического опыта, позволяющими оптимизировать 

управленческие решения, предупреждать и преодолевать коммуникативные барьеры, 

кризисные и конфликтные коммуникации профессиональной деятельности и личной жизни, 

устанавливать и развивать позитивные и надежные контакты в рамках российского и 

мирового сообщества,включая личную коммуникативную культуру и умения общаться с 

коллективом для достижения продуктивной деятельности, создании благоприятной 

нравственной атмосферы, умение вести 

переговоры с партнерами. 

Считать основными задачами курса: 

- достижение понимания студентами общественной значимости коммуникативных 

технологий в достижении согласия и стабильности на уровне межличностных, 

межгрупповых и международных отношений; 

- обучение знаниям теоретических основ, сущности и специфических особенностей 

технологий делового общения, понятийного аппарата в области коммуникаций; 

- обучение правилам и практическим приемам эффективного делового общения; 

- обучение знаниям и соблюдению этических норм и принципов делового общения; 

- обучение пользованию вербальными и невербальными средствами общения, а также 

распознаванию намерений партнеров , пользующихся этими средствами. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 Знает нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи; 

особенности современных коммуникативно-прагматических правил и этики речевого 

общения 

УК-4.2 Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности общения 

и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя собственные 

речевые ошибки 

УК-4.3 Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества речи 

УК-4.4 Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов разных 

функционально смысловых типов; общими правилами оформления документов различных 

типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. Знает нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи; 

особенности современных коммуникативно-прагматических правил и этики речевого 

общения  

3.2. Уметь: 

3.2.1. Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности общения 

и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя собственные 

речевые ошибки 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 



3.3.1. Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества речи. 

Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов разных 

функционально-смысловых типов; общими правилами оформления документов различных 

типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Деловое общение 

1.1. Понятие делового 

общения. Культура 

делового общения и 

его эффективность 

Лекции 5 2 
 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.2. Понятие делового 

общения. Культура 

делового общения и 

его эффективность 

Практические 5 2 
 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.3. Риторика делового 

общения 

Практические 5 2 
 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.4. Речевое воздействие в 

деловой 

коммуникации 

Лекции 5 4 
 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.5. Риторика делового 

общения 

Лекции 5 2 
 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.6. Речевое воздействие в 

деловой 

коммуникации 

Практические 5 2 
 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.7. Этикет делового 

общения. Основы 

делового протокола 

Лекции 5 4 
 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.8. Этикет делового 

общения. Основы 

делового протокола 

Практические 5 2 
 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.9. Деловое общение Сам. работа 5 15 
 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 2. Речевые жанры делового общения 

2.1. Функционально-

стилистические 

разновидности 

русского языка 

Лекции 5 2 УК-4.1 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.2. Функционально-

стилистические 

разновидности 

русского языка 

Практические 5 2 УК-4.2, УК-4.3 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.3. Специфика 

официально-делового 

стиля речи. Жанры 

делового стиля 

Лекции 5 2 УК-4.1, УК-4.4 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.4. Специфика 

официально-делового 

Практические 5 2 УК-4.2, УК-4.3 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

стиля речи. Жанры 

делового стиля 

2.5. Речевые жанры 

делового общения 

Сам. работа 5 15 УК-4.1, УК-4.2, 

УК-4.3, УК-4.4 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 3. Язык делового общения 

3.1. Языковые нормы в 

официально-деловом 

стиле речи 

Лекции 5 2 УК-4.1, УК-4.4 Л2.1, Л2.2, 

Л1.3 

3.2. Языковые нормы в 

официально-деловом 

стиле речи 

Практические 5 2 УК-4.2, УК-4.3 Л2.1, Л2.2, 

Л1.3 

3.3. Правила организации 

делового текста 

Лекции 5 2 УК-4.1, УК-4.4 Л2.1, Л2.2, 

Л1.3 

3.4. Правила организации 

делового текста 

Практические 5 2 УК-4.2, УК-4.3 Л2.1, Л2.2, 

Л1.3 

3.5. Язык делового 

общения 

Сам. работа 5 15 УК-4.1, УК-4.2, 

УК-4.3, УК-4.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.3 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Представлен в приложении к РПД 

Приложения 

Приложение 1.   Деловое общение ФОС (2).docx  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Кузнецов 

И.Н.  

Деловое общение:  Изд-во: Издательство 

"Дашков и К" , 2017 

Электронный ресурс ЭБ

С Лань https://e.lanbook.

com/book/93544#book_n

ame 

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/395462/fos420358/


Л1.2 Чудинов А.П., 

Нахимова 

Е.А. 

Деловое общение: 

учебное пособие 

УрГУ, 2012 https://e.lanbook.com/boo

k/129349 

Л1.3 Кондратьева 

О.Н. 

Жанры официально-

деловых текстов: 

учебное пособие 

Кемерово : КемГУ, 2019 https://e.lanbook.com/boo

k/141563 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Панфилова 

А..П. 

Культура речи и деловое 

общение. Часть 2: 

учебник и практикум для 

академического 

бакалавриата 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2018 

https://urait.ru/book/kultur

a-rechi-i-delovoe-obschen

ie-v-2-ch-chast-2-421574 

Л2.2 Панфилова 

А.П. 

Культура речи и деловое 

общение. Часть 1: 

учебник и практикум для 

академического 

бакалаврниата 

Москва: Юрайт, 2018 https://urait.ru/book/kultur

a-rechi-i-delovoe-obschen

ie-v-2-ch-chast-1-421119 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 ЭУМК "Деловое общение, риторика и 

письмо" 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=390 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Windows 7 № 60674416 от 19.07.2012 г. (бессрочная) 

Microsoft Office 2010 № 60674416 от 19.07.2012 г. (бессрочная) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

Научная электронная библиотека elibrary(http://elibrary.ru) 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Онлайн" 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

Электронная библиотечная система "Юрайт" https://urait.ru/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" https://www.studentlibrary.ru/ 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

405Д специализированная аудитория с 

мультимедийным оборудованием 

кафедры связей с общественностью и 

рекламы - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная мебель на 30 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1 шт.; кафедра; учебные 

пособия; презентационные материалы; 

наглядные материалы; компьютер: марка 

AquariusIntelCeleron   - 1 единица; 

стационарный проектор: марка 

VivitekD517 - 1 единица; стационарный 

экран: марка Projecta - 1 единица 

405Д специализированная аудитория с 

мультимедийным оборудованием 

Учебная мебель на 30 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 



Аудитория Назначение Оборудование 

кафедры связей с общественностью и 

рекламы - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

меловая 1 шт.; кафедра; учебные 

пособия; презентационные материалы; 

наглядные материалы; компьютер: марка 

AquariusIntelCeleron   - 1 единица; 

стационарный проектор: марка 

VivitekD517 - 1 единица; стационарный 

экран: марка Projecta - 1 единица 

405Д специализированная аудитория с 

мультимедийным оборудованием 

кафедры связей с общественностью и 

рекламы - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная мебель на 30 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1 шт.; кафедра; учебные 

пособия; презентационные материалы; 

наглядные материалы; компьютер: марка 

AquariusIntelCeleron   - 1 единица; 

стационарный проектор: марка 

VivitekD517 - 1 единица; стационарный 

экран: марка Projecta - 1 единица 

405Д специализированная аудитория с 

мультимедийным оборудованием 

кафедры связей с общественностью и 

рекламы - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная мебель на 30 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1 шт.; кафедра; учебные 

пособия; презентационные материалы; 

наглядные материалы; компьютер: марка 

AquariusIntelCeleron   - 1 единица; 

стационарный проектор: марка 

VivitekD517 - 1 единица; стационарный 

экран: марка Projecta - 1 единица 

405Д специализированная аудитория с 

мультимедийным оборудованием 

кафедры связей с общественностью и 

рекламы - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная мебель на 30 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1 шт.; кафедра; учебные 

пособия; презентационные материалы; 

наглядные материалы; компьютер: марка 

AquariusIntelCeleron   - 1 единица; 

стационарный проектор: марка 

VivitekD517 - 1 единица; стационарный 

экран: марка Projecta - 1 единица 

405Д специализированная аудитория с 

мультимедийным оборудованием 

кафедры связей с общественностью и 

рекламы - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная мебель на 30 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1 шт.; кафедра; учебные 

пособия; презентационные материалы; 

наглядные материалы; компьютер: марка 

AquariusIntelCeleron   - 1 единица; 

стационарный проектор: марка 

VivitekD517 - 1 единица; стационарный 

экран: марка Projecta - 1 единица 

405Д специализированная аудитория с 

мультимедийным оборудованием 

кафедры связей с общественностью и 

рекламы - учебная аудитория для 

Учебная мебель на 30 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1 шт.; кафедра; учебные 

пособия; презентационные материалы; 



Аудитория Назначение Оборудование 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

наглядные материалы; компьютер: марка 

AquariusIntelCeleron   - 1 единица; 

стационарный проектор: марка 

VivitekD517 - 1 единица; стационарный 

экран: марка Projecta - 1 единица 

405Д специализированная аудитория с 

мультимедийным оборудованием 

кафедры связей с общественностью и 

рекламы - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная мебель на 30 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1 шт.; кафедра; учебные 

пособия; презентационные материалы; 

наглядные материалы; компьютер: марка 

AquariusIntelCeleron   - 1 единица; 

стационарный проектор: марка 

VivitekD517 - 1 единица; стационарный 

экран: марка Projecta - 1 единица 

405Д специализированная аудитория с 

мультимедийным оборудованием 

кафедры связей с общественностью и 

рекламы - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная мебель на 30 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1 шт.; кафедра; учебные 

пособия; презентационные материалы; 

наглядные материалы; компьютер: марка 

AquariusIntelCeleron   - 1 единица; 

стационарный проектор: марка 

VivitekD517 - 1 единица; стационарный 

экран: марка Projecta - 1 единица 

405Д специализированная аудитория с 

мультимедийным оборудованием 

кафедры связей с общественностью и 

рекламы - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная мебель на 30 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1 шт.; кафедра; учебные 

пособия; презентационные материалы; 

наглядные материалы; компьютер: марка 

AquariusIntelCeleron   - 1 единица; 

стационарный проектор: марка 

VivitekD517 - 1 единица; стационарный 

экран: марка Projecta - 1 единица 

415Д специализированный компьютерный 

класс кафедры связей с 

общественностью и рекламы - 

компьютерный класс - учебная 

аудитория для проведения занятий 

семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических); проведения 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Учебная мебель на 16 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1шт.; системный блок: IntelCore 

2 DuoE7400 -17 шт.; сервер: системный 

блок: AquariusIntelPentiumD; монитор: 

Acer V173 B -16 шт.; монитор: Acer 

V193W 1 шт.; телевизор Samsung 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с подключением 

к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную среду 

АлтГУ 



Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических), 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, курсового 

проектирования (выполнения курсовых 

работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее место 

преподавателя, доска, мультимедийное 

оборудование стационарное или 

переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий всех видов 

(дисциплинарной, междисциплинарной 

и модульной подготовки), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, курсового проекта 

(работы), проведения практики 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее место 

преподавателя, доска) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Для получения оценки за курс Вам необходимо освоить все предлагаемые темы, последовательно изучив 

все материалы курса: лекции, контрольные задания и тесты. Лекция засчитывается при выполнении двух 

условий: она должна быть пройдена до конца, на контрольные вопросы должны быть даны верные 

ответы. Задания и тесты становятся доступными после завершения работы над лекцией. Тесты 

проверяются автоматически, проверка письменных заданий осуществляется преподавателем. 

Выполнение элементов курса автоматически отмечается на его главной странице. Для более глубокого 

изучения тем Вам предлагаются словарь терминов и дополнительные материалы (лингвистические 

словари, справочники, размещенные в курсе как гиперссылки). 

Задания курса оцениваются в баллах и суммируются. Всего за курс можно заработать 100 баллов. При 

этом 

за все выполненные лекции курса можно получить 20 баллов, 

за все выполненные задания - 60 баллов, 

за правильно решенные тесты - 20 баллов. 

Заработанное количество баллов переводится в экзаменационную оценку по следующим правилам 

Сопоставление шкал оценивания 

4-балльная шкала 

 

(уровень освоения) 

 

Отлично (повышенный уровень) 85-100 баллов 

 

Хорошо (базовый уровень) 70-84 балла 

 

Удовлетворительно (пороговый уровень) 50-69 баллов. 

 

Неудовлетворительно (уровень не сформирован)0-49 баллов.  

 

ВАЖНО. Обязательным условием получения оценки за курс является освоение всех лекций, выполнение 

всех заданий и тестов. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Языковой материал иностранного и родного языков рассматривается как средство 

реализации речевого общения, при его отборе осуществляется функционально-

коммуникативный подход.  

Наряду с практической целью – обучением общению и переводу – курс иностранного языка 

в неязыковом вузе ставит образовательные и воспитательные цели. Достижение 

образовательных целей означает расширение кругозора студентов, повышение уровня их 

общей культуры и образования, а также культуры мышления, общения и речи. Реализация 

воспитательного потенциала иностранного языка проявляется в готовности специалистов 

содействовать налаживанию межкультурных и научных связей, представлять свою страну 

на международных конференциях и симпозиумах, относиться с уважением к духовным 

ценностям других стран и народов. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 Знает нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи; 

особенности современных коммуникативно-прагматических правил и этики речевого 

общения 

УК-4.2 Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности общения 

и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя собственные 

речевые ошибки 

УК-4.3 Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества речи 

УК-4.4 Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов разных 

функционально смысловых типов; общими правилами оформления документов различных 

типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. - иноязычные лексико-грамматические средства, обеспечивающие понимание различных 

видов коммуникации; 

 

- социокультурные особенности страны изучаемого языка; 

 

- особенности поиска необходимой информации в различных печатных и электронных 

источниках. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. - вести диалог (диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, этикетный диалог и их 

комбинации) неофициального характера в рамках изученных бытовых тем; 

- рассказывать, рассуждать в связи с изученной тематикой прочитанных текстов, излагать 

факты, делать сообщения; 

 

- создавать словесный социокультурный портрет своей страны и стран изучаемого языка на 

основе страноведческой информации; 

- понимать основное содержание коротких аудиотекстов монологического и диалогического 

характера на повседневные темы; 

 



- понимать высказывания и поддержать краткий разговор на изучаемом языке в различных 

ситуациях общения; 

 

- читать короткие тексты, найти конкретную, легко предсказуемую информацию в простых 

текстах повседневного общения: в рекламах, проспектах, меню, расписаниях; 

- писать письма личного характера, писать простые связные тексты на знакомые или 

интересующие темы. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. - орфографической, орфоэпической, лексической и грамматической нормами изучаемого 

языка; 

 

- владеть политически корректной устной и письменной речью в рамках профессиональной 

тематики на русском и иностранном языках; 

 

- обладать навыками перевода текстов с иностранного языка на русский и с русского на 

иностранный; 

 

- навыками работы со словарем и другой справочной литературой. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Identity.General contents: Introducing yourself. Appearance and character. Things 

that reveal your personality. National identity. Noun: the categories of number, case, gender.  

1.1. Специфика артикуляции 

звуков, интонации, 

акцентуации и ритма 

нейтральной речи в 

изучаемом языке; 

основные особенности 

полного стиля 

произношения, 

характерные для сферы 

профессиональной 

коммуникации; чтение 

транскрипции. The 

problem of early 

marriage.Families in 

different countries. An 

deal family.Имя 

существительное.  

Лабораторные 1 12 
 

Л1.1, Л1.2 

1.2. Специфика артикуляции 

звуков, интонации, 

акцентуации и ритма 

нейтральной речи в 

изучаемом языке; 

основные особенности 

полного стиля 

произношения, 

характерные для сферы 

профессиональной 

коммуникации; чтение 

транскрипции. 

Выполнение лексико-

грамматических 

упражнений. 

Сам. работа 1 24 
 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Внеаудиторное чтение. 

Написание эссе. 

Introducing yourself. 

Appearance and character. 

Things that I Like and 

Dislike. 

Раздел 2. In the World of Communication. General contents: Types of communication. Verbal 

communication and culture. History of communication. Modern technologies in communication. 

The rules of a good conversation. Dealing with conflict situations. Noun: the article. 

2.1. Лексический минимум. 

Понятие 

дифференциации 

лексики по сферам 

применения (бытовая, 

терминологическая, 

общенаучная, 

официальная и др.). 

Types of communication. 

Verbal communication and 

culture. History of 

communication. Noun: the 

article. 

Лабораторные 1 12 
 

Л1.1, Л1.2 

2.2. Лексический минимум. 

Понятие 

дифференциации 

лексики по сферам 

применения (бытовая, 

терминологическая, 

общенаучная, 

официальная и др.). 

Выполнение лексико-

грамматических 

упражнений. 

Внеаудиторное чтение. 

Написание эссе.  

Сам. работа 1 24 
 

Л1.1, Л1.2 

Раздел 3. Culture and Customs. General contents: National traditions. The peculiarities of 

British and American cultures. National holidays. Superstitions throughout the world. Adjective: 

the degrees of comparison. Pronouns. 

3.1. Понятие о свободных и 

устойчивых 

словосочетаниях, 

фразеологических 

единицах. Понятие об 

основных способах 

словообразования. 

Грамматические навыки, 

обеспечивающие 

коммуникацию общего 

характера без искажения 

смысла при письменном 

и устном общении; 

основные 

грамматические явления, 

характерные для 

профессиональной речи. 

National traditions. The 

Лабораторные 1 12 
 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

peculiarities of British and 

American cultures. 

National holidays.  

3.2. Понятие о свободных и 

устойчивых 

словосочетаниях, 

фразеологических 

единицах. Понятие об 

основных способах 

словообразования. 

Грамматические навыки, 

обеспечивающие 

коммуникацию общего 

характера без искажения 

смысла при письменном 

и устном общении; 

основные 

грамматические явления, 

характерные для 

профессиональной речи. 

Выполнение лексико-

грамматических 

упражнений. 

Внеаудиторное чтение. 

Написание эссе.  

Сам. работа 1 24 УК-4.3 Л1.1, Л1.2 

Раздел 4. The Place I Live in. General contents: Russia: my motherland. Russia through 

foreigners' eyes. Stereotypes about the RF. The Altai territory. Urban and rural living. Barnaul. 

City life problems. Simple (Indefinite) tenses.  

4.1. Понятие о свободных и 

устойчивых 

словосочетаниях, 

фразеологических 

единицах. Понятие об 

основных способах 

словообразования. 

Грамматические навыки, 

обеспечивающие 

коммуникацию общего 

характера без искажения 

смысла при письменном 

и устном общении; 

основные 

грамматические явления, 

характерные для 

профессиональной речи. 

Russian Federation. Altai 

Region. Barnaul.  

Лабораторные 2 12 
 

Л1.1, Л1.2 

4.2. Понятие о свободных и 

устойчивых 

словосочетаниях, 

фразеологических 

единицах. Понятие об 

основных способах 

словообразования. 

Грамматические навыки, 

обеспечивающие 

коммуникацию общего 

Сам. работа 2 24 УК-4.3 Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

характера без искажения 

смысла при письменном 

и устном общении; 

основные 

грамматические явления, 

характерные для 

профессиональной речи. 

Выполнение лексико-

грамматических 

упражнений. 

Внеаудиторное чтение. 

Разработка проекта. 

Раздел 5. English Speaking Countries. General contents: The United Kingdom of Great Britain 

and Northern Ireland. The history of Britain. London sights. The United States of America. The 

history of the USA. Australia. Continuous (Progressive) Tenses.  

5.1. Понятие об обиходно-

литературном, 

официально-деловом, 

научном стилях, стиле 

художественной 

литературы. Основные 

особенности научного 

стиля. Культура и 

традиции стран 

изучаемого языка, 

правила речевого 

этикета. Говорение. The 

United Kingdom of Great 

Britain and Northern 

Ireland. The history of 

Britain. London sights.  

Лабораторные 2 12 
 

Л1.1, Л1.2 

5.2. Понятие об обиходно-

литературном, 

официально-деловом, 

научном стилях, стиле 

художественной 

литературы. Основные 

особенности научного 

стиля. Культура и 

традиции стран 

изучаемого языка, 

правила речевого 

этикета. Говорение. The 

United States of America. 

The history of the USA. 

Australia. Выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений.  

Сам. работа 2 24 
 

Л1.1, Л1.2 

Раздел 6. Travelling. General contents: The place of travelling in people's lives. Types of 

transport. What to take into account while travelling by different types of transport. Hotels. 

Travelling on your own. Sightseeing. Perfect Tenses.  

6.1. Диалогическая и 

монологическая речь с 

использованием 

наиболее 

употребительных и 

Лабораторные 2 12 
 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

относительно простых 

лексико-грамматических 

средств в основных 

коммуникативных 

ситуациях 

неофициального и 

официального общения. 

Основы публичной речи 

(устное сообщение, 

доклад). The place of 

travelling in people's lives. 

Types of transport. What 

to take into account while 

travelling by different 

types of transport. Hotels. 

Аудирование.  

6.2. Диалогическая и 

монологическая речь с 

использованием 

наиболее 

употребительных и 

относительно простых 

лексико-грамматических 

средств в основных 

коммуникативных 

ситуациях 

неофициального и 

официального общения. 

Основы публичной речи 

(устное сообщение, 

доклад). Travelling on 

your own. Sightseeing. 

Аудирование. 

Выполнение лексико-

грамматических 

упражнений. 

Внеаудиторное чтение. 

Написание эссе.  

Сам. работа 2 24 
 

Л1.1, Л1.2 

Раздел 7. Science. The World of Discoveries. General contents: The nature of science. Inventions 

and innovations. The most important scientific discoveries in the history of the mankind. 

Innovations in medicine and technologies. Artificial intelligence. The mysteries of the human 

brain. Passive Voice.  

7.1. Понимание 

диалогической и 

монологической речи в 

сфере бытовой и 

профессиональной 

коммуникации. Чтение. 

Виды текстов. Письмо. 

Виды речевых 

произведений: 

аннотация, реферат. 

Inventions and 

innovations. The most 

important scientific 

discoveries in the history 

of the mankind. Сложно-

Лабораторные 3 12 
 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

сочиненное 

предложение. Сложно-

подчиненное пред-

ложение. 

7.2. Понимание 

диалогической и 

монологической речи в 

сфере бытовой и 

профессиональной 

коммуникации. Чтение. 

Виды текстов. Письмо. 

Виды речевых 

произведений: 

аннотация, реферат. 

Innovations in medicine 

and technologies. 

Artificial intelligence. The 

mysteries of the human 

brain Выполнение 

лексико-грамматических 

упражнений. Доклад. 

Сам. работа 3 3 УК-4.4 Л1.1, Л1.2 

Раздел 8. Higher Education. Problems of higher education in Russia. The category of 

mood.General contents: Higher education in Britain. American colleges and universities. 

Interviewing as a part of admission process. Higher education in Russia. Passing exams. 

Problems of higher education in Russia. The category of mood. 

8.1. Чтение. Виды текстов: 

несложные 

прагматические тексты и 

тексты по теме устной 

речи. Higher education in 

Britain. American colleges 

and universities. Виды 

речевых произведений: 

тезисы, сообщения. 

Inventions and 

innovations. Conditional 

Mood. Subjunctive Mood. 

Лабораторные 3 12 
 

Л1.1, Л1.2 

8.2. Чтение. Виды текстов: 

несложные 

прагматические тексты и 

тексты по теме устной 

речи. Higher education in 

Britain. American colleges 

and universities. Виды 

речевых произведений: 

тезисы, сообщения. 

Inventions and 

innovations. Conditional 

Mood. Subjunctive 

Mood.Interviewing as a 

part of admission process. 

Higher education in 

Russia. Passing exams. 

Сам. работа 3 3 УК-4.3 Л1.1, Л1.2 

Раздел 9. Getting a Job. General contents: Choosing a profession. Work and family life. How to 

write a successful resume. Job interviews. Employment agencies. Part-time jobs. Modal verbs. 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

9.1. Понимание 

диалогической и 

монологической речи в 

сфере бытовой и 

профессиональной 

коммуникации. Виды 

речевых произведений: 

частное письмо, деловое 

письмо, биография. 

Inventions and 

innovations. Work and 

family life. How to write a 

successful resume. Job 

interviews.  

Лабораторные 3 12 
 

Л1.1, Л1.2 

9.2. Понимание 

диалогической и 

монологической речи в 

сфере бытовой и 

профессиональной 

коммуникации. Виды 

речевых произведений: 

частное письмо, деловое 

письмо, 

биография.Employment 

agencies. Part-time jobs. 

Modal verbs. 

Сам. работа 3 3 УК-4.2, УК-

4.3, УК-4.4 

Л1.1, Л1.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Образцы контрольных работ 

Семестр 1 

I. Образуйте форму множественного числа: 

ox, class, story, wolf, key, deer, crisis, lady, brother-in-law, goose 

II. Заполните пропуски одной из форм глагола to be: is or are: 

1. The money… in my bag. 

2. The advice he gave me… very helpful. 

3. Physics… my favourite subject. 

4. His progress at school… magnificent. 

5. The knowledge he got at the university…really deep. 

6. Give me the pliers please. They… on the shelf. 

 

Семестр 2 

I. Определите время глагола-сказуемого в следующих предложениях: 

1. Ring me up at 11 o’clock. I will not be sleeping yet. 

2. She is going to read the letter she has just received. 

3. Hello, Peter! Where are you going? 

4. They were speaking when I looked at them. 

5. Have you ever been to London? – Yes, I was there last summer. 

6. The students had written the paper by dinnertime. 

7. What types of newspapers do you usually read? 

8. She will have done all the work about the house by the time he arrives.  

 

II. Вставьте пропущенный вспомогательный глагол: 

1. … you always spend summer at the seaside? – As a rule. 

2. I … not notice that my watch … stopped, and when I arrived at the station, my train … already left. 



3. Where … you put my dictionary? I cannot find it anywhere. 

4. I met him when he … walking across the park. 

5. Now I … reading a very interesting book. I … finished it by Friday. 

6. When … you see him last? 

7. It is already 12 o’clock and he … still writing his composition. 

 

III. Раскройте скобки, употребляя глаголы в Present Simple, Past Simple или Future Simple:  

1.He (to turn) on the television to watch cartoons every morning. 2. I always (to go) to the Altai Mountains to 

visit my relatives there. 3. I (to be) very busy last summer and (not to go) there. 4. I (not to go) there next year 

because it (to cost) a lot of money and I can’t afford it. 5. They (to enjoy) themselves at the symphony yesterday 

evening? 6. Who (to take) care of the child in the future? 

 

IV. Раскройте скобки, употребляя глаголы в Present Simple, Past Simple, Future Simple, Present Continuous 

или Past Continuous: 

1. Where your brother (to work)? – He (to work) at an institute. 2. Your grandmother (to sleep) when you (to 

come) home yesterday? 3. What your sister (to do) tomorrow? 4. I (not to go) to the shop yesterday. 5. Where 

Kate (to go) when you (to meet) her yesterday? 

 

V. Раскройте скобки, употребляя глаголы в Present Perfect, Past Simple, Past Continuous или Past Perfect: 

1. He (to come) home late yesterday. 

2. She is very glad: she (to pass) her last exam. 

3. He (to translate) the whole text by 11 o’clock. 

4. I never (to be) to Rome. 

5. He repaired the toy which his brother (to break) the day before. 

6. They (to cook) the whole day yesterday. 

7. I (not to eat) ice cream since summer. 

8. I understood that she (not to read) my letter. 

 

VI. Раскройте скобки, употребляя глаголы в одном из изученных времен: 

The day was cold and it (to rain). When I (to reach) home, my raincoat (to be) wet. I (to take) it off and (to go) 

into the living-room. My children (to play) on the carpet. They (to come) from the kindergarten an hour before 

and now (to be) happy to see their father. 

 

Семестр 3 

The Passive Voice 

I. Give all the possible passive forms of the verb to spend. 

II. Put the following sentences into the Passive voice. 

1. They have never climbed this mountain. 

2. She told me that she had carefully put away the newspapers. 

3. Why did you bring these cups here? 

4. Nick’s mother told him to go home immediately. 

5. I will send all the invitations myself. 

6. They are building a new supermarket in our street. 

7. She was telling me an amusing story at 5 yesterday. 

8. He stole all the letters from the post box. 

9. She referred to that magazine when she was making a report about tigers. 

10. He always follows his mother’s advice. 

III. Fill in the verbs in the Passive Voice. 

1. He always (to meet) at the railway station by his friends. 

2. You (to give) books for reading at school last year? 

3. Whom (to write) this letter by? 

4. A lot of schools (to build) next year. 

5. The moment we arrived at the party the drinks (to serve). 

6. This work (to finish) by the beginning of the next year? 

7. These apple trees (to plant) when I was a little boy. 

8. He often (to remember) and (to talk about) in the college. 

9. We (to invite) to the meeting already. 

10. When mother came dinner (to cook) already. 

 

Indirect Speech 

Put the following sentences into Indirect Speech 

1. I asked my friend, “How do you feel after your holiday?” 



2. Jack’s father asked him, “Who are you writing a letter to?” 

3. “Jack is on the terrace. He is playing chess with his brother”, said Nelly. 

4. I saw a cloud of smoke and asked, “What is burning?” 

5. “I don’t understand what he is talking about,” replied Bessie. 

6. I said to her, “Bring me a glass of water, please”. 

7. “I’ll tell you about it when I am back,” Nora said to Jack. 

8. Mr. Nyman asked his wife, “How much do you spend on food every week?” 

9. “You have known me long”, Barbara said to Martha. 

10. “You are the best assistant I have ever had, Sheppey,” he said. 

11. Henry asked Tom, “Who did you visit in the hospital?” 

12. “We didn’t have dinner there,” the boy said. 

13. “When the doorbell rang, I was writing a letter to John,” said George. 

14. Myra said to Dick, “Don’t worry about my health. I will be all right.” 

15. Mother asked me, “Did you play with your friends yesterday?” 

16. Grandfather said to Mary, “What mark did you get at school?” 

17. Kate said to her grandmother, “Help me cook the soup, please.” 

18. Father said to Nick, “Have you done your homework?” 

19. The teacher said to the students, “We will discuss this subject tomorrow”. 

20. The woman said, “This man spoke to me on the road.”  

 

Семестр 4 

Oblique Moods 

I. Supply the correct mood of the verbs in brackets. Translate into English. 

1) If you (to come) between two and three yesterday you (to find) him in. 

2) I feel as if my head (to be) on fire. 

3) Her face looked strange, as if she (to want) to cry and (to forget) how. 

4) If only he ( to be) free then! 

5) It’s important that the baby (to have) all that he wants. 

6) God (to save) me from such friends in future! 

7) Andrew put up the collar of his coat lest he (to be recognized). 

8) If I (to think) as you do I always (to feel) miserable. 

9) Nobody told me about your trouble. I (to help) you if I (to hear) about it. 

10) It’s time I (to turn over) a new leaf of my life. 

II. Translate into English. 

1) Что бы вы сказали, если бы я пригласил его провести с нами выходные? 

2) Если бы ты последовал моему совету, все было бы теперь в порядке. 

3) Было бы важно узнать его мнение по этому вопросу. 

4) Если бы не ваши пилюли, доктор, меня бы положили в больницу. 

5) Как бы вы ответили на этот вопрос? 

6) У нее такой вид, как будто она не знает, что сказать. 

7) Как жаль, что она мне не сестра, я бы ее очень любила. 

8) Как жаль, что он уехал. 

9) О, если бы я могла быть уверенной, что это так! 

10) Я бы не упал, если бы не было так скользко. 

11) Наденьте пальто, чтобы не простудиться. 

12) Я чувствую себя очень плохо. Боюсь, как бы мне не заболеть. 

13) Вам давно пора вернуть книгу в библиотеку. 

14) Погода была такая плохая, что я пожалел, что вышел из дома. 

15) Если бы не дождь, мы могли бы поехать сегодня за город. 

 

Modal Verbs 

I. Вставьте модальные глаголы can, may или выражение be allowed to (значение разрешения, позволения) 

1. «_________ I take you home?» he said politely. 

2. _________ I bring my sister to the party? 

3. After they had finished their homework, the children _______ watch TV. 

4. ______ we come and see you next Sunday at three o’clock in the afternoon? 

5. As soon as the boy _______ leave the room, he smiled a happy smile and ran out to join his friends. 

6. Libraries are quite free, and anyone ______ get books there. 

7. You _____ come in when you have taken off your boots. 

8. You _____ take this book. I don’t need it. 

9. _____ I help you? 

10. Yesterday she _____ to come home at ten o’clock. 



 

II. Вставьте модальные глаголы must, have to, be to, should или ought to (значение обязанности, 

долженствования) 

1. She _____ send a telegram because it was too late to send a letter. 

2. You ______ learn all these words for the next lesson. 

3. He ______ go to the doctor. 

4. The performance ______ begin at seven o’clock. 

5. Children ______ be polite talking to adults. 

6. I _____ work hard to pass exams successfully. 

7. The child had stomach trouble and _____ take castor oil. 

8. You ____ listen to the teacher attentively. 

9. You _____ apologize for your behavior. 

10. There was no way out. He ____ pay a fine. 

 

III. Вставьте модальные глаголы can, could или выражения: be able to, managed to (значение способности, 

возможности) 

1. She _______ speak three foreign languages. 

2. Last year I ________ ski but now I ________ . 

3. _____ we ______ go to New York next year? 

4. ______ your grandmother dance when she was young. 

5. The task was very difficult but I ______ to solve it. 

6. Though we had to run after the bus, we ______ catch it. 

7. Nobody _____ help me. 

8. Tomorrow I will be free and _____ help you. 

9. He didn’t know French but he ______ understand a few words. 

10. _____ you cross this river? 

 

IV. Вставьте модальные глаголы must, may, can’t (значение уверенности, вероятности)  

1. She ______ be so young. She must be no more than thirty. 

2. I don’t believe you have lost your passport. You _____have put it into another bag. 

3. We ____ have met before but I don’t remember it.  

4. You look pale. You _____ be tired. 

5. Oh, look how white and clean everything is! It _____have been snowing at night. 

6. You ______ believe such a silly story. 

7. She _____ have forgotten to bring the book: she simply didn’t want to bring it. 

8. You language is very good. You _____ have been studying it for several years already. 

9. He ____ be late but I am not sure. 

10. I cannot find my notebook. I _____ have left it at school. 

 

 

7. His manners … not very polite. 

8. The goods we sell… of a very good quality. 

9. All the furniture around the house…modern. 

10. Where… my shorts? 

III. Образуйте степени сравнения от следующих прилагательных: 

popular, nervous, clumsy, difficult, far, friendly, warm, tall, ambitious, slim.  

IV. Заполните пропуски местоимениями: 

А) притяжательными 

1. I know Mr. Watson but I don’t know … wife. 

2. Alice and Tom live in London. … son lives in Australia. 

3. I like tennis. It’s … favourite sport. 

B) личными 

1. “Do you know that man?” – “Yes, I work with …” 

2. Where are the tickets? I can’t find … 

3. We’re going out. You can come with … 

C) some, any, no и их производными 

1. There are …boys in the garden because they are at school. 

2. I can see …on the snow but I don’t know what it is. 

3. Did he say … about it? 

D) much, many, (a) little, (a) few 

1. At the conference we met…people whom we knew well. 

2. There are very …old houses left in our street. 



3. She gave him …water to wash his hands and face. 

V. Вставьте артикль, если необходимо: 

1. I want … seat in a first-class sleeper, please. – I’m sorry, … seat is taken. 

2. …life is impossible without …water. 

3. Do you mind my opening …window? 

4. They’ve got … son and …daughter. …son is five. …daughter is two. 

5. There are some things … gentleman can’t do. 

6. He told her he hated … doctors. 

7. … weather over … Baltic was said to be worsening every hour. 

8. He told me how he had discovered … statue, buried in … sand of …Sahara. 

9. She showed me … pictures taken in … Swiss Alps. 

10. In … morning I went as usual to … school. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Примерные темы сочинений / эссе 

 

1 семестр Problems of a Modern Family 

People I Admire Most of All 

Are Attractive People Always the Happiest People? 

2 семестр Is It Difficult to Be a Student? 

Pros and Cons of Higher Education in Russia. 

Culture Shock: Reality or Make-Believe? 

3 семестр Scientific discoveries that changed humanity’s life. 

The future of science. 

How to write a successful resume. 

 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

- контрольные вопросы и задания; 

- письменные работы; 

- проектные работы. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Волкова 

Т.П. 

English for Bachelor's Degree 

Students: Practice Book: 

Практикум по английскому 

языку для студентов-

бакалавров: Учебное 

пособие 

Мурманский государственный 

технический университет, 2018 

https://e.lanbook.

com/book/14270

8 

Л1.2 Тищенко 

Н.Д. 

Грамматика современного 

английского языка: норма и 

вариативность: учебное 

пособие: Учебное пособие 

Забайкальский государственный 

университет, 2020 

https://e.lanbook.

com/book/17371

5 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Курс в Moodle "Иностранный язык" https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=7971 



6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

http://www.oxfordlearnersdictionaries.com/ Oxford Dictionaries Online 

http://www.multitran.ru Онлайн-словари «Мультитран» 

http://dictionary.cambridge.org Dictionary.com: онлайн-словари и переводчики 

http://dictionary.reference.com TheFreeDictionary.com: онлайн-словари и переводчики 

http://www.thefreedictionary.com YourDictionary.com: онлайн-словари и переводчики 

http://www.yourdictionary.com Webster's Online Dictionary 

http://www.websters-online-dictionary.org  

http://www.listen-to-english.com Аудио-видеофайлы для изучающих английский язык 

http://www.onestopenglish.com Аудиокниги 

http://www.eslgold.com Аутентичный материал для чтения: тексты, статьи, новости 

http://www splcenter. org Развитие навыков письменной речи  

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых 

и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), 

проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная мебель 

для обучающихся, рабочее место 

преподавателя, доска) 

513Д лаборатория "Лингафонный 

кабинет фмкфип"- учебная 

аудитория для проведения занятий 

семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических); проведения 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации 

Учебная мебель на 20 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; интерактивная 

доска в комплекте; рабочее место 

преподавателя в комплекте (стол, ПК, 

гарнитура); 20 рабочих мест студента в 

комплекте (стол, гарнитура, цифровой пульт); 

специализированное коммутационное 

устройство «Норд Ц» в комплекте; 

компьютер: модель Инв. №0160604664 - 1 

единица; проектор: марка SMART модель 

UF70 - 1 единица; интерактивная доска: марка 

SmartBoard модель SB480iv3 - 1 единица; 

монитор: марка ViewSonic модель VA1948M-

LED - 1 единица; микросистема преподавателя 



Аудитория Назначение Оборудование 

Panasonic SA-PM07; учебно-наглядные 

пособия, карты 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с подключением к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную среду 

АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Электронный учебно-методический курс «Английский язык (для студентов гуманитарных направлений)» 

рассчитан на студентов 1-2 курсов любого гуманитарного профиля, обучающихся на уровне 

бакалавриата. Данный курс реализует идею смешанного обучения, концепция которого предполагает 

сочетание дистанционной (электронной) формы обучения и традиционных (аудиторных) способов 

организации учебного процесса. 

 

Структура ЭУМКД «Английский язык (для студентов гуманитарных направлений)» предполагает 

деление учебного материала и сопровождающих его заданий на три больших блока (по количеству 

семестров, отведенных на изучение дисциплины). В свою очередь каждый из этих блоков состоит из трех 

подразделов, отражающих тематику занятий. Распределение тем устной речи по семестрам представлено 

в таблице. 

 

 

 

Семестр 1 

 

Identity (О себе), In the World of Communication (В мире коммуникации), Culture and Traditions (Культура 

и традиции) 

 

Семестр 2 

 

The Place I Live In (Место, в котором я живу), English-Speaking Countries (Англо-говорящие страны), 

Travelling (Путешествия) 

 

Семестр 3 

 

Science. The World of Discoveries (Наука. В мире открытий), Higher Education (Высшее образование), 

Getting a Job (Поиск работы) 

 

 

 

Каждый подраздел состоит из 6 занятий (по 2 часа каждое). Все занятия имеют нумерацию, которая 

отражает последовательность прохождения материала. Выполнение всех заданий, представленных в 

курсе, является обязательным. 

 

Наполнение каждого тематического подраздела практически идентичное: список вокабуляра по теме с 

заданиями на его усвоение, 3 текста по тематике раздела с заданиями на их понимание, 3 аудио текста с 

заданиями на понимание услышанного, 1 видео ролик с заданием на понимание его содержания, 

теоретический материал по 1-2 темам английской грамматики, 1-2 теста на знание этих правил, 2 

практических задания на отработку данных грамматических правил, задание творческого характера (эссе, 

подготовка проекта, презентации и т.п.) в том числе с привлечением внешних электронных 

инструментов. 

 

Все задания курса (за исключением творческих) имеют тестовый характер, т.е. проверяются системой 

автоматически. 

 

В ЭУМКД «Английский язык (для студентов гуманитарных направлений)» используется балльно-

рейтинговая система оценивания. По окончании первого года обучения (к моменту первой аттестации) 

максимальное количество баллов, которое может заработать студент, равняется 200 б. Эта сумма 



включает баллы как за дистанционную работу в ЭУМКД «Английский язык (для студентов 

гуманитарных направлений)», так и баллы, заработанные на аудиторных занятиях. На момент итоговой 

аттестации студент максимально может набрать 100 б. Эта сумма также складывается из баллов, 

полученных за дистанционную и аудиторную работу.  
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целями освоения учебной дисциплины правоведение являются профессиональная 

подготовка по вопросам правового регулирования отношений, возникающих с их участием, 

обеспечение высокого уровня знаний на основе действующего законодательства, практики 

его применения с учетом общетеоретических положений и новейших течений в 

юридической науке. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в 

профессиональной деятельности 

УК-11.1 Знает основные понятия экстремизма, терроризма, коррупционного поведения, их основные 

признаки, актуальные направления государственной политики в сфере противодействия 

экстремизму, терроризму, коррупции; о негативных последствиях, наступающих в случае 

привлечения к ответственности за подобные нарушения 

УК-11.2 Умеет критически оценивать и выбирать правомерные инструменты формирования 

нетерпимого отношения к проявлениям экстремизма, терроризма и коррупционного 

поведения, в том числе в профессиональной деятельности 

УК-11.3 Способен разграничивать коррупционные и схожие некоррупционные явления в различных 

сферах жизни общества;сделать осознанный выбор в пользу правомерного поведения; 

понимать значимости правовых явлений для личности; к развитию правосознания на основе 

полученных знаний 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.1 Знает основные законодательные и нормативно-правовые документы, основные этические 

ограничения, принятые в обществе, основные понятия, методы выработки принятия и 

обоснования решений задач в рамках поставленной цели, исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений, методы выбора оптимального решения задач 

УК-2.2 Формулирует перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение поставленной 

цели, в том числе с использованием сервисных возможностей соответствующих 

информационных (справочных правовых) систем 

УК-2.3 Определяет ожидаемые результаты решения задач и разрабатывает различные виды планов 

по реализации проектов учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, осуществлять поиск оптимальных способов решения поставленных задач, с 

учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.4 Проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, оценивая 

вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-2: основные законодательные и нормативно-правовые документы, основные этические 

ограничения, принятые в обществе, основные понятия, методы выработки принятия и 

обоснования решений задач в рамках поставленной цели, исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений, методы выбора оптимального решения задач. 

 

УК-11: принятые законы и правила противодействия коррупционному поведению 



3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-2:формулировать перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели, в том числе с использованием сервисных возможностей 

соответствующих информационных 

 

УК-11:соблюдать принятые законы и правила противодействия коррупционному поведению 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-2: проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, оценивая 

вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач 

 

УК-11: навыками создания и поддержания антикоррупционной среды взаимодействия при 

выполнении профессиональных задач 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Понятие правовой культуры. Основы теории государства и права. 

1.1. Многообразие подходов 

к определению сущности 

культуры. Основные 

культурологические 

школы и направления. 

Структура культуры, её 

функции, формы и 

разновидности. Причины 

и условия возникновения 

государства. Основные 

теории происхождения 

государства. Понятие 

государства. Признаки 

государства. Типология 

государств. Функции 

государства. Формы и 

методы осуществления 

функций государства. 

Правовое государство. 

Понятие и признаки 

права. Сущность и 

принципы права. 

Понятие, признаки, виды 

и структура правовой 

нормы. Понятие и виды 

источников права. 

Система права и система 

законодательства. 

Понятие и содержание 

правоотношения. 

Субъект и объект 

правоотношения. 

Юридические факты. 

Вида правоотношений. 

Реализация права. 

Применение права. 

Применение права по 

аналогии. 

Лекции 5 2 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Правонарушение. 

Понятие, виды, 

основания юридической 

ответственности.  

1.2. Причины и условия 

возникновения 

государства. Основные 

теории происхождения 

государства. Понятие 

государства. Признаки 

государства. Типология 

государств. Функции 

государства. Формы и 

методы осуществления 

функций государства. 

Правовое государство. 

Понятие и признаки 

права. Сущность и 

принципы права. 

Понятие, признаки, виды 

и структура правовой 

нормы. Понятие и виды 

источников права. 

Система права и система 

законодательства. 

Понятие и содержание 

правоотношения. 

Субъект и объект 

правоотношения. 

Юридические факты. 

Вида правоотношений. 

Реализация права. 

Применение права. 

Применение права по 

аналогии. 

Правонарушение. 

Понятие, виды, 

основания юридической 

ответственности. 

Сам. работа 5 8 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2 

1.3. Причины и условия 

возникновения 

государства. Основные 

теории происхождения 

государства. Понятие 

государства. Признаки 

государства. Типология 

государств. Функции 

государства. Формы и 

методы осуществления 

функций государства. 

Правовое государство. 

Понятие и признаки 

права. Сущность и 

принципы права. 

Понятие, признаки, виды 

и структура правовой 

нормы. Понятие и виды 

источников права. 

Практические 5 4 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Система права и система 

законодательства. 

Понятие и содержание 

правоотношения. 

Субъект и объект 

правоотношения. 

Юридические факты. 

Вида правоотношений. 

Реализация права. 

Применение права. 

Применение права по 

аналогии. 

Правонарушение. 

Понятие, виды, 

основания юридической 

ответственности. 

Раздел 2. Основы конституционного права. 

2.1. Конституция Российской 

Федерации - основной 

закон государства и 

общества. Предмет, 

метод и определение 

конституционного права 

Правовые основы 

конституционного строя. 

Конституционные 

основы государственной 

власти и местного 

самоуправления. 

Конституционно-

правовой статус человека 

и гражданина. 

Федеративное 

устройство России, его 

особенности. Основные 

виды органов 

государственной власти. 

Понятие избирательной 

системы и 

избирательного права. 

Гражданство Российской 

Федерации: понятие, 

принципы, основания и 

порядок приобретения 

гражданства. 

Прекращение 

гражданства. 

Лекции 5 2 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2 

2.2. Конституция Российской 

Федерации - основной 

закон государства и 

общества. Предмет, 

метод и определение 

конституционного права 

Правовые основы 

конституционного строя. 

Конституционные 

основы государственной 

Сам. работа 5 8 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

власти и местного 

самоуправления. 

Конституционно-

правовой статус человека 

и гражданина. 

Федеративное 

устройство России, его 

особенности. Основные 

виды органов 

государственной власти. 

Понятие избирательной 

системы и 

избирательного права. 

Гражданство Российской 

Федерации: понятие, 

принципы, основания и 

порядок приобретения 

гражданства. 

Прекращение 

гражданства. 

2.3. Конституция Российской 

Федерации - основной 

закон государства и 

общества. Предмет, 

метод и определение 

конституционного права 

Правовые основы 

конституционного строя. 

Конституционные 

основы государственной 

власти и местного 

самоуправления. 

Конституционно-

правовой статус человека 

и гражданина. 

Федеративное 

устройство России, его 

особенности. Основные 

виды органов 

государственной власти. 

Понятие избирательной 

системы и 

избирательного права. 

Гражданство Российской 

Федерации: понятие, 

принципы, основания и 

порядок приобретения 

гражданства. 

Прекращение 

гражданства. 

Практические 5 4 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2 

Раздел 3. Основы административного и экологического права. 

3.1. Понятие, предмет, метод 

административного 

права. Понятие, 

признаки и виды органов 

исполнительной власти. 

Понятие и основные 

Лекции 5 4 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.2, Л1.1, 

Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

черты административной 

ответственности. 

Понятие и состав 

административного 

правонарушения. 

Понятие и виды 

административных 

наказаний. Понятие, 

предмет и метод 

экологического права. 

Субъекты и объекты 

экологического права. 

3.2. Понятие, предмет, метод 

административного 

права. Понятие, 

признаки и виды органов 

исполнительной власти. 

Понятие и основные 

черты административной 

ответственности. 

Понятие и состав 

административного 

правонарушения. 

Понятие и виды 

административных 

наказаний. Понятие, 

предмет и метод 

экологического права. 

Субъекты и объекты 

экологического права. 

Сам. работа 5 8 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.2, Л1.1, 

Л1.2 

Раздел 4. Основы гражданского права. 

4.1. Понятие и предмет 

гражданского права. 

Метод гражданско-

правового 

регулирования, его 

особенности. Понятие 

источников 

гражданского права и их 

система. Содержание, 

субъекты и объекты 

гражданского 

правоотношения. 

Основания 

возникновения, 

изменения и 

прекращения 

гражданского 

правоотношения. 

Правоспособность и 

дееспособность граждан: 

понятие и содержание. 

Понятие и признаки 

юридического лица. 

Правосубъектность 

юридического лица. 

Образование и 

Лекции 5 2 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

прекращение 

юридического лица. 

Виды юридических лиц.  

4.2. Содержание и понятие 

права собственности. 

Формы и виды права 

собственности. 

Основания 

возникновение и 

прекращения права 

собственности. Способы 

защиты права 

собственности. Правовые 

основы защиты 

информации. 

Коммерческая и иная 

охраняемая законом 

тайна. Понятие, виды и 

форма сделок. 

Обязательства в 

гражданском праве. 

Понятие и значение 

договора, порядок его 

заключения, изменения и 

расторжения. Основания 

и условия гражданско-

правовой 

ответственности. 

Понятие, исчисление и 

виды сроков. Понятие, 

значение и виды сроков 

исковой давности. 

Общие положения о 

наследовании. Основы 

авторского права 

(объекты и субъекты 

авторского права, права 

авторов). 

Лекции 5 2 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5 

4.3. Понятие и предмет 

гражданского права. 

Метод гражданско-

правового 

регулирования, его 

особенности. Понятие 

источников 

гражданского права и их 

система. Содержание, 

субъекты и объекты 

гражданского 

правоотношения. 

Основания 

возникновения, 

изменения и 

прекращения 

гражданского 

правоотношения. 

Правоспособность и 

дееспособность граждан: 

Сам. работа 5 12 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

понятие и содержание. 

Понятие и признаки 

юридического лица. 

Правосубъектность 

юридического лица. 

Образование и 

прекращение 

юридического лица. 

Виды юридических лиц. 

Содержание и понятие 

права собственности. 

Формы и виды права 

собственности. 

Основания 

возникновение и 

прекращения права 

собственности. Способы 

защиты права 

собственности. Правовые 

основы защиты 

информации. 

Коммерческая и иная 

охраняемая законом 

тайна. Понятие, виды и 

форма сделок. 

Обязательства в 

гражданском праве. 

Понятие и значение 

договора, порядок его 

заключения, изменения и 

расторжения. Основания 

и условия гражданско-

правовой 

ответственности.  

4.4. Понятие и предмет 

гражданского права. 

Метод гражданско-

правового 

регулирования, его 

особенности. Понятие 

источников 

гражданского права и их 

система. Содержание, 

субъекты и объекты 

гражданского 

правоотношения. 

Основания 

возникновения, 

изменения и 

прекращения 

гражданского 

правоотношения. 

Правоспособность и 

дееспособность граждан: 

понятие и содержание. 

Понятие и признаки 

юридического лица. 

Правосубъектность 

юридического лица. 

Практические 5 4 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Образование и 

прекращение 

юридического лица. 

Виды юридических лиц. 

Содержание и понятие 

права собственности. 

Формы и виды права 

собственности. 

Основания 

возникновение и 

прекращения права 

собственности. Способы 

защиты права 

собственности. Правовые 

основы защиты 

информации. 

Коммерческая и иная 

охраняемая законом 

тайна. Понятие, виды и 

форма сделок. 

Обязательства в 

гражданском праве. 

Понятие и значение 

договора, порядок его 

заключения, изменения и 

расторжения. Основания 

и условия гражданско-

правовой 

ответственности.  

Раздел 5. Основы социального предпринимательства 

5.1. Понятие, предмет, метод, 

система и источники 

социального 

предпринимательства. 

Виды субъектов 

предпринимательского 

права. Основные 

направления 

государственного 

регулирования 

предпринимательской 

деятельности. 

Лекции 5 2 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5 

5.2. Понятие, предмет, метод, 

система и источники 

социального 

предпринимательства. 

Виды субъектов 

предпринимательского 

права. Основные 

направления 

государственного 

регулирования 

предпринимательской 

деятельности. 

Сам. работа 5 12 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.5 

Раздел 6. Основы трудового права. 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

6.1. Понятие, предмет и 

метод трудового права. 

Принципы трудового 

права. Источники 

трудового права. 

Трудовые отношения, их 

стороны и основания 

возникновения. 

Социальное партнерство: 

понятие, принципы, 

стороны, уровни и 

формы. Коллективные 

договоры и соглашения. 

Трудовой договор: 

понятие, содержание, 

виды. Заключение, 

изменение и 

расторжение трудового 

договора.Трудовая 

дисциплина и трудовой 

распорядок. Поощрения 

за труд. Дисциплинарная 

ответственность. 

Дисциплинарные 

взыскания, порядок их 

применения. 

Материальная 

ответственность сторон 

трудового договора: 

понятие, условия 

наступления, виды. 

Особенности 

регулирования труда 

отдельных категорий 

работников 

Лекции 5 4 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.4 

6.2. Понятие, предмет и 

метод трудового права. 

Принципы трудового 

права. Источники 

трудового права. 

Трудовые отношения, их 

стороны и основания 

возникновения. 

Социальное партнерство: 

понятие, принципы, 

стороны, уровни и 

формы. Коллективные 

договоры и соглашения. 

Трудовой договор: 

понятие, содержание, 

виды. Заключение, 

изменение и 

расторжение трудового 

договора. Трудовая 

дисциплина и трудовой 

распорядок. Поощрения 

за труд. Дисциплинарная 

ответственность. 

Дисциплинарные 

Сам. работа 5 12 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.4 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

взыскания, порядок их 

применения. 

Материальная 

ответственность сторон 

трудового договора: 

понятие, условия 

наступления, виды. 

Особенности 

регулирования труда 

отдельных категорий 

работников 

Раздел 7. Основы уголовного права. Правовые основы защиты информации и 

государственной тайны.  

7.1. Понятие, предмет и 

методы уголовного 

права. Источники 

уголовного права. 

Принципы уголовного 

права. Понятие, 

признаки и категории 

преступления. Состав 

преступления: понятие, 

элементы, признаки и 

значение. Стадии 

преступлений. Соучастие 

в преступлении: понятие, 

признаки формы и виды. 

Понятие обстоятельств, 

исключающие 

преступность деяния. 

Понятие уголовной 

ответственности. 

Понятие и цели 

наказаний. Система и 

виды наказаний. 

Освобождение от 

наказания. Особенности 

правового регулирования 

будущей 

профессиональной 

деятельности. Правовые 

основы защиты 

государственной тайны. 

Законодательные и 

нормативно-правовые 

акты в области защиты 

информации и 

государственной тайны.  

Лекции 5 2 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2 

7.2. Понятие, предмет и 

методы уголовного 

права. Источники 

уголовного права. 

Принципы уголовного 

права. Понятие, 

признаки и категории 

преступления. Состав 

преступления: понятие, 

Сам. работа 5 12 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

элементы, признаки и 

значение. Стадии 

преступлений. Соучастие 

в преступлении: понятие, 

признаки формы и виды. 

Понятие обстоятельств, 

исключающие 

преступность деяния. 

Понятие уголовной 

ответственности. 

Понятие и цели 

наказаний. Система и 

виды наказаний. 

Освобождение от 

наказания. Особенности 

правового регулирования 

будущей 

профессиональной 

деятельности. Правовые 

основы защиты 

государственной тайны. 

Законодательные и 

нормативно-правовые 

акты в области защиты 

информации и 

государственной тайны.  

7.3. Понятие, предмет и 

методы уголовного 

права. Источники 

уголовного права. 

Принципы уголовного 

права. Понятие, 

признаки и категории 

преступления. Состав 

преступления: понятие, 

элементы, признаки и 

значение. Стадии 

преступлений. Соучастие 

в преступлении: понятие, 

признаки формы и виды. 

Понятие обстоятельств, 

исключающие 

преступность деяния. 

Понятие уголовной 

ответственности. 

Понятие и цели 

наказаний. Система и 

виды наказаний. 

Освобождение от 

наказания. Особенности 

правового регулирования 

будущей 

профессиональной 

деятельности. Правовые 

основы защиты 

государственной тайны. 

Законодательные и 

нормативно-правовые 

акты в области защиты 

Практические 5 4 УК-11.1, УК-

11.2, УК-11.3, 

УК-2.1, УК-

2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

информации и 

государственной тайны.  

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

Оценочные материалы для текущего контроля по разделам и темам дисциплины в полном объеме 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале «Цифровой университет АлтГУ» - 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8055 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-2 

Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

1. Совокупность знаний, навыков применения (соблюдения, использования) законов, а также их глубокое 

уважение – это  

А) правовая культура;  

Б) правовой нигилизм;  

В) правомерное поведение.  

Г)правовой империализм 

Ответ: а 

 

2. Предметом трудового права являются: 

А. отношения, связанные с выполнением исправительных работ по приговору суда; 

Б. отношения, связанные с выполнением трудовых обязанностей по трудовой функции; 

В. отношения по выполнению работ, нацеленных на овеществленный результат; 

Г. отношения по выполнению строительных подрядных работ. 

Ответ: б 

 

 

3. Основанием юридической ответственности является…  

А) правонарушение;  

Б) норма права;  

В) вина;  

Г) мотив и цель.  

Ответ:а 

 

4. Гражданское право, в основном, регулирует… 

А) отношения, возникающие по поводу государственного управления; 

Б) отношения в области обеспечения прав и свобод граждан; 

В) имущественные отношения; 

Г) личные неимущественные 

Ответ:в 

 

 

5. Обязанность родителей содержать своих несовершеннолетних детей (алиментные обязательства) 

возникает только при условии, что… 

А) ребенок рожден в зарегистрированном в установленном порядке браке; 

Б) родители ребенка состояли в зарегистрированном в установленном порядке браке, который на данный 

момент расторгнут; 

В) родители ребенка состояли или продолжают состоять в зарегистрированном в установленном порядке 

браке; 

Г) ничего из перечисленного не требуется. 

Ответ:б 

 



 

6. Состав преступления включает следующие элементы: 

А) объект, стороны и содержание; 

Б) субъект, объект, субъективная сторона и объективная сторона; 

В) норма права, правоотношение, неправомерное поведение, юридическая ответственность; 

Г)содержание 

Ответ:б 

 

7. Форма государства предполагает характеристику по следующим критериям: 

А) основы конституционного строя, основы правового статуса личности, система органов 

государственной власти; 

Б) форма правления, форма государственно устройства и политический режим; 

В) тип экономической формации, тип правовой системы,  

Г) политическая программа правящей партии. 

Ответ:б 

 

 

8. Указанное в законе обстоятельство, влекущее возникновение, изменение или прекращение 

правоотношения – это… 

А) норма права; 

Б) нормативный правовой акт; 

В) правоотношение; 

Г) юридический факт. 

Ответ:г 

 

 

9. Договор о полной материальной ответственности можно заключить с работником, достигшим: 

А). 14 лет; 

Б). 16 лет; 

В). 18 лет. 

Г). 20 лет 

Ответ: в 

 

 

10. Трудовой договор может заключаться как на неопределенный срок, так и на срок до 5 лет. При этом… 

А) по общему правилу, трудовой договор заключается на неопределенный срок, срочный же лишь в 

указанных в трудовом законодательстве случаях; 

Б) стороны абсолютно свободны в выборе между срочным трудовым договором и договором на 

неопределенный срок 

В)трудовой договор может быть в устной форме; 

Г) трудовой договор может быть и в устной и в письменной письменой форме . 

Ответ:б 

 

 

11. Трудовой договор считается заключенным … 

А) с момента подписания его сторонами, но не позднее фактического начала работы по поручению 

работодателя; 

Б) с момента издания работодателем приказа о приеме на работу ; 

В) со дня ознакомления работника (под роспись) с приказом о приеме на работу; 

Г) с момента истечения испытательного срока, если работник был принят с испытанием 

Ответ:а 

 

 

12. Наследники, относящиеся по закону ко второй очереди … 

А) наследуют в равных долях имущество, не принятое любым из наследников первой очереди; 

Б) наследуют в равных долях ту часть имущества наследодателя, от принятия которого отказались все 

наследники первой очереди; 

В) наследуют в равных долях все имущество наследодателя, но лишь в том случае, если 

наследники первой очереди отсутствуют либо ни один из них не принял наследство; 

Г) не существуют. 

Ответ:в 

 



13. Привлечение к сверхурочным работам производится: 

А) с устного согласия работника; 

Б) с письменного согласия; 

В) по приказу работодателя 

Г) по собственному желанию. 

Ответ:2 

 

14. Гражданин РФ имеет право заключить трудовой договор по общему правилу: 

А. с 16 лет; 

Б. с 17 лет; 

В. с 18 лет; 

Г. с 15 лет. 

 

 

15. Срок предупреждения об увольнении по собственному желанию: 

А. 3 недели; 

Б. 2 недели; 

В. 1 месяц; 

Г. 6 месяцев. 

Ответ: б 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ теоретического 

характера в целом: 

• «зачтено» – верно выполнено более 50% заданий; «не зачтено» – верно выполнено 50% и менее 50% 

заданий; 

• «отлично» – верно выполнено 85-100% заданий; «хорошо» – верно выполнено 70-84% заданий; 

«удовлетворительно» – верно выполнено 51-69% заданий; «неудовлетворительно» – верно выполнено 

50% или менее 50% заданий. 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА 

 

1. Аналогия права – это: 

Ответ: применение общих принципов и смысла права к отношениям, которые не урегулированы законом 

 

2. Во сколько лет наступает полная дееспособность ? 

Ответ:• 18 лет 

 

3. В каких случаях возможно прекращение трудового договора по обстоятельствам, не зависящим от воли 

сторон? 

Ответ:• призыв работника на военную службу 

 

4. В какой форме должно быть заключено соглашение о неустойке? 

Ответ:• в письменной форме 

 

5. В какой форме должно быть совершено завещание? 

Ответ:• письменной нотариальной, а в случаях, предусмотренных ГК РФ, – письменной с удостоверением 

должностного лица, указанного в законе, либо простой письменной 

 

6. В какой форме производится выплата заработной платы? 

Ответ:• в денежной форме (в рублях) 

 

7. В какой форме, по общему правилу, может быть заключен договор? 

Ответ:• в любой форме, предусмотренной для совершения сделок 

 

8. В каком органе рассматривается индивидуальный трудовой спор об отказе в приеме на работу? 

Ответ: непосредственно в суде 

 

9. В каком размере оплачивается сверхурочная работа за первые два часа работы? 

Ответ: не менее чем в полуторном размере 

 

10. В каком случае выплачивается двойная сумма задатка? 



Ответ: если за неисполнение договора, в обеспечение исполнения которого был дан задаток, ответственна 

сторона, получившая задаток 

 

11. В каком случае федеральный закон считается одобренным Советом Федерации? 

Ответ: если в течение четырнадцати дней он не был рассмотрен Советом Федерации 

 

12. В пределах какой территории действуют законы Московской области? 

Ответ: в пределах Московской области 

 

13. В состав преступления входят: 

Ответ: субъект, объект, объективная сторона, субъективная сторона 

 

14. В течение какого периода времени должна не выплачиваться заработная плата, чтобы у работника 

возникло право на приостановление работы? 

Ответ:15 дней 

 

15. В течение какого срока правонарушитель считается подвергнутым административному наказанию? 

Ответ: 1 год со дня окончания исполнения постановления о назначении административного наказания 

 

16. В течение какого срока со дня открытия наследства может быть, по общему правилу, принято 

наследство? 

Ответ: шести месяцев 

 

17. Вправе ли государственный служащий заниматься другой оплачиваемой деятельностью, кроме 

педагогической, научной и иной творческой деятельности? 

Ответ: не вправе 

 

18. Вправе ли граждане России иметь землю в частной собственности? 

Ответ: вправе, если условия и порядок пользования землей определены на основе федерального закона 

 

19. Гражданин РФ, исполняющий в порядке, установленном федеральным законом, обязанности по 

государственной должности государственной службы за денежное вознаграждение, выплачиваемое за 

счет средств бюджета субъекта РФ, является: 

Ответ: государственным служащим субъекта РФ 

 

20. Ежегодный оплачиваемый отпуск составляет: 

Ответ: 28 календарных дней 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ. 

«Отлично» (зачтено): Ответ полный, развернутый. Вопрос точно и исчерпывающе передан, терминология 

сохранена, студент превосходно владеет основной и дополнительной литературой, ошибок нет.  

«Хорошо» (зачтено): Ответ полный, хотя краток, терминологически правильный, нет существенных 

недочетов. Студент хорошо владеет пройденным программным материалом; владеет основной 

литературой, суждения правильны.  

«Удовлетворительно» (зачтено): Ответ неполный. В терминологии имеются недостатки. Студент владеет 

программным материалом, но имеются недочеты. Суждения фрагментарны.  

«Неудовлетворительно» (не зачтено): Не использована специальная терминология. Ответ в сущности 

неверен. Переданы лишь отдельные фрагменты соответствующего материала вопроса. Ответ не 

соответствует вопросу или вовсе не дан. 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-11 

Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, 

коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

 

1. Какая сумма денег признается крупным размером взятки (а также стоимость ценных бумаг, иного 

имущества или выгод имущественного характера): 

1. до 25 тысяч рублей 

2. от 25 до 150 тысяч рублей 

3. от 150 тысяч рублей до 1 миллион рублей 

4. превышающие 1 миллион рублей 



Ответ: 3  

2. Гражданское законодательство в Российской Федерации находится: 

1. в ведении Российской Федерации; 

2. в ведении субъектов Российской Федерации; 

3. в совместном ведении Российской Федерации и её субъектов; 

4. в ведении органов местного самоуправления. 

Ответ: 1  

 

3. Что такое коррупция? 

1. Необходимое условие для существования российского общества 

2. Удобный формат решения вопросов 

3. Окисление железа под действием кислорода воздуха, влаги и углекислого газа, сопровождающееся 

образованием на поверхности металла слоя ржавчины, состоящей главным образом из водной окиси 

железа 

4. Злоупотребление служебным положением, дача взятки, получение взятки, злоупотребление 

полномочиями, коммерческий подкуп либо иное незаконное использование физическим лицом своего 

должностного положения вопреки законным интересам общества и государства в целях получения 

выгоды в виде денег, ценностей, иного имущества или услуг имущественного характера, иных 

имущественных прав для себя или для третьих лиц либо незаконное предоставление такой выгоды 

указанному лицу другими физическими лицами 

Ответ:4 

 

4. В сфере противодействия коррупции утрата доверия подразумевает: 

1. утрату доверия государственного гражданского служащего по отношению к представителю 

нанимателя 

2. утрату доверия представителя нанимателя по отношению к государственному гражданскому 

служащему 

3. утрату доверия комиссии по соблюдению требований к служебному поведению и урегулированию 

интересов по отношению к руководителю государственного органа 

4. утрату доверия комиссии по соблюдению требований к служебному поведению и урегулированию 

интересов по отношению к государственному гражданскому служащему 

Ответ:2 

 

5. Периодичность выплаты заработной платы должна составлять: 

1. не реже, чем каждые пол месяца; 

2. не реже, чем раз в месяц; 

3. периодичность законом не установлена; 

4. каждую неделю. 

Ответ: 1 

 

 

6. Какие из данных правонарушений являются коррупционными: 

1. злоупотребление служебным положением 

2. дача взятки, получение взятки, посредничество во взяточничестве 

3. злоупотребление полномочиями 

4. коммерческий подкуп 

5. все выше указанные. 

Ответ:5 

 

7. Какой из перечисленных ниже признаков является признаком юридического лица: 

1. имущественная обособленность; 

2. одним из учредителей является государство; 

3. наличие недвижимости; 

4. все перечисленные выше признаки. 

Ответ: 1 

 

8. Сделки граждан между собой на сумму, превышающую не менее чем в десять раз установленный 

законом минимальный размер оплаты труда, должны совершаться: 

1. в устной форме; 

2. в простой письменной форме; 

3. в нотариальной письменной форме; 

4. могут совершаться в любой из перечисленных выше форм. 



Ответ: 2  

 

9. Какие общественные отношения регулирует административное право: 

1. отношения, связанные с совершением преступлений; 

2. отношения в сфере государственного управления; 

3. имущественные и связанные с ними личные неимущественные; 

4. отношения, возникающие в процессе финансовой деятельности государства. 

Ответ: 2 

10.В какое время государственный гражданским служащим нужно предоставить сведения о доходах, 

имуществе и обязательствах имущественного характера? 

1. не позднее 1 мая года, следующего за отчетным 

2. не позднее 30 апреля года, следующего за отчетным.  

3. 31 декабря. 

4. 1 января. 

Ответ:2  

 

11. Стороны трудовых отношений – это: 

1. работник и работодатель; 

2. работник, работодатель и посредник (например, биржа труда); 

3. работодатель и посредник (например, биржа труда). 

4. работник и профсоюз 

Ответ: 1 

 

12.Кто утвердил Национальный план противодействия коррупции? 

1. Федеральным законом 

2.Указом Президента РФ 

3 Постановлением Правительства РФ 

4. губернатор 

Ответ: 2 

 

13. Трудовой договор – это: 

1. соглашение между работодателем и представителем работника; 

2. соглашение между работником и представителем работодателя; 

3. соглашение между работодателем и работником; 

4. соглашение между работодателем и профсоюзом; 

Ответ: 3  

 

14. Заключение трудового договора допускается с лицами, достигшими возраста: 

1. 10 лет; 

2. 12 лет; 

3. 16 лет 

4. 21 лет 

Ответ: 3  

 

15. На основе каких принципов строится противодействие коррупции в Российской Федерации? 

1.признание, обеспечение и защита основных прав и свобод человека и гражданина, законность, 

публичность и открытость деятельности государственных органов и органов местного самоуправления  

2.неотвратимость ответственности за совершение коррупционных правонарушений  

3. комплексное использование политических, организационных, информационно-пропагандистских, 

социально-экономических, правовых, специальных и иных мер  

4. приоритетное применение мер по предупреждению коррупции  

5. сотрудничество государства с институтами гражданского общества, международными организациями и 

физическими лицами  

6. защищенность служащих от неправомерного вмешательства в их профессиональную служебную 

деятельность. 

Ответ: 1,2,3,4,5 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ теоретического 

характера в целом: 

• «зачтено» – верно выполнено более 50% заданий; «не зачтено» – верно выполнено 50% и менее 50% 

заданий; 



• «отлично» – верно выполнено 85-100% заданий; «хорошо» – верно выполнено 70-84% заданий; 

«удовлетворительно» – верно выполнено 51-69% заданий; «неудовлетворительно» – верно выполнено 

50% или менее 50% заданий. 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА 

 

1. Виновным в преступлении признается лицо, совершившее деяние... 

Ответ: умышленно или по неосторожности 

 

2. Экстремизм - это 

Ответ: приверженность крайним взглядам, методам действий (обычно в политике). 

 

3. Все ли уголовные наказания назначаются по приговору суда? 

Ответ: да, абсолютно все 

 

4. Допускается ли применение уголовного закона по аналогии? 

Ответ:не допускается 

 

5. Лицу, совершившему предусмотренное уголовным законом общественно опасное деяние в состоянии 

невменяемости... 

Ответ:назначаются принудительные меры медицинского характера 

 

6. Законы и иные нормативные акты субъектов РФ должны соответствовать и не могут противоречить 

________________ законам. 

Ответ: Федеральным 

 

7. Иерархическая система российских нормативно-правовых актов берет начало от основного 

государственного нормативного документа: 

Ответ:Конституции РФ 

 

8. Изданные государством нормативно-правовые акты являются основным ________________ права. 

Ответ:источником 

 

9. Индивидуальные обязанности работника образовательного учреждения предусматриваются в 

заключаемом с ним документе, именуемом: 

Ответ: трудовым договором 

 

10. Уголовное преследование по ст. 201 УК РФ («Злоупотребление полномочиями») начинается только 

по заявлению организации в случае если ... 

Ответ: деянием был причинен вред интересам граждан или организаций, либо интересам общества или 

государства 

 

11. Локальный нормативный акт, определяющий условия и правила организации деятельности 

образовательного учреждения: 

Ответ: правила внутреннего трудового распорядка 

 

12. Материальный объект в различном физическом состоянии, по поводу которого возникают 

гражданские правоотношения, рассматривается в сфере права как: 

Ответ: вещь 

 

13. Предметом преступления, предусмотренного ст. 204 УК РФ («Коммерческий подкуп») может (могут) 

быть ... 

Ответ: любое имущество 

 

14. Преступление, предусмотренное ч. 1 ст. 203 УК РФ («Превышение полномочий служащими частных 

охранных или детективных служб») считается оконченным с момента ... 

Ответ: когда противоправные действия частного охранника или детектива повлекли последствия в виде 

существенного нарушения прав и законных интересов граждан, организация, общества или государства 

 

15. Случаи, когда имеет место освобождение от уголовной ответственности лица, незаконно передавшего 

деньги или иные ценности в пользу получателя подкупа: 

Ответ: если имело место вымогательство со стороны получателя подкупа; если это лицо добровольно 



сообщило о подкупе в правоохранительные органы 

 

16.Терроризм - это 

Ответ: идеология насилия и практика воздействия на общественное сознание, на принятие решений 

органами государственной власти, органами местного самоуправления или международными 

организациями, связанная с силовым воздействием, устрашением мирного населения и/или иными 

формами противоправных насильственных действий 

 

17. Основанием для прекращения с работником трудовых отношений является локальный нормативный 

акт, как ... 

Ответ: приказ 

 

18.Действия, за которые предусмотрена ответственность по ст. 204 УК РФ («Коммерческий подкуп»): 

Ответ: незаконная передача вознаграждения, незаконное получение вознаграждения 

 

19. Отличие диверсии от терроризма следует проводить по ... 

Ответ: целям преступного посягательства 

 

20. Коммерческий подкуп (ст. 204 УК РФ) считается оконченным с момента ... 

Ответ: передачи предмета подкупа 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ. 

«Отлично» (зачтено): Ответ полный, развернутый. Вопрос точно и исчерпывающе передан, терминология 

сохранена, студент превосходно владеет основной и дополнительной литературой, ошибок нет.  

«Хорошо» (зачтено): Ответ полный, хотя краток, терминологически правильный, нет существенных 

недочетов. Студент хорошо владеет пройденным программным материалом; владеет основной 

литературой, суждения правильны.  

«Удовлетворительно» (зачтено): Ответ неполный. В терминологии имеются недостатки. Студент владеет 

программным материалом, но имеются недочеты. Суждения фрагментарны.  

«Неудовлетворительно» (не зачтено): Не использована специальная терминология. Ответ в сущности 

неверен. Переданы лишь отдельные фрагменты соответствующего материала вопроса. Ответ не 

соответствует вопросу или вовсе не дан. 

 

 

 

 

 

 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено. 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация заключается в проведении в конце семестра зачет (для обучающихся, не 

получивших зачет по результатам текущей успеваемости) по всему изученному курсу. Зачет проводится в 

устной форме по билетам. В билет входит 2 вопроса: 1 вопрос теоретического характера и 1 вопрос 

практико-ориентированного характера. 

 

 

ВОПРОСЫ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА: 

1. Правовое государство 

2. Понятие и признаки права 

3. Источники права 

4. Конституция Российской Федерации – основной закон государства, её структура, понятие, признаки и 

черты. Конституционные нормы 

5. Основы конституционного строя 

6. Понятие и система государственных органов 

7. Понятие и основные черты административной ответственности 

8. Гражданское правоотношение: понятие, структура, основания возникновения 



9. Физические лица как субъекты гражданского права 

10. Юридические лица как субъекты гражданского права: понятие, признаки, виды 

11. Сделки: понятие, форма, виды. Недействительность сделок. Последствия недействительности сделок 

12. Гражданско-правовой договор как основание возникновения обязательств 

13. Понятие и принципы семейного права 

14. Основы социального предпринимательства. 

15. Понятие трудового права 

16. Заключение трудового договора. Оформление приема на работу .Трудовая книжка 

17. Понятие уголовного права 

18. Понятие преступления, состав преступления 

19. Уголовная ответственность и наказание, виды наказаний 

20. Основы правового регулирования профессиональной деятельности 

 

ВОПРОСЫ ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ХАРАКТЕРА 

 

Вопрос 1. 1 августа 2004 г. в департамент здравоохранения Московской городской администрации 

поступила жалоба от учителя истории Жукова. Не получив ответа 25 сентября Жуков попытался 

выяснить, почему нет никакой информации, однако ему ничего не пояснили, предложив еще 

подождать.Какие права попытался реализовать гражданин Жуков? 

Вопрос 2. Ученик 5-го класса школы № 82 Петров на период школьных каникул решил устроиться на 

работу в качестве курьера в редакцию газеты «Московский комсомолец». Родители не возражали против 

его трудоустройства. Однако в редакции ему отказали в приеме на вакантную должность. Правомерны ли 

такие действия? 

Вопрос 3. Необходимо представить перечень и краткую компетенцию органов, осуществляющих 

государственную политику в области правового регулирования образовательной сферы на федеральном и 

региональном уровнях. 

Вопрос 4. Приведите примеры международных договоров, рамочных соглашений, международных актов 

стран СНГ , касающиеся основ правовой деятельности педагога.  

Вопрос 5. Приведите пример ограничения прав и свобод педагога в области трудового права.  

Вопрос 6. Два друга поступили в государственный университет за счет бюджетных средств: один 

поступил на программу бакалавриата, другой на программу – специалитета. Отучившись положенные 

сроки, они оба выразили желание поступить в магистратуру на бесплатной основе. Однако им было 

отказано, аргументируя это тем, что магистратура является вторым высшим образованием, а так как 

первое образование было получено ими бесплатно, то они не имеют права претендовать на бюджетные 

места по программе магистратуры. В их случае обучение возможно только на платной основе. Дайте 

правовую оценку ситуации. 

Вопрос 7. Согласно ч. 4 ст. 43 Конституции РФ, основное общее образование является обязательным. 

Однако ч. 5 ст. 66 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» устанавливает, что 

начальное общее образование, основное общее образование, среднее общее образование являются 

обязательными уровнями образования.  

Получение какого образования в таком случае является обязательным? Предусматривается ли 

ответственность за невыполнение данной обязанности? Выскажите свое мнение, подкрепленное 

аргументами. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: 

«Отлично» (зачтено): студентом дан полный, в логической последовательности развернутый ответ на 

поставленные вопросы, где он продемонстрировал знания предмета в полном объеме учебной 

программы, достаточно глубоко осмысливает дисциплину, самостоятельно, и исчерпывающе отвечает на 

дополнительные вопросы, приводит собственные примеры по проблематике поставленного вопроса, 

решил предложенные практические задания без ошибок. 

«Хорошо» (зачтено): студентом дан развернутый ответ на поставленный вопрос, где студент 

демонстрирует знания, приобретенные на лекционных и семинарских занятиях, а также полученные 

посредством изучения обязательных учебных материалов по курсу, дает аргументированные ответы, 

приводит примеры, в ответе присутствует свободное владение монологической речью, логичность и 

последовательность ответа. Однако допускаются неточности в ответе. Решил предложенные 

практические задания с небольшими неточностями. 

«Удовлетворительно» (зачтено): студентом дан ответ, свидетельствующий в основном о знании 

процессов изучаемой дисциплины, отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, 

знанием основных вопросов теории, слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, 

недостаточным умением давать аргументированные ответы и приводить примеры, недостаточно 

свободным владением монологической речью, логичностью и последовательностью ответа. Допускается 

несколько ошибок в содержании ответа и решении практических заданий. 



«Неудовлетворительно» (не зачтено): студентом дан ответ, который содержит ряд серьезных 

неточностей, обнаруживающий незнание процессов изучаемой предметной области, отличающийся 

неглубоким раскрытием темы, незнанием основных вопросов теории, неумением давать 

аргументированные ответы. Выводы поверхностны. Решение практических заданий не выполнено. 

Студент не способен ответить на вопросы даже при дополнительных наводящих вопросах преподавателя. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Пиголкин А.С., 

Головистикова 

А.Н., Дмитриев 

Ю.А. 

ТЕОРИЯ ГОСУДАРСТВА И 

ПРАВА 4-е изд., пер. и доп. 

Учебник для 

академического 

бакалавриата: Гриф УМО 

ВО 

М.:Издательство Юрайт, 

2022 

https://biblio-onli

ne.ru/book/CA31

63F9-5EBF-4D2

8-931E-F8590A2

D54F8 

Л1.2 Лазарев В.В., 

Липень С.В. 

ТЕОРИЯ ГОСУДАРСТВА И 

ПРАВА 5-е изд., испр. и доп. 

Учебник для 

академического 

бакалавриата: Гриф УМО 

ВО 

М.:Издательство Юрайт, 

2017 

www.biblio-onlin

e.ru/book/421CC

193-568E-46C9-

A4E1-C5EB140

E50DE 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 И.Я. Козаченко, 

Г.П. Новоселов 

Уголовное право. Общая 

часть. – 4-е изд., перераб. и 

доп.: Учебник 

Уголовное право. Общая 

часть : учебник. – 4-е изд., 

перераб. и доп., 2017 

www.biblio-onlin

e.ru/book/DD1F4

C45-B1C8-4ABF

-ACD4- 

Л2.2 Агапов А. Б. АДМИНИСТРАТИВНАЯ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 7-е 

изд., пер. и доп. Учебник для 

бакалавриата и 

магистратуры: Гриф УМО 

ВО 

М.:Издательство Юрайт, 

2021 

www.biblio-onlin

e.ru/book/3CF11

185-B99C-481F-

9488-66EDF84C

E850 

Л2.3 Стрекозов В. Г. КОНСТИТУЦИОННОЕ 

ПРАВО РОССИИ 6-е изд., 

пер. и доп. Учебник для 

академического 

бакалавриата: Гриф УМО 

ВО 

М.:Издательство Юрайт, 

2021 

https://biblio-onli

ne.ru/book/EDA0

3352-D06A-4D1

E-9F46-BFD4A3

ECF134 

Л2.4 Головина С. Ю., 

Кучина Ю. А. 

ТРУДОВОЕ ПРАВО 3-е 

изд., пер. и доп. Учебник для 

академического 

бакалавриата: Гриф УМО 

ВО 

М.:Издательство Юрайт, 

2018 

https://biblio-onli

ne.ru/book/6D0C

7E3C-F87F-4AD

0-AB66-4F8DA2

281F65 

Л2.5 Белов, В. А.  Гражданское право в 2 т. 

Том 1. Общая часть 

[Электронный ресурс]: 

учебник для академического 

бакалавриата 

Издательство Юрайт, 2018 www.biblio-onlin

e.ru/book/00848F

37-463A-45DA-

950B-614C611B

EBB6 



6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 СЕРВЕР ОРГАНОВ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ВЛАСТИ РОССИИ http://www.gov.ru/ 

http://www.gov.ru/ 

Э2 Правовая культура : ЭУМКД [Электронный 

ресурс] URL: 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8055 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8055 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 

Microsoft Windows 

7-Zip 

AcrobatReader 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

Информационная справочная система: 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Профессиональные базы данных: 

1.Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

2.Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

3.Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru/) 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

203Л лаборатория информационных технологий 

- компьютерный класс - учебная аудитория 

для проведения занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Учебная мебель на 14 посадочных 

мест; компьютеры: марка ASUS 

модель i5-6500 - 14 единиц  

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

При изучении дисциплины «Правоведение» самостоятельная работа студентов является главным 

методом освоения дисциплины. Она предполагает на основе знаний, полученных в ходе лекций и при 

других формах аудиторного обучения, глубокое изучение теоретических работ по проблемам 

арбитражного процессуального права, действующего законодательства и практики его применения. 

По наиболее актуальным и сложным проблемам на очном отделении проводятся семинарские занятия 

согласно тематическому плану изучения дисциплины, где углубляются и закрепляются полученные 



студентами знания. Кроме того, в ходе указанных занятий у обучаемых вырабатываются умения и 

навыки в применении правовых норм при разрешении конкретных задач, с учетом опыта судебной 

практики. 

В учебном процессе используются активные формы и методы обучения, такие, например, как деловые 

игры, использование материалов конкретных гражданских дел и т.п. Применяются технические средства 

обучения, наглядные пособия. 

Самостоятельная работа при изучении дисциплины играет очень важное значение. Как правило, на 

самостоятельную работу отводится около 50% бюджета времени, выделенного на освоение содержания 

учебной дисциплины. Для самостоятельной работы студент должен получить комплекс необходимых 

учебно-методических материалов в библиотеке вуза, а также использовать Интернет-ресурсы, указанные 

в Рабочей программе дисциплины. 

Рекомендуется следующий порядок работы. Вначале надо ознакомиться с кругом вопросов, которые 

входят в раздел и тему дисциплины. Затем следует освежить в памяти материал лекции по конспекту, 

прочитать соответствующую главу учебника или учебного пособия и затем, для более расширенного 

изучения приступить к чтению дополнительной литературы, рекомендуемой по данной проблеме. 

В процессе самостоятельной работы придерживайтесь следующих правил: 

работайте ежедневно в одно и то же время; 

не ждите благоприятного рабочего настроения, создавайте его усилием воли, нужно уметь заставить себя 

работать регулярно, ритмично и при отсутствии настроения; 

трудитесь сосредоточенно, внимательно, думая только о выполняемой задаче, не отвлекайтесь; 

стремитесь выработать интерес даже к не интересной, но нужной работе. Нельзя работать хорошо, с 

интересом только по любимому предмету, а по другим предметам кое-как; 

работайте с твердым намерением понять, усвоить, закрепить, развивайте в себе уверенность, что вы 

можете и должны сделать то, что запланировали; 

уделяйте больше внимания трудному материалу, не обходите трудностей, преодолевайте их; 

усвоенные знания, навыки и умения стремитесь применять в повседневной жизни; регулярно повторяйте 

усвоенное; 

перед началом работы следует посмотреть, что было сделано в предыдущий раз. 

Психология учит: если установлена связь нового материала со старым, то он будет усваиваться быстрее и 

доступнее. 

Таким образом, самостоятельная работа студентов проводится по заданию преподавателя, но без его 

участия (в библиотеках, в читательском фонде, дома и т.д.), а также во время участия студентов в работе 

научно-практических конференций, научных обществ студентов и т.п.) 

Наиболее действенными и продуктивными формами контроля самостоятельной работы студентов 

являются: доклад и научное сообщение на семинаре, а также письменный опрос) по конкретным темам. 

Студентам следует строго соблюдать последовательность в изучении тем. Их отработку необходимо 

вести с учетом того, как они изложены в программе дисциплины и тематическом плане. При этом в 

рабочей учебной программе представлено полное содержание темы, которое должно быть освоено 

студентами, а в тематическом плане и методических рекомендациях по изучению дисциплины 

представлены ключевые вопросы темы и литература, которой необходимо при этом пользоваться.  

Изучение каждой в отдельности темы рекомендуется проводить в следующей последовательности: 

1. Уяснить общее содержание темы согласно учебной программе и основные вопросы по тематическому 

плану. 

2. Подобрать учебную литературу и рекомендуемый нормативный материал, а также судебную практику. 

3. Проработать соответствующую тему по учебнику, дополнив материал, полученный в ходе 

установочной лекции и составив конспект по теме, которая не освещалась в ходе аудиторного занятия. 

4. Обратиться к нормативным источникам, изучить правовые нормы и внести дополнения в конспект. 

5. После окончания изучения темы обратиться к средствам проверки знаний – решить задачи по теме в 

Планах семинарских и практических занятиях.  

6. Если после окончания изучения темы остались неясными отдельные вопросы, их необходимо записать 

в конспект и затем получить консультацию по ним у преподавателя. 

Большой объем нормативного и научного материала не позволяет студентам проработать и обсудить с 

преподавателем за время аудиторных занятий на достаточно глубоком уровне весь курс в целом. 

Большой объем материала студенты должны освоить самостоятельно. Студентам рекомендуется после 

прослушивания лекции по каждой теме самостоятельно проработать лекционный материал, изучить 

рекомендованные к каждой теме нормативно-правовые акты и специальную литературу. Для закрепления 

пройденного материала студентам предлагается ряд практических вопросов, на которые они должны дать 

максимально полный ответ, который предполагает умение использовать понятийно-категориальный 

аппарат юридической науки, умение анализировать действующее законодательство, высказывать свое 

аргументированное мнение по спорным положениям, а также предлагать возможные пути 

совершенствования законодательства. Помимо ответа на теоретические вопросы студентам предлагается 

решить ряд практических заданий. Ответы на которые должны быть полными, сделанными с 



приведением положений теории и анализа законодательства. Решения практических заданий необходимо 

делать письменно, что развивает письменную речь, поскольку изложить письменно ответ на 

юридический вопрос всегда сложнее, чем дать устную консультацию. Решение практического задания 

должно выстраиваться примерно по следующей схеме. Студенты кратко излагают суть спорной ситуации 

(что позволяет проверить, насколько верно они уяснили возникшую проблему), затем дается ответ на 

конкретно сформулированные в задачи вопросы (например, действия должностного лица являются 

неправомерными, т.к. …), затем приводятся положения действующего законодательства, на основании 

которого был сделан вывод (например, поскольку в соответствии со статьей … федерального закона «…» 

то-то и то-то). В необходимых случаях (это касается спорных положений законодательства, положений, 

критикуемых в юридической литературе) студентам следует также высказать существующие в правовой 

науке точки зрения. Кроме этого, при анализе законодательства необходимо критически оценить 

положение той или иной правовой нормы и, если это требуется, высказать свое мнение, как можно было 

бы её изменить. Студенты могут из понравившихся вариантов заданий выбрать одну конкретную 

ситуацию и попытаться представить ей, например, в виде искового заявления в суд (например, заявление 

о восстановлении на работе). Кроме того, студенты могут написать реферат по одной из вопросов темы 

тем или согласовать иную тему с преподавателем. Преподаватель, ведущий занятий и руководящий 

самостоятельной работой студентов проверяет письменное решение практических заданий и рефераты, 

делает пояснения и замечания в случае наличия в письменных работах ошибок или неточностей. Если у 

студентов в процессе самостоятельной подготовки возникают трудности с усвоением материала они 

должны в установленные часы прийти на консультацию и вместе с преподавателем найти правильный 

ответ. При этом консультация должна строиться таким образом, что преподаватель не читает лекцию, а 

помогает студенту найти правильное решение, аргументировать его. Решая контрольные задания, 

студенты приобретают навык практической работы с нормативным материалом. Решение предлагаемых 

заданий для самоконтроля не предусматривает односложных ответов, а вынуждает взвешивать разные 

подходы, отыскивать нетрадиционные способы решения.  

Формой итогового контроля является зачет. Для подготовки к зачету в УМК дан перечень вопросов. 

Зачет проводиться в устной или письменной форме. Студентам необходимо являться на зачет без 

опозданий всем к назначенному в расписании часу. После получения билета каждый студент готовится в 

течение 1 часа при письменной форме проведения зачета и в течение 30 минут при устной. В билете 2 

теоретических вопроса, но ответ на них должен даваться с учетом положений действующего 

законодательства и практики его применения. Студенту обязательно следует акцентировать внимание на 

спорных положениях. 

При устной форме приема зачета студенты в порядке очередности излагают ответы на вопросы 

полученных билетов. При этом рекомендуется соблюсти баланс во времени ответа на первый и второй 

вопросы билета. Общая же продолжительность ответа студента по вопросам билета не должна превышать 

15 минут. По окончании ответа студента, преподаватель может задавать студенту вопросы (число 

которых не ограничивается). Студент должен давать краткие, аргументированные ответы на каждый 

вопрос. На этом процедура сдачи зачета для данного студента заканчивается. Ему объявляется результат. 

Результаты письменного зачета объявляются студентам в день сдачи зачета. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Освоение теоретико-методологических основ проектного менеджмента и приобретение 

навыков организации основных процессов управления проектами на всех стадиях 

реализации проектов различных типов с использованием современных инструментов 

проектного менеджмента 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.1 Знает основные законодательные и нормативно-правовые документы, основные этические 

ограничения, принятые в обществе, основные понятия, методы выработки принятия и 

обоснования решений задач в рамках поставленной цели, исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений, методы выбора оптимального решения задач 

УК-2.2 Формулирует перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение поставленной 

цели, в том числе с использованием сервисных возможностей соответствующих 

информационных (справочных правовых) систем 

УК-2.3 Определяет ожидаемые результаты решения задач и разрабатывает различные виды планов 

по реализации проектов учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, осуществлять поиск оптимальных способов решения поставленных задач, с 

учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.4 Проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, оценивая 

вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с учетом 

правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства 

УК-3.2 Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи 

УК-3.3 Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в команде, 

приемами эффективного социального взаимодействия и способами их правовой и этической 

оценки, коммуникативными навыками 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1 Знает закономерности становления и развития личности; механизмы, принципы и 

закономерности процессов самоорганизации, самообразования и саморазвития; теорию 

тайм-менеджмента 

УК-6.2 Умеет определять свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные и др.) 

для успешного выполнения порученной работы, ставить цели и устанавливать приоритеты 

собственного профессионально карьерного развития с учетом условий, средств, личностных 

возможностей и временной перспективы достижения; осуществлять самоанализ и 

рефлексию собственного жизненного и профессионального пути 

УК-6.3 Владеет методиками саморегуляции эмоционально-психологических состояний в различных 

условиях деятельности, приемами самооценки уровня развития своих индивидуально-

психологических особенностей; технологиями проектирования профессионально карьерного 

развития; способами планирования, организации, самоконтроля и самооценки деятельности 



УК-6.4 Применяет разнообразные способы, приемы техники самообразования и самовоспитания на 

основе принципов образования в течение всей жизни 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-2.1 Знает основные законодательные и нормативно-правовые документы, основные 

этические ограничения, принятые в обществе, основные понятия, методы выработки 

принятия и обоснования решений задач в рамках поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений, методы выбора 

оптимального решения задач.  

УК-3.1 Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с 

учетом правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства.  

УК-6.1 Знает закономерности становления и развития личности; механизмы, принципы и 

закономерности процессов самоорганизации, самообразования и саморазвития; теорию 

тайм-менеджмента. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-2.2 Формулирует перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели, в том числе с использованием сервисных возможностей 

соответствующих информационных (справочных правовых) систем.  

УК-3.2 Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи.  

УК-6.2 Умеет определять свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные 

и др.) для успешного выполнения порученной работы, ставить цели и устанавливать 

приоритеты собственного профессионально-карьерного развития с учетом условий, средств, 

личностных возможностей и временной перспективы достижения; осуществлять самоанализ 

и рефлексию собственного жизненного и профессионального пути. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-2.3 Определяет ожидаемые результаты решения задач и разрабатывает различные виды 

планов по реализации проектов учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений, осуществлять поиск оптимальных способов решения поставленных задач, с 

учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений.  

УК-2.4 Проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, оценивая 

вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач 

УК-3.3 Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в 

команде, приемами эффективного социального взаимодействия и способами их правовой и 

этической оценки, коммуникативными навыками 

УК-6.3 Владеет методиками саморегуляции эмоционально - психологических состояний в 

различных условиях деятельности, приемами самооценки уровня развития своих 

индивидуально-психологических особенностей; технологиями проектирования 

профессионально-карьерного развития; способами планирования, организации, 

самоконтроля и самооценки деятельности 

УК-6.4 Применяет разнообразные способы, приемы техники самообразования и 

самовоспитания на основе принципов образования в течение всей жизни. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Концептуальные основания проектного менеджмента 

1.1. Теоретические 

основы проектной 

деятельности 

Лекции 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

1.2. Теоретические 

основы проектной 

деятельности 

Практические 5 1 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

1.3. Теоретические 

основы проектной 

деятельности 

Сам. работа 5 6 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

1.4. Технология 

проектной 

деятельности 

Лекции 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

1.5. Технология 

проектной 

деятельности 

Практические 5 1 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

1.6. Технология 

проектной 

деятельности 

Сам. работа 5 6 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

1.7. Методология 

управления 

проектами 

Лекции 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

1.8. Методология 

управления 

проектами 

Практические 5 1 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

1.9. Методология 

управления 

проектами 

Сам. работа 5 6 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

Раздел 2. Содержание основных процессов проектного менеджмента 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.1. Управление 

качеством проекта 

Лекции 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.2. Управление 

качеством проекта 

Практические 5 1 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.3. Управление 

качеством проекта 

Сам. работа 5 6 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.4. Управление 

отношениями со 

стейкхолдерами 

Лекции 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.5. Управление 

отношениями со 

стейкхолдерами 

Практические 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.6. Управление 

отношениями со 

стейкхолдерами 

Сам. работа 5 8 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.7. Управление 

временем проекта 

Лекции 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.8. Управление 

временем проекта 

Практические 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.9. Управление 

временем проекта 

Сам. работа 5 8 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.10. Управление 

проектными 

рисками 

Лекции 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.11. Управление 

проектными 

рисками 

Практические 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.12. Управление 

проектными 

рисками 

Сам. работа 5 8 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.13. Управление 

командой проекта 

Лекции 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.14. Управление 

командой проекта 

Практические 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.15. Управление 

командой проекта 

Сам. работа 5 8 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.16. Управление 

коммуникациями 

проекта 

Лекции 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.17. Управление 

коммуникациями 

проекта 

Практические 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.18. Управление 

коммуникациями 

проекта 

Сам. работа 5 8 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.19. Управление 

бюджетом проекта 

Лекции 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.20. Управление 

бюджетом проекта 

Практические 5 2 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

2.21. Управление 

бюджетом проекта 

Сам. работа 5 8 УК-6.1, УК-6.2, 

УК-6.3, УК-6.4, 

УК-3.1, УК-3.2, 

УК-3.3, УК-2.1, 

УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

Л2.1, Л1.1, 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.3 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

 

1. Тестовые задания, предполагающие выбор одного из вариантов: 

1) Определите тип ресурса проекта: «Необходимый уровень знаний субъектов проектной деятельности» 

а) интеллектуальный 

б) организационный 

в) информационный 

г) кадровый 

 

2) Определите тип ресурса проекта: «Наличие системы поиска регулярной информации» 

а) интеллектуальный 

б) организационный 

в) информационный 

г) кадровый 

 

3) Определите тип ресурса проекта: «Наличие оборудования для реализации проекта» 

а) финансовый  

б) материальный 

в) технологический 

г) кадровый 

 

4) Определите тип ресурса проекта: «Наличие профессиональных менеджеров проекта» 

а) управленческий 

б) профессиональный 

в) организационный 

г) кадровый 

 

5) Определите тип ресурса проекта: «Готовность персонала к инновациям» 

а) кадровый  

б) информационный 

в) интеллектуальный 

г) нравственно-волевой 

 



6) Определите тип ресурса проекта: «совокупность собственных и привлеченных денежных средств» 

а) материальный  

б) финансовый 

в) организационный 

г) кадровый 

 

7) Определите тип ресурса проекта: «Квалификационный уровень проектной команды» 

а) кадровый 

б) управленческий 

в) организационный 

г) профессиональный  

 

8) Какая подсистема управления проектами связана с определением видов и количества ресурсов, 

необходимых для осуществления проекта? 

а) управление стоимостью проекта 

б) управление коммуникациями 

в) управление проектными отклонениями 

г) управление кадрами 

 

9) Какая подсистема управления проектами связана с определением целей и результатов проекта? 

а) управление временем проекта 

б) управление стоимостью проекта 

в) управление предметной областью проекта  

г) управление кадрами 

 

10) К какому принципу управления проектами относится рассмотрения факторов внешней среды, 

воздействующих на него? 

а) системности 

б) комплексности 

в) эффективности 

г) аналитичности 

 

Ответы: 

1) а 

2) в 

3) б 

4) а 

5) г 

6) б 

7) г 

8) а 

9) в 

10) а 

 

Критерии оценивания: 

Каждый верный ответ оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (5 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 5 баллов) 

 

2. Тестовые задания открытого типа, предполагающие ответ в виде слова: 

1) Вставьте пропущенный термин: «Демографическая ситуация в стране, темпы инфляции, 

климатические условия – это … факторы успеха проекта».  

2) Какой элемент проекта должен описываться количественными показателями, быть достижимым с 

учетом существующих ограничений и быть соотнесенным с конкретным периодом времени? 

3) Вставьте пропущенный термин: «Наличие и качество планов, четкое определение границ проекта, 

эффективные коммуникации – это … факторы успеха проекта».  

4) Вставьте пропущенный термин: «Решения, принятый на … фазах проекта, в большей степени влияют 

на время завершения и общую стоимость проекта». 

5) Вставьте пропущенный термин: «Регулярные проверки, исходя из заранее утвержденного плана 

качества, относятся к … качества». 

6) Вставьте пропущенный термин: «Отслеживание результатов проекта для определения их соответствия 

принятым стандартам качества относится к … качества». 



7) Вставьте пропущенный термин: «Проект представляет собой процесс достижения определенных …».  

8) Какое свойство проектов предполагает, что в процессе их реализации всегда создается нечто новое? 

9) Вставьте пропущенный термин: «Услугу, мероприятие, новую модель гаджета можно отнести к … 

проектирования».  

10) Какие проекты направлены на решение разномасштабных проблем социального характера – 

безработицы, снижения рождаемости? 

11) Какие проекты выполняются непосредственно в самой организации, силами ее членов?  

12) Вставьте пропущенный термин: «Сертификаты и патенты, обеспечивающие реализацию проекта, 

относятся к его … правовым ресурсам.» 

13) Как в проектном менеджменте называется совокупность всех средств, методов, материалов, 

возможностей и способностей, которые могут быть использованы в проекте? 

14) Вставьте пропущенный термин: «Необходимый уровень знаний основных субъектов проектной 

деятельности относят к … ресурсам проекта». 

15) Вставьте пропущенный термин: «Как правило, проектирование реализуется в ситуации дефицита 

ресурсов и необходима их …» 

Ответы: 

1) внешние 

2) цель 

3) внутренние 

4) ранних 

5) обеспечению 

6) контролю 

7) результатов 

8) инновационность 

9) объектам 

10) социальные 

11) внутренние 

12) правовым 

13) ресурс 

14) интеллектуальным 

15) мобилизация 

Критерии оценивания: 

Каждое задание, выполненное в полном объеме, оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (8 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 8 баллов) 

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

1. Тестовые задания, предполагающие выбор одного из вариантов: 

1) Укажите признак высокоэффективной работы команды проекта 

а) продуцизм 

б) синергизм 

в) коллективизм 

г) эффектность 

2) Назовите стадию формирования команды проекта, отмеченную высокой степенью внутренних 

противоречий: участники согласны с тем, что они являются частью проектной группы, но 

сопротивляются ограничениям, которые руководитель проекта налагают на их поведение. 

а) формирование 

б) функционирование 

в) бурление 

г) эскалация 

3) Укажите с чего начинается процесс создания высокоэффективных команд проектных команд. 

а) с тщательного отбора персонала для работы над проектом 

б) с тщательного составления сметы бюджета 

в) с тщательной разработки цели проекта 

г) с тщательного определения целевой группы проекта 

4) Укажите элемент проектного менеджмента, в который входят объявление благодарности, публичное 

признание за выдающуюся работу, служебные назначения участников проекта 

а) разработка общей стратегии 

б) управление системой поощрения 

в) формирование облика команды 

г) контроль качества проекта 

5) Укажите стадию развития команды проекта, на которой развиваются тесные взаимоотношения между 

членами группы, и она демонстрирует сплоченность? 



а) функционирование 

б) бурление 

в) зарождение  

г) нормализация 

6) Укажите стадию развития команды проекта, в рамках которой работники знакомятся друг с другом и 

вникают в суть и масштаб проекта? 

а) бурление 

б) формирование 

в) функционирование 

г) нормализация 

7) Укажите стадию развития команды проекта, в рамках которой все члены могут быть полноценно 

названы командой. 

а) формирование 

б) бурление 

в) функционирование 

г) роспуск 

8) Укажите понятие, которое характеризует совокупность отдельных лиц и групп, привлеченных к 

выполнению проекта и ответственных перед руководителем или менеджером проекта за их выполнение 

а) команда проекта 

б) менеджеры проекта 

в) исполнители проекта 

г) кадровый потенциал проекта 

9) Укажите название группы лиц, объединенных целями проекта с распределенными ролями, которые 

практически не общаются лично, а лишь используют виртуальные коммуникации 

а) потенциальная команда проекта 

б) виртуальная команда проекта 

в) удаленная команда проекта 

г) дистанционная команда проекта 

10) Назовите условие, необходимое для эффективности работы команды проекта 

а) высокая стоимость проекта  

б) новаторский характер проекта 

в) высокая прибыльность проекта 

г) ясность целей проекта и реалистичность плана 

 

Ответы: 

1) б 

2) в 

3) а 

4) б 

5) г 

6) б 

7) в 

8) а 

9) б 

10) г 

 

Критерии оценивания: 

Каждый верный ответ оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (5 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 5 баллов) 

 

2. Тестовые задания открытого типа, предполагающие ответ в виде слова: 

1) Вставьте пропущенный термин: «Приемлемые правила организации проектной работы обеспечивают 

высокий … команды проекта»  

2) Назовите члена команды проекта, являющегося автором главной идеи проекта 

3) Назовите члена команды проекта с системным складом мышления 

4) Назовите члена команды проекта, обладающего высокими коммуникационными навыками, 

способностью к убеждению, с широкими связями во внешней среде 

5) Назовите члена команды проекта, который анализирует проблемы с прагматической точки зрения, 

оценивает идеи и предложения таким образом, чтобы команда могла принять сбалансированные решения 

6) Назовите члена команды проекта, обеспечивающего финансовые, материальные, человеческие и 

другие ресурсы для осуществления проекта 



7) Назовите роль менеджера проекта, предполагающую обеспечение консультационной поддержки для 

членов команды проекта 

8) Назовите роль менеджера проекта, предполагающую создание такого окружения для команды проекта, 

которое позволит команде работать наиболее эффективно 

9) Назовите роль менеджера проекта, предполагающую определение направления использования 

ресурсов проекта 

10) Назовите роль менеджера проекта, предполагающую поиск изъянов и недостатков в проделанных 

работах 

11) Назовите члена команды проекта, обеспечивающего коммуникации в проекте и документооборот. 

12) Кто из членов команды проекта определяет процедуру сбора информации по проекту, документов, 

отчетов; разрабатывает и контролирует План управления проектом 

13) Кто из членов команды проекта собирает отчетность по проекту и организует реагирование на 

поступающие вопросы от участников проекта; отвечает за хранение документов по проекту, 

архивирование 

14) Как называются внешние по отношению к проекту субъекту, прямо или косвенно заинтересованные в 

результатах работы команды проекта? 

5) Назовите стадию развития команды проекта, на которой развиваются тесные взаимоотношения между 

членами группы, и она демонстрирует сплоченность. 

 

Ответы: 

1) синергизм 

2) инициатор 

3) аналитик 

4) переговорщик 

5) критик 

6) спонсор 

7) наставник 

8) мотиватор 

9) стратег 

10) контролер 

11) администратор 

12) руководитель 

13) администратор 

14) стейкхолдеры 

15) нормализация 

 

Критерии оценивания: 

Каждое задание, выполненное в полном объеме, оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (8 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 8 баллов) 

 

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на 

основе принципов образования в течение всей жизни 

1. Тестовые задания, предполагающие выбор одного из вариантов: 

1) Укажите название процедуры деления результатов проекта на меньшие, более управляемые 

компоненты до уровня пакетов работ 

а) декомпозиция 

б) аппроксимация 

в) систематизация 

г) усреднение 

2) Укажите термин, обозначающий последовательность работ проекта, которая требует больше всего 

времени для завершения, т. е. самая длительная цепочка работ 

а) завершающий путь проекта 

б) критический путь проекта 

в) цикличная фаза 

г) эскалирующий путь проекта 

3) Укажите название параллельному выполнению обычно последовательно реализуемых операций в 

рамках проекта 

а) ускорение 

б) эскалация 

в) быстрое прохождение 

г) интенсификация 



4) Укажите сущность понятия «Ранний срок начала операции» 

а) сроки начала операции в оптимистичном варианте развития проекта 

б) санкционирование начала операции до официальных сроков ее наступления 

в) срок, раньше которого нельзя приступить к выполнению операции 

г) сроки начала операции в пессимистичном варианте развития проекта 

5) Укажите вариант, характеризующий временную последовательность операций в проекте  

а) только параллельно 

б) только последовательно 

в) либо параллельно, либо последовательно 

г) одновременно параллельно и последовательно 

6) Укажите название метода для определения продолжительности работ, при котором происходит 

сопоставление с результатами других проектов 

а) сравнительный анализ 

б) метод Дельфи 

в) сопоставительный подход 

г) метод аналогии 

7) Укажите метод определения продолжительности работ проекта, который учитывает объем работ и 

производительность труда 

а) количественный метод 

б) метод Дельфи 

в) сопоставительный подход 

г) метод аналогии 

8) Укажите как в проектном менеджменте называется последовательность работ, которую можно 

выполнить с некоторой задержкой, не приводящей к увеличению длительности проекта. 

а) некритический путь проекта 

б) временная цепочка 

в) перспективная ось времени 

г) свободная интерпретация 

9) Укажите как в проектном менеджменте называется время, необходимое одному человеку на 

выполнение данной работы 

а) временной запас 

б) трудоемкость работы 

в) процедурный срок 

г) сертифицированный объем 

10) Укажите метод определения продолжительности работ проекта, который основывается на экспертных 

оценках 

а) количественный метод 

б) метод Дельфи 

в) сопоставительный подход 

г) метод аналогии 

 

Ответы: 

1) а 

2) б 

3) в 

4) в 

5) в 

6) г 

7) а 

8) а 

9) б 

10) б 

 

Критерии оценивания: 

Каждый верный ответ оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (5 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 5 баллов) 

 

2. Тестовые задания открытого типа, предполагающие ответ в виде слова: 

1) Вставьте пропущенный термин: «Минимизация продолжительности проекта в условиях 

ограниченности ресурсов; минимизация стоимости проекта; равномерное распределение ресурсов 

относятся к задачам управления … проекта»  



2) Как в проектном менеджменте называется итоговый документ, устанавливающий полный перечень 

работ проекта, их последовательность, взаимосвязь, сроки выполнения, продолжительность, 

исполнителей и ресурсы, необходимые для выполнения работ? 

3) Укажите название процедуры деления результатов проекта на меньшие, более управляемые 

компоненты до уровня пакетов работ 

4) Укажите название метода для определения продолжительности работ, при котором происходит 

сопоставление с результатами других проектов 

5) Укажите метод определения продолжительности работ проекта, который учитывает объем работ и 

производительность труда 

6) Укажите как в проектном менеджменте называется последовательность работ, которую можно 

выполнить с некоторой задержкой, не приводящей к увеличению длительности проекта 

7) Укажите как в проектном менеджменте называется время, необходимое одному человеку на 

выполнение данной работы 

8) Вставьте пропущенный термин: «Управление временем осуществляется на всех этапах жизненного … 

проекта» 

9) Укажите в рамках какого метода определения продолжительности работы проекта эксперты 

письменно, независимо друг от друга оценивают ситуацию, затем каждый эксперт знакомится с оценками 

коллег и корректирует свою оценку 

10) Укажите как в проектном менеджменте назначение дополнительных ресурсов на операцию, которое 

обычно приводит к увеличению стоимости проекта 

11) Вставьте пропущенный термин: «Иерархическая структура работ представляет собой, по сути, 

перечень … проекта» 

12) Вставьте пропущенный термин: «Согласно теории проектного менеджмента если совещания по 

проекту проводятся еженедельно, выполнение каждой задачи не должно превышать одной …»  

13) Укажите наименование зависимостей, которые внутренне (физически) присущи выполняемым в 

рамках проекта работам 

14) Укажите наименование зависимостей, которые определяются командой проекта на основе их 

предпочтений или общепринятой практики 

15) Укажите наименование зависимостей, которые определяют взаимосвязи проектных и непроектных 

работ 

Ответы: 

1) временем 

2) календарный план 

3) декомпозиция 

4) метод аналогии 

5) количественный 

6) некритический путь проекта 

7) трудоемкость работы 

8) цикл 

9) метод Дельфи 

10) сжатие 

11) задач 

12) недели 

13) обязательные 

14) по усмотрению 

15) внешние 

 

Критерии оценивания: 

Каждое задание, выполненное в полном объеме, оценивается одним баллом 

«зачтено» - 50% и более правильных ответов (8 баллов и более) 

«не зачтено» - менее 50% и боле правильных ответов (менее 8 баллов) 

 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Вопросы к промежуточной аттестации по дисциплине 

1. Понятие проекта и его фундаментальные характеристики.  



2. Системный и деятельностный подходы к определению проекта. 

3. Разновидности проектов.  

4. Жизненный цикл проекта и его структура.  

5. Понятие, основные характеристики и принципы управления проектом.  

6. Факторы успеха проектного менеджмента.  

7. Стандарты деятельности по управлению проектами.  

8. «Магический треугольник» проектного менеджмента.  

9. Общая характеристика процессов управления проектов. 

10. Основные стадии и процессы управления проектами.  

11. Управление качеством проекта: стандарты и основные процессы управления качеством.  

12. Управление рисками проекта: понятие и классификация рисков и факторов риска.  

13. Основные методы оценки риска проекта и технологии их минимизации.  

14. Управление командой проекта: принципы создания и развития проектной команды. 

15. Критерии оценки и технологии повышения эффективности работы команды. Управление 

коммуникациями проекта: вербальные и невербальные коммуникации. 

16. Структура каналов эффективного общения; диагностика и оценка коммуникационной системы 

проекта. 

17. Управление отношениями со стейкхолдерами проекта: функции и роли стейкхолдеров проекта. 

18. Способы и стратегии воздействия стейкхолдеров на менеджмент проекта.  

19. Управление бюджетом проекта: последовательность действий проектного бюджетирования на 

каждом этапе реализации проекта. 

20. Основные технологии контроля исполнения бюджета проекта и оптимизации основных статей 

расходов. 

21. Управление временем проекта: последовательность этапов сетевого анализа и календарного 

планирования проекта.  

22. Построение иерархической структуры работ. Сетевые графы и определение критического пути 

проекта. 

23. Управление изменениями проекта. Мониторинг и контроль. 

 

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет 

 

Оценивание ответа на зачете: 

Отлично (зачтено) Студентом дан полный, в логической последовательности развернутый ответ на 

поставленный вопрос, где он продемонстрировал знания предмета в полном объеме учебной программы, 

достаточно глубоко осмысливает дисциплину, самостоятельно, и исчерпывающе отвечает на 

дополнительные вопросы, приводит собственные примеры по проблематике поставленного вопроса. 

 

Хорошо (зачтено) Студентом дан развернутый ответ на поставленный вопрос, где студент демонстрирует 

знания, приобретенные на лекционных и семинарских занятиях, а также полученные посредством 

изучения обязательных учебных материалов по курсу, дает аргументированные ответы, приводит 

примеры, в ответе присутствует свободное владение монологической речью, логичность и 

последовательность ответа. Однако допускается неточность в ответе. 

 

Удовлетворительно (зачтено) Студентом дан ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов 

изучаемой дисциплины, отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, знанием 

основных вопросов теории, слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, 

недостаточным умением давать аргументированные ответы и приводить примеры, недостаточно 

свободным владением монологической речью, логичностью и последовательностью ответа. Допускается 

несколько ошибок в содержании ответа. 

 

Неудовлетворительно (незачтено) Студентом дан ответ, который содержит ряд серьезных неточностей, 

обнаруживающий незнание процессов изучаемой предметной области, отличающийся неглубоким 

раскрытием темы, незнанием основных вопросов теории, несформированными навыками анализа 

явлений, процессов, неумением давать аргументированные ответы, слабым владением монологической 

речью, отсутствием логичности и последовательности. Выводы поверхностны, студент не способен 

ответить на вопросы даже при дополнительных наводящих вопросах преподавателя. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 



6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Балашов А. И., 

Рогова Е. М., 

Тихонова М. В., 

Ткаченко Е. А 

Управление 

проектами: 

Учебник и 

практикум для 

вузов/ 

Москва : Юрайт,, 2022 https://urait.ru/bcode/489

629 

Л1.2 Зуб, Анатолий 

Тимофеевич 

Управление 

проектами: 

Учебник и 

практикум для 

вузов 

Москва : Юрайт,, 2021 https://urait.ru/book/upra

vlenie-proektami-489197 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Шкурко, В. Е.  Управление 

рисками проекта : 

учебное пособие 

для вузов  

М. : Издательство Юрайт, 

2018 

www.biblio-online.ru/boo

k/98B10AB3-0155-4551-

8DA2-1E0AA6E566AC 

Л2.2 Москвин, С. Н.  Управление 

проектами в сфере 

образования : 

учебное пособие 

для вузов:  

М. : Издательство Юрайт // 

ЭБС , 2021 

https://urait.ru/bcode/476

428 

Л2.3 Н. С. Гегедюш [и 

др.] 

Проектное 

управление в 

органах власти : 

учебник и 

практикум для 

вузов:  

М. : Издательство Юрайт // 

ЭБС, 2021 

https://urait.ru/bcode/476

653 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Курс в moodle «Проектный 

менеджмент» 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8528 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 



Информационная справочная система: 

СПС Консультант Плюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Профессиональные базы данных: 

1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru) 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Курс "Проектный менеджмент", размещенный на портале "Цифровой университет АлтГУ" 

(https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8528) включает материалы, сгруппированные тематически по 

двум разделам: «Концептуальные основания проектного менеджмента» и «Содержание основных 

процессов проектного менеджмента». В ЭУМКД по дисциплине представлены лекционные материалы в 

формате видео, практические задания с инструкцией по их выполнению, глоссарий (содержит ряд 

понятий и терминов, знание которых пригодится в процессе выполнения практических заданий), учебные 

и интерактивные материалы, а также итоговый тест по дисциплине. 

Просмотр видеолекций, представленных в курсе, является необходимым условием успешного его 

освоения. Представленные практические задания и интерактивные элементы выполняются слушателями 

согласно инструкции самостоятельно и индивидуально. Курс имеет заданную траекторию обучения: 

последующие задания открываются по мере выполнения предыдущих.  
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью дисциплины является формирование цифровой и информационной грамотности 

студентов, освоение ими знаний и умений рационального поиска, отбора, обработки и 

использования информации и цифровых инструментальных средств в учебной и 

профессиональной деятельности, а также формирование навыков саморазвития в контексте 

современной информатизации общества и принципов образования в течение всей жизни. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1 Знает закономерности становления и развития личности; механизмы, принципы и 

закономерности процессов самоорганизации, самообразования и саморазвития; теорию 

тайм-менеджмента 

УК-6.2 Умеет определять свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные и др.) 

для успешного выполнения порученной работы, ставить цели и устанавливать приоритеты 

собственного профессионально карьерного развития с учетом условий, средств, личностных 

возможностей и временной перспективы достижения; осуществлять самоанализ и 

рефлексию собственного жизненного и профессионального пути 

УК-6.3 Владеет методиками саморегуляции эмоционально-психологических состояний в различных 

условиях деятельности, приемами самооценки уровня развития своих индивидуально-

психологических особенностей; технологиями проектирования профессионально карьерного 

развития; способами планирования, организации, самоконтроля и самооценки деятельности 

УК-6.4 Применяет разнообразные способы, приемы техники самообразования и самовоспитания на 

основе принципов образования в течение всей жизни 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. Знает закономерности становления и развития личности; механизмы, принципы и 

закономерности процессов самоорганизации, самообразования и саморазвития; теорию тайм 

менеджмента 

3.2. Уметь: 

3.2.1. Умеет определять свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные и др.) 

для успешного выполнения порученной работы, ставить цели и устанавливать приоритеты 

собственного профессионально-карьерного развития с учетом условий, средств, личностных 

возможностей и временной перспективы достижения; осуществлять самоанализ и 

рефлексию собственного жизненного и профессионального пути. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. Владеет методиками саморегуляции эмоционально- психологических состояний в 

различных условиях деятельности, приемами самооценки уровня развития своих 

индивидуально психологических особенностей; технологиями проектирования 

профессионально-карьерного развития; способами планирования, организации, 

самоконтроля и самооценки деятельности. Применяет разнообразные способы, приемы 

техники самообразования и самовоспитания на основе принципов образования в течение 

всей жизни 



4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Цифровая этика и безопасность 

1.1. Развитие 

информационно-

коммуникационных 

технологий. Цифровая 

этика и этикет в 

интернет-

коммуникациях 

Лекции 3 2 УК-6.1 Л1.1, Л2.1 

1.2. Входное анкетирование Сам. работа 3 2 УК-6.1 Л1.1, Л2.1 

1.3. Информационно-

коммуникационные 

технологии в 

современном мире 

Лабораторные 3 2 УК-6.1 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.4. Аккаунты в социальных 

сетях как форма 

интернет-коммуникации 

Сам. работа 3 4 УК-6.1 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.5. Основы безопасности в 

цифровой среде. 

Правовые и этические 

нормы в интернет-

коммуникации и 

цифровых проектах 

Лекции 3 4 УК-6.1 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.6. Тест по теме "Основы 

безопасности в 

цифровой среде" 

Сам. работа 3 2 УК-6.1 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.7. Основы деловой 

коммуникации в 

цифровой среде 

Сам. работа 3 4 УК-6.1 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.8. Тест по теме "Правовые 

и этические нормы в 

интернет-коммуникации 

и цифровых проектах" 

Сам. работа 3 2 УК-6.1 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 2. Саморазвитие в цифровой среде 

2.1. Информационный поиск 

и курирование контента 

Лекции 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1 

2.2. Тест по теме 

"Информационный 

поиск и курирование 

контента" 

Сам. работа 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1 

2.3. Инструменты работы с 

текстовыми 

документами, 

электронными 

таблицами и 

изображениями 

Лекции 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1 

2.4. Инструменты для 

работы с текстом, 

электронными 

Лабораторные 3 4 УК-6.2 Л1.1, Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

таблицами и 

изображениями 

2.5. Основы презентации 

проектов 

Лекции 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.6. Инструменты 

разработки электронных 

слайдов 

Лабораторные 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.7. Создание электронной 

презентации 

Сам. работа 3 10 УК-6.2 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.8. Основы использования 

онлайн-конструкторов 

сайтов 

Лабораторные 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1 

2.9. Создание 

одностраничного сайта 

Сам. работа 3 10 УК-6.2 Л1.1, Л2.1 

2.10. Персональные базы 

знаний и 

конспектирование 

Лекции 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.11. Разработка интеллект-

карты 

Сам. работа 3 6 УК-6.2 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.12. Образовательные 

ресурсы сети Интернет 

и траектория 

саморазвития 

Лекции 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.13. Подготовка к 

тестированию и 

тестирование по темам 

раздела 

Сам. работа 3 4 УК-6.2 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 3. Самоорганизация и командная работа в цифровой среде 

3.1. Основы тайм-

менеджмента и 

управления задачами 

Лекции 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1 

3.2. Инструменты 

командной работы 

Лекции 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1 

3.3. Разработка командного 

проекта 

Лабораторные 3 2 УК-6.2 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

3.4. Разработка цифрового 

проекта "Моя учебная 

группа" 

Сам. работа 3 8 УК-6.2 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

3.5. Подготовка к 

тестированию и 

тестирование по темам 

раздела 

Сам. работа 3 8 УК-6.2 Л1.1, Л2.1 

3.6. Итоговая работа по 

дисциплине 

Сам. работа 3 10 УК-6.2, УК-

6.3 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

3.7. Итоговое тестирование Лабораторные 3 4 УК-6.2 Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

5. Фонд оценочных средств 



5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные материалы для текущего контроля по разделам и темам дисциплины в полном объеме 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале «Цифровой университет АлтГУ» — 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8477. 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-6:  

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей жизни 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

 

1. Какие механизмы лежат в основе процессов саморазвития личности? 

a) Только воздействие окружающей среды. 

b) Только внутренние усилия. 

c) Взаимодействие внутренних усилий и внешних воздействий. 

d) Только наследственные факторы. 

Ответ: c) Взаимодействие внутренних усилий и внешних воздействий. 

 

2. Какие принципы лежат в основе самообразования? 

a) Пассивное усвоение знаний от учителя. 

b) Активное взаимодействие с информацией, рефлексия и практическое применение знаний. 

c) Только запоминание информации наизусть. 

d) Случайный подход к обучению. 

Ответ: b) Активное взаимодействие с информацией, рефлексия и практическое применение знаний. 

 

3. Что такое теория тайм-менеджмента? 

a) Теория организации рабочего пространства. 

b) Теория управления временем и задачами. 

c) Теория управления финансами в организации. 

d) Теория мотивации сотрудников. 

Ответ: b) Теория управления временем и задачами. 

 

4. Какой из нижеперечисленных подходов наиболее соответствует теории тайм-менеджмента? 

a) Работа без определенного плана и контроля времени. 

b) Разделение задач на более мелкие подзадачи, установление приоритетов и эффективное использование 

времени. 

c) Отказ от выполнения задач, требующих много времени. 

d) Работа только в стрессовых ситуациях. 

Ответ: b) Разделение задач на более мелкие подзадачи, установление приоритетов и эффективное 

использование времени. 

 

5. Какие факторы влияют на формирование личности? 

a) Только генетическая предрасположенность. 

b) Только образование. 

c) Генетические, социальные, культурные и личные факторы. 

d) Только материальное положение. 

Ответ: c) Генетические, социальные, культурные и личные факторы. 

 

6. Какое влияние оказывают цифровые технологии на процессы самоорганизации? 

a) Не имеют влияния на процессы самоорганизации. 

b) Облегчают доступ к информации и инструментам, что способствует более эффективной 

самоорганизации. 

c) Полностью заменяют необходимость в самоорганизации. 

Ответ: b) Облегчают доступ к информации и инструментам, что способствует более эффективной 

самоорганизации. 

 

7. Как цифровая культура влияет на процессы самообразования? 

a) Делает процессы самообразования менее доступными. 

b) Не оказывает влияния на самообразование. 

c) Предоставляет больше возможностей для онлайн-обучения, самообучения через видеоматериалы и 

интерактивные курсы. 



d) Устраняет необходимость в самообразовании. 

Ответ: c) Предоставляет больше возможностей для онлайн-обучения, самообучения через 

видеоматериалы и интерактивные курсы. 

 

8.К основным принципам эффективного________________ в условиях цифровой культуры относятся 

установление приоритетов и использование цифровых инструментов для планирования задач. Укажите 

пропущенное слово: 

a) Тайм-менеджмента. 

b) Обучения. 

c) Самоанализа. 

d) Информированности. 

Ответ: а) Тайм-менеджмента. 

 

9. Как цифровые технологии влияют на установление приоритетов и целей профессионального развития? 

a) Не имеют отношения к процессу установления приоритетов и целей. 

b) Создают новые задачи, мешая установлению приоритетов. 

c) Облегчают доступ к информации, позволяя легче определить актуальные направления развития и 

установить приоритеты. 

d) Препятствуют личностному и профессиональному развитию. 

Ответ: c) Облегчают доступ к информации, позволяя легче определить актуальные направления развития 

и установить приоритеты. 

 

10. Что такое рефлексия в процессе обучения? 

a) Процесс осмысления и анализа собственного опыта и действий. 

b) Периодический отдых во время учебы. 

c) Запоминание информации без анализа. 

d) Автоматическая оценка результатов обучения. 

Ответ: a) Процесс осмысления и анализа собственного опыта и действий. 

 

11. Какие вызовы привносит развитие цифровой культуры в работу с приоритетами? 

a) Никаких вызовов, цифровая культура упрощает установку приоритетов. 

b) Перегрузка информацией из-за постоянной доступности онлайн-ресурсов. 

c) Процессы установки приоритетов не зависят от цифровой культуры. 

d) Цифровая культура делает установку приоритетов ненужной, так как все задачи могут быть 

выполнены сразу. 

Ответ: b) Перегрузка информацией из-за постоянной доступности онлайн-ресурсов. 

 

12. Как цифровая культура влияет на возможности самообразования? 

a) Ограничивает доступ к образовательным ресурсам. 

b) Не имеет влияния на самообразование. 

c) Расширяет доступ к разнообразным онлайн-курсам, видеолекциям, вебинарам и другим 

образовательным материалам. 

d) Делает традиционные методы обучения более эффективными. 

Ответ: c) Расширяет доступ к разнообразным онлайн-курсам, видеолекциям, вебинарам и другим 

образовательным материалам. 

 

13. Каковы последствия самообразования на основе принципов образования в течение всей жизни? 

a) Принципы образования в течение всей жизни ограничивают процесс самообразования. 

b) Самообразование в течение всей жизни позволяет развиваться только в одной профессиональной 

области. 

c) Самообразование в течение всей жизни обеспечивает постоянное обновление знаний, умений и 

навыков, что актуально в быстро меняющемся мире. 

d) Самообразование в течение всей жизни приводит к излишней нагрузке на мозг и негативно влияет на 

здоровье. 

Ответ: c) Самообразвоание в течение всей жизни обеспечивает постоянное обновление знаний, умений и 

навыков, что актуально в быстро меняющемся мире. 

 

14. Процесс осознанного и намеренного самостоятельного обучения, позволяющий расширять знания и 

навыки вне формальных учебных заведений и способствующий личностному росту, — это: 

a) Самообразование. 

b) Самоанализ. 

c) Информированность. 



d) Тайм-менеджмент. 

Ответ: а) Самообразование. 

 

15. К каким последствиям приводит применение разнообразных способов и техник самообразования в 

контексте цифровой культуры? 

a) Применение разнообразных способов самообразования не имеет отношения к цифровой культуре. 

b) Это позволяет глубже и шире изучить различные темы, развивать креативность и критическое 

мышление. 

c) Применение разнообразных способов самообразования усложняет процесс обучения. 

Ответ: b) Это позволяет глубже и шире изучить различные темы, развивать креативность и критическое 

мышление. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: 

Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ теоретического характера в целом: 

- «зачтено» — верно выполнено более 50% заданий; 

- «не зачтено» — верно выполнено 50% и менее заданий. 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА 

1. Процесс осознанного и намеренного самостоятельного обучения, позволяющий расширять знания и 

навыки вне формальных учебных заведений, — это: 

Ответ: Самообразование ИЛИ Самообучение. 

 

2. Укажите не менее двух направлений тайм-менеджмента, которые помогает эффективно управлять 

временем: 

Ответ: Основные направления тайм-менеджмента включают планирование задач и установку 

приоритетов, использование методов учета времени, избегание прокрастинации.  

 

3. Почему саморазвитие является непрерывным процессом в жизни человека? 

Ответ: Саморазвитие непрерывно, так как человек постоянно сталкивается с новыми ситуациями, 

требующими адаптации и роста. 

 

4. Какова роль целей и приоритетов в саморазвитии и самоорганизации? 

Ответ: Цели и приоритеты помогают сосредоточиться на важных задачах, ориентироваться на желаемый 

результат и эффективно использовать свои ресурсы. 

 

5. Как развитие цифровой культуры влияет на доступ к образовательным ресурсам? 

Ответ: Развитие цифровой культуры расширяет доступ к образовательным ресурсам через онлайн-курсы, 

видеолекции, электронные книги и образовательные платформы. 

 

6. Какие преимущества может предоставить использование цифровых инструментов для 

самообразования? 

Ответ: Использование цифровых инструментов для самообразования позволяет обучаться гибко, в 

удобное время и в разнообразных форматах. 

 

7. Какие вызовы привносит избыток информации в контексте самообразования? 

Ответ: Избыток информации может затруднить выбор качественных источников, вносить путаницу, 

увеличивать риск получения недостоверной или ненадежной информации. 

 

8. Как принципы образования в течение всей жизни могут помочь в успешном самообразовании? 

Ответ: Принципы образования в течение всей жизни предоставляют непрерывную возможность 

обучения, адаптации к изменениям и обновлению знаний. 

 

9. Почему важно определять свои ресурсы при планировании своего развития? 

Ответ: Определение своих ресурсов при планировании развития позволяет рационально распоряжаться 

временем и навыками, достигать результатов с максимальной эффективностью. 

 

10. Процесс осмысления и анализа собственного опыта и действий в процессе обучения — это: 

Ответ: Рефлексия. 

 

11. Чем помогает самоанализ в достижении личных и профессиональных целей? 

Ответ: Самоанализ помогает осознать сильные и слабые стороны, определить области для роста, а также 

следить за прогрессом в достижении личных и профессиональных целей. 



 

12. Как цифровая культура влияет на процессы установки приоритетов? 

Ответ: Цифровая культура предоставляет доступ к разнообразной информации, это способствует более 

точному определению приоритетов и выбору важных задач. 

 

13. Как перегрузка информацией влияет на работу с приоритетами? 

Ответ: Перегрузка информацией из-за постоянной доступности онлайн-ресурсов препятствует точной 

расстановке приоритетов. 

 

14. Какие шаги включает в себя процесс планирования профессионально-карьерного пути? 

Ответ: Процесс планирования профессионально-карьерного пути включает определение целей, выбор 

направления развития, создание плана действий. 

 

15. Какие процессы развития личности поддерживаются такими цифровыми инструментами, как сервисы 

для ведения дневников, анализа данных и оценки своих действий? 

Ответ: Самоанализ и рефлексия  

 

16. Почему важно осуществлять самооценку своей деятельности? 

Ответ: Самооценка деятельности помогает оценить свои сильные стороны, области для улучшения и 

прогресс в профессиональном росте. 

 

17. Какие преимущества приносит организация деятельности при планировании карьеры? 

Ответ: Организация деятельности при планировании карьеры способствует более эффективному 

использованию времени, ресурсов и возможностей для достижения желаемых результатов. 

 

18. Укажите ключевые принципы эффективного тайм-менеджмента в контексте развития цифровой 

культуры:  

Ответ: установление приоритетов, использование цифровых инструментов для планирования задач. 

 

19. Укажите специальный термин для теории управления временем и задачами: 

Ответ: Тайм-менеджмент. 

 

20. Укажите не менее двух принципов, которые лежат в основе самообразования. 

Ответ: Активное взаимодействие с информацией, рефлексия ИЛИ самоанализ, практическое применение 

знаний. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ 

 

«Зачтено» — ответ полный, терминологически правильный, нет существенных недостатков, студент 

хорошо владеет пройденным материалом, суждения правильны. 

«Не зачтено» — ответ в сущности неверен, переданы лишь отдельные фрагменты соответствующего 

материала или ответ не соответствует вопросу; ответ вовсе не дан.  

 

 

 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено. 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация заключается в проведении в конце семестра зачета. 

 

Обучающиеся, выполнившие в срок задания текущего контроля и набравшие не менее 60 баллов, 

получают зачет автоматически. 

Для обучающихся, не получивших зачет по результатам текущей успеваемости, организуется зачет в 

форме письменного опроса по всему изученному курсу. 

 

Контрольно-измерительный материал для письменного опроса формируется из заданий открытого типа 

текущего контроля, размещенных в Контрольных вопросах и заданиях для проведения текущей 



аттестации по дисциплины, а также заданий текущего контроля в онлайн-курсе на образовательном 

портале «Цифровой университет АлтГУ». Количество заданий в письменном опросе для промежуточной 

аттестации - 5. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: 

Каждое задание оценивается 1 баллом. 

Оценивание КИМ в целом: «зачтено» – верно выполнено более 50% заданий; «не зачтено» – верно 

выполнено 50% и менее 50% заданий. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Гендина Н.И., 

Косолапова Е.В., 

Рябцева Л.Н. 

Информационная 

культура личности в 2 ч. 

Часть 1: учебное пособие 

для вузов 

Юрайт, 2021 https://urait.ru/bcode/4775

68  

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Чернова, Е.В. Информационная 

безопасность человека: 

учебное пособие для вузов 

Юрайт, 2021 https://urait.ru/bcode/4762

94 

Л2.2 Федотов, М.А. Информационное право: 

учебник для вузов 

Юрайт, 2020 https://urait.ru/bcode/4510

31 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Электронный курс "Цифровая культура" на 

Едином образовательном портале АлтГУ. - URL: 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8477 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8477 

Э2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

- URL: https://elibrary.ru 

https://elibrary.ru 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 



Информационная справочная система  

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://wwww.consultant.ru/). 

Профессиональные информационные базы: 

- электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/) 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Данная учебная дисциплина реализуется в форме освоения электронного курса, включающего материалы 

лекций, задания для практических занятий и самостоятельной работы, а также дополнительные 

материалы и ссылки рекомендуемые ресурсы. Электронный курс осваивается последовательно. К 

следующему учебному элементу можно будет перейти после завершения работы с предыдущим.  

В процессе изучения курса большое внимание уделяется самостоятельной работе студентов. Качество 

самостоятельной работы во многом определяется эффективной организацией работы, которая может 

быть достаточно индивидуальной. Однако за основу можно взять общий модуль, который включает: 

1. Изучение видеозаписи лекций, ознакомление с дополнительными материалами по теме лекции (как 

рекомендуемыми, так и найденными самостоятельно);  

2. Формирование конкретных прикладных навыков и закрепление тем каждого раздела в форме 

практических занятий и самостоятельной работы. Практические занятия предполагают выполнение 

заданий по определенной инструкции, выполнение заданий для самостоятельной работы может 

потребовать самостоятельного поиска верного решения. 

3. Степень освоения некоторых тем проверяется с помощью тестирования. Прохождение тестов в 

разделах курса не занимает много времени, но рекомендуется предварительно освежить содержание 

соответствующих тем с помощью материалов курса или самостоятельного информационного поиска. 

 

Важной задачей освоения данной дисциплины следует считать изучение основ культуры учебного труда 

и отдыха, самоменеджмента, организации самовоспитания, самообразования, саморазвития в вузе. 

Последовательная, размеренная и систематическая работа над освоением дисциплины должна стать 

полезным учебным опытом, открывающим возможности эффективного обучения в течение всей жизни. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Цифровые технологии в настоящее время являются неотъемлемой частью любой сферы 

профессиональной деятельности, в том числе лингвистики. И если когда-то использование 

компьютеров и соответствующих программ в лингвистических исследованиях, переводе и в 

обучении языку не являлось обязательным, то сегодня уже со студенческой скамьи будущим 

преподавателям иностранных языков, переводчикам и лингвистам-исследователям 

необходимы компетенции, связанные с использованием информационных технологий в 

своей профессиональной сфере деятельности. 

Таким образом, цель курса – научить студентов использовать возможности, 

предоставляемые современными компьютерными технологиями, сформировать культуру 

использования цифровыми компьютерными технологиями.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-6 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-6.1 Знает современные информационные технологии и программные средства, в том числе 

отечественного производства, подходы их использования в профессиональной 

деятельности; понимает роль цифровой культуры в информационном обществе и 

профессиональной деятельности 

ОПК-6.2 Умеет анализировать массивы данных с использованием современных программных 

средств; применять инструменты цифровой культуры в принятии организационно-

управленческих решений 

ОПК-6.3 Владеет приемами и методами анализа массивов данных; навыками использования 

информационно-коммуникационных технологий и программных средств в цифровой среде 

для взаимодействия с обществом, и решения цифровых задач в профессиональной 

деятельности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-6.1. Знает современные информационные технологии и программные средства, в том 

числе отечественного производства, подходы их использования в профессиональной 

деятельности; понимает роль цифровой культуры в информационном обществе и 

профессиональной деятельности. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ОПК-6.2. Умеет анализировать массивы данных с использованием современных 

программных средств; применять инструменты цифровой культуры в принятии 

организационно-управленческих решений. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. ОПК-6.3. Владеет приемами и методами анализа массивов данных; навыками использования 

информационно-коммуникационных технологий и программных средств в цифровой среде 

для взаимодействия с обществом, и решения цифровых задач в профессиональной 

деятельности. 

4. Структура и содержание дисциплины 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Раздел 1. Введение в программирование на языке Python, знакомство со средами 

разработки Jupyter Notebook и GoogleColab 

1.1. Установка фреймворка 

Anaconda. Настройка 

рабочего окружения. 

Знакомство со средой 

программирования 

Jupyther Notebook. 

Знакомство с облачной 

средой разработки 

Google Colab. 

Преимущества и 

особенности Python. 

Лабораторные 5 12 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.2. 
 

Сам. работа 5 23 
 

Л1.1, Л1.2 

Раздел 2. Раздел 2. Загрузка данных в рабочую среду. Визуализация данных и 

описательная статистика. Корреляционно-регрессионный анализ 

2.1. Библиотека Pandas для 

обработки и анализа 

данных. Считывание 

больших данных 

чанками (порциями). 

Библиотека NumPy. 

Визуализация с 

помощью библиотек 

Matplotlib и Seaborn. 

Типы данных. Кросс-

таблицы, группировка, 

сортировка и 

агрегирование данных. 

Корреляционный анализ. 

Линейная регрессия. 

Основы работы с 

библиотекой scikit-learn  

Лабораторные 5 12 
  

2.2. 
 

Сам. работа 5 22 
  

Раздел 3. Раздел 3. Типовые задачи машинного обучения: кластеризация, классификация 

и регрессия 

3.1. Избранные методы 

кластеризации данных 

(k-means, иерархическая 

и спектральная 

кластеризация, 

DBSCAN). Задачи 

обучения с учителем. 

Понятие переобучения. 

Деревья решений для 

задач классификации и 

регрессии. Методы, 

основанные на деревьях 

решений: Random Forest, 

XGBoost и CatBoost. 

Метрики качества 

обучения и валидация 

Лабораторные 5 12 ОПК-6.1 Л1.3, Л2.2, 

Л2.3 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

3.2. 
 

Сам. работа 5 18 
 

Л1.3 

Раздел 4. Раздел 4. Введение в нейронные сети и глубокое обучение 

4.1. Полносвязные 

нейронные сети. 

Фреймворк TensorFlow и 

инструментарий Keras 

для построения 

нейронных сетей. 

Контроль переобучения. 

Классификация и 

регрессия с помощью 

нейронных сетей. 

Лабораторные 5 12 
 

Л2.1 

4.2. 
 

Сам. работа 5 18 
 

Л2.1 

Раздел 5. Раздел 5. Сверточные нейронные сети в задачах анализа изображений 

5.1. Идеи, лежащие в основе 

сверточной нейронной 

сети, ее преимущество в 

сравнении с 

полносвязной нейронной 

сетью в задачах 

обработки изображений. 

Инструментарий Keras 

для построения 

сверточных нейронных 

сетей. Предобученные 

нейронные сети и 

перенос обучения. 

Примеры задач 

компьютерного зрения 

Лабораторные 5 12 
 

Л2.2 

5.2. 
 

Сам. работа 5 18 
 

Л2.2 

Раздел 6. Раздел 6. Нейронные сети в задачах анализа текста. Конструирование чат-ботов 

6.1. Особенности обработки 

естественных языков. 

Векторная модель текста 

и классификация 

длинных текстов. 

Базовые нейросетевые 

методы работы с 

текстами. Языковые 

модели и генерация 

текста. Прикладные 

задачи обработки текста. 

Конструирование чат-

ботов. 

Лабораторные 5 6 ОПК-6.2 Л1.1, Л1.2, 

Л1.3, Л2.1 

6.2. 
 

Сам. работа 5 9 
 

Л1.1, Л2.1 

Раздел 7. Раздел 7. Сервисы, использующих технологии искусственного интеллекта 

7.1. Обзор готовых сервисов, 

использующих 

Лабораторные 5 6 ОПК-6.3 Л2.3 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

технологии машинного 

обучения для решения 

прикладных задач 

7.2. 
 

Сам. работа 5 9 
  

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

1. Интернет как новый тип сферы коммуникации.  

2. История развития и становления сети Интернет как глобальной информационной системы.  

3. История развития и становления Рунета. 

4. Специфика коммуникативного пространства сети Интернет.  

5. Ресурсы и возможности Интернета.  

6. Технологии поиска информации в Интернете. 

7. Специфические особенности поиска информации при помощи Yandex и Google. 

8. Режимные форматы Интернет-коммуникации и их возможности.  

9. Специфика коммуникативного акта в Интернет-коммуникации.  

10. Общение в режимах online и offline.  

11. Форматы общения в Интернете. 

12. Чат: лингвокоммуникативная характеристика. 

13. Форум: лингвокоммуникативная характеристика. 

14. Блог: лингвокоммуникативная характеристика. 

15. Языковая личность Интернет-пользователя. 

16. Невербальная коммуникация в Интернете. 

17. Текст в Интернет-коммуникации.  

18. Феномен гипертекста. Гипертекст в Интернете.  

19. Лингвистические особенности текста в Интернете.  

20. Признаки «письменности» и «устности» Интернет-текста.  

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

К экзамену студент готовит реферат по выбранной теме. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Гудфеллоу Я., 

Бенджио И., 

Курвилль А. 

Глубокое обучение:  Издательство "ДМК 

Пресс", 2018 

https://e.lanbook.com/b

ook/107901 

Л1.2 Гласснер, Э. Глубокое обучение без 

математики. Том 1:  

ДМК Пресс, 2019 https://e.lanbook.com/b

ook/131696 



Л1.3 Гласснер, Э. Глубокое обучение без 

математики. Том 2. 

Практика :  

, 2020 https://e.lanbook.com/b

ook/131710 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Ганегедара, Т.  Обработка 

естественного языка с 

TensorFlow:  

, 2020 https://e.lanbook.com/b

ook/140584 

Л2.2 Лопушанский В.А. Информатика и 

компьютер : учебное 

пособие : учебное 

пособие 

Воронеж : ВГУИТ, 2020 ЭБС Лань : электронн

о-библиотечная систе

ма. — URL: https://e.la

nbook.com/book/17102

5 

Л2.3 Ын Анналин, Су 

Кеннет  

Теоретический 

минимум по Big Data. 

Всё, что нужно знать о 

больших данных:  

Спб.: Питер, 2019 
 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Ng. A. Machine Learning.  http://coursera.org 

Э2 Нейронные сети и компьютерное зрение Нейронные сети и обработка текста 

Э3 Нейронные сети и обработка текста  https://stepik.org/lesson/225309 

Э4 UCIMachineLearningRepository — 

репозиторий наборов данных для машинного 

обучения  

http://archive.ics.uci.edu/ml/ 

Э5 IAPREducationCommittee&Resources — 

коллекция ссылок на образовательные 

ресурсы по распознаванию образов, 

машинному обучению, обработке сигналов, 

обработке изображений и компьютерному 

зрению, поддерживаемая Международной 

ассоциацией распознавания образов  

http://homepages.inf.ed.ac.uk/rbf/IAPR/index.php 

Э6 Андрей Созыкин Учебный курс 

«Программирование нейросетей на Python»  

https://www.asozykin.ru/courses/nnpython 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 



11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

4. Свободная энциклопедия "Википедия": http://ru.wikipedia.org; 

5. Единый образовательный портал http://portal.edu.asu.ru 

6. Электронная база данных ZBMATH: https://zbmath.org/ 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Оценивание выполнения индивидуальных заданий  

 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения практического задания; 

2. Своевременность выполнения задания; 

3. Последовательность и рациональность выполнения задания; 

4. Самостоятельность решения; 

5. и т.д.  

 

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом задание решено самостоятельно. При этом составлен правильный алгоритм решения задания, 

в логических рассуждениях, задание выполнено без ошибок 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание решено с подсказкой преподавателя. При этом составлен правильный алгоритм 

решения задания, в логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок; задание решено 



нерациональным способом или допущено не более двух несущественных ошибок, есть стилистические 

ошибки. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

В логическом рассуждении нет существенных ошибок, но допущены существенные ошибки грамматике 

и/или синтаксисе, есть стилистические ошибки; задание выполнено не полностью или в общем виде. 

Неудовлетвори-тельно 

(уровень не сформирован)  

Студентом задание не выполнено.  

 

Критерии оценки рефератов 

Критерии Показатели 

1. Авторская позиция  

- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, в формулировании нового аспекта выбранной для 

анализа проблемы; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений. 

2. Степень раскрытия сущности проблемы 

- соответствие плана теме реферата; 

- соответствие содержания теме и плану реферата; 

- полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы; 

- обоснованность способов и методов работы с материалом; 

- умение работать с литературой, систематизировать и структурировать материал; 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по рассматриваемому вопросу, 

аргументировать основные положения и выводы. 

3. Обоснованность выбора источников 

- круг, полнота использования литературных источников по проблеме; 

- привлечение новейших работ по проблеме (журнальные публикации, материалы сборников научных 

трудов и т.д.). 

4. Соблюдение требований к оформлению - правильное оформление ссылок на используемую 

литературу; 

- грамотность и культура изложения; 

- владение терминологией и понятийным аппаратом проблемы; 

- соблюдение требований к объему реферата; 

- культура оформления: выделение абзацев. 

5. Грамотность  

- отсутствие орфографических и синтаксических ошибок, стилистических погрешностей; 

- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме общепринятых; 

- литературный стиль. 

 

Результатом проверки компетенций на разных этапах формирования, полученных студентом в ходе 

освоения данной дисциплины, является оценка, выставляемая по 5-ти балльной шкале в соответствии со 

следующими критериями:  

 

Для оценивания ответа студента (на основе реферата) на экзамене  

предлагается руководствоваться следующими критериями: 

Оценка «отлично» 

Студент свободно владеет материалом, прекрасно ориентируется в основных понятиях и терминах, четко 

и ясно формулирует свою мысль, убедительно доказывает свою точку зрения. 

Оценка «хорошо» 

Студент хорошо владеет материалом, хорошо ориентируется в основных понятиях и терминах, четко и 

ясно формулирует свою мысль, но затрудняется в характеристике отдельных лингвистических и 

культурных явлений. 

Оценка «удовлетворительно» 

Студент удовлетворительно владеет материалом, с ошибками ориентируется в основных понятиях и 

терминах, не совсем четко и ясно формулирует свою мысль, затрудняется в 

характеристике типичных лингвистических и культурных явлений. 

Оценка «неудовлетворительно» 

Студент не знает материала, с серьёзными ошибками ориентируется в основных понятиях и терминах, не 

может четко и ясно сформулировать свою мысль, не может дать характеристику лингвистических и 

культурных явлений. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью дисциплины является формирование у студентов общих представлений о сущности и 

функциях современных мультимедиа систем и сетевых ресурсов, их месте и роли в 

обеспечении межкультурной коммуникации, овладение практическими навыками 

эффективного использования мультимедиа технологий в условиях решения реальных 

практических профессиональных задач.  

Также к целям освоения дисциплины относятся формирование у обучаемых способности 

эффективно использовать ресурсы и фонды Интернет-базы для решения собственных задач 

в области научной и учебно-методической деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02.ДВ.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-5 Способен работать с компьютером как средством получения, обработки и управления 

информацией для решения профессиональных задач 

ОПК-5.1 Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в специальной 

литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических словарях, 

словарях сочетаемости и других 

ОПК-5.2 Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля 

ОПК-5.3 Использует профильные информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области перевода 

ОПК-6 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-6.1 Знает современные информационные технологии и программные средства, в том числе 

отечественного производства, подходы их использования в профессиональной 

деятельности; понимает роль цифровой культуры в информационном обществе и 

профессиональной деятельности 

ОПК-6.2 Умеет анализировать массивы данных с использованием современных программных 

средств; применять инструменты цифровой культуры в принятии организационно-

управленческих решений 

ОПК-6.3 Владеет приемами и методами анализа массивов данных; навыками использования 

информационно-коммуникационных технологий и программных средств в цифровой среде 

для взаимодействия с обществом, и решения цифровых задач в профессиональной 

деятельности 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.1 Знает основные законодательные и нормативно-правовые документы, основные этические 

ограничения, принятые в обществе, основные понятия, методы выработки принятия и 

обоснования решений задач в рамках поставленной цели, исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений, методы выбора оптимального решения задач 

УК-2.2 Формулирует перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение поставленной 

цели, в том числе с использованием сервисных возможностей соответствующих 

информационных (справочных правовых) систем 

УК-2.3 Определяет ожидаемые результаты решения задач и разрабатывает различные виды планов 

по реализации проектов учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, осуществлять поиск оптимальных способов решения поставленных задач, с 

учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 



УК-2.4 Проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, оценивая 

вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с учетом 

правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства 

УК-3.2 Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи 

УК-3.3 Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в команде, 

приемами эффективного социального взаимодействия и способами их правовой и этической 

оценки, коммуникативными навыками 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1 Знает закономерности становления и развития личности; механизмы, принципы и 

закономерности процессов самоорганизации, самообразования и саморазвития; теорию 

тайм-менеджмента 

УК-6.2 Умеет определять свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные и др.) 

для успешного выполнения порученной работы, ставить цели и устанавливать приоритеты 

собственного профессионально карьерного развития с учетом условий, средств, личностных 

возможностей и временной перспективы достижения; осуществлять самоанализ и 

рефлексию собственного жизненного и профессионального пути 

УК-6.3 Владеет методиками саморегуляции эмоционально-психологических состояний в различных 

условиях деятельности, приемами самооценки уровня развития своих индивидуально-

психологических особенностей; технологиями проектирования профессионально карьерного 

развития; способами планирования, организации, самоконтроля и самооценки деятельности 

УК-6.4 Применяет разнообразные способы, приемы техники самообразования и самовоспитания на 

основе принципов образования в течение всей жизни 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-2.3. Определяет ожидаемые результаты решения задач и разрабатывает различные виды 

планов по реализации проектов учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений, осуществлять поиск оптимальных способов решения поставленных задач, с 

учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений.  

ОПК-6.1. Знает современные информационные технологии и программные средства, в том 

числе отечественного производства, подходы их использования в профессиональной 

деятельности; понимает роль цифровой культуры в информационном обществе и 

профессиональной деятельности.  

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи. 

УК-6.4. Применяет разнообразные способы, приемы техники самообразования и 

самовоспитания на основе принципов образования в течение всей жизни. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. ОПК-5.1: Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в 

специальной литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических 

словарях, словарях сочетаемости и других.  

ОПК-5.2: Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля. 

ОПК-5.3: Использует профильные информационные ресурсы информационно-



телекоммуникационной сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области 

перевода. 

ОПК-6.3. Владеет приемами и методами анализа массивов данных; навыками использования 

информационно-коммуникационных технологий и программных средств в цифровой среде 

для взаимодействия с обществом, и решения цифровых задач в профессиональной 

деятельности. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Основные понятия мультимедиа. Что такое мультимедиа-

технологии.Классификация и области применения мультимедиа технологий. 

Мультимедиа в образовании. 

1.1. 
 

Лабораторные 6 6 ОПК-6.1, ОПК-5.3 Л2.1 

Раздел 2. Межкультурная коммуникация. Электронная коммуникация в 

мультикультурном пространстве: создание и распространение сетевых мультимедийно-

информационных ресурсов. 

2.1. 
 

Лабораторные 6 6 ОПК-5.3 Л1.2 

Раздел 3. Сетевые мультимедийно-информационные ресурсы как средство 

межкультурных коммуникаций  

3.1. 
 

Лабораторные 6 4 ОПК-6.3 Л1.2 

Раздел 4. Социокультурные тенденции в развитии сетевых мультимедийных ресурсов 

межкультурной коммуникации  

4.1. 
 

Лабораторные 6 6 
 

Л1.1, Л1.2 

Раздел 5. Интернет ресурсы на уроках и внеурочной деятельности для формирования 

межкультурной коммуникации 

5.1. 
 

Лабораторные 6 6 ОПК-6.3, ОПК-

5.1, ОПК-5.2, 

ОПК-5.3 

Л2.1 

Раздел 6. Типы образовательных интернет-ресурсов, используемых при обучении 

русскому языку как иностранному в вузах Китая 

6.1. 
 

Лабораторные 6 8 
  

6.2. 
 

Сам. работа 6 72 УК-3.2, УК-2.3 
 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Устное собеседование по следующим темам (разделам): 

Раздел 1. Основные понятия мультимедиа. Что такое мультимедиа-технологии. Классификация и области 

применения мультимедиа технологий. Мультимедиа в образовании. 

Раздел 2. Межкультурная коммуникация. Электронная коммуникация в мультикультурном пространстве: 

создание и распространение сетевых мультимедийно-информационных ресурсов. 

Раздел 3. Сетевые мультимедийно-информационные ресурсы как средство межкультурных 

коммуникаций: 

Технология создания презентации. 



Технология создания анимационного ролика. 

Технология создания видеоролика. 

Технология наполнения сетового ресурса - сайта. 

Технология настройки демонстрации презентации. 

Технология обработки цифровой фотографии или рисунка 

Форматы аудио- и видеоматериалов для сетевого ресурса 

Технология обработки звукового файла. 

Технология обработки видео. 

Технология продвижения сайта. 

Технология публикации информации. 

Технология хранения информации. 

Технология структурирования информации. 

Технология создания электронного учебника. 

Раздел 4. Социокультурные тенденции в развитии сетевых мультимедийных ресурсов межкультурной 

коммуникации 

Раздел 5. Интернет ресурсы на уроках и внеурочной деятельности для формирования межкультурной 

коммуникации 

Раздел 6. Типы образовательных интернет-ресурсов, используемых при обучении русскому языку как 

иностранному в вузах Китая 

 

Практические задания по типу: 

Подобрать фото и/или видео по теме «Культура и обычаи народов России» 

Проанализировать сайты по изучению РКИ 

Создать презентацию по теме: Сравнение празднования Нового года в России и в Китае 

Подготовить видеоролик по теме: «»Семейные традиции в моей стране» 

И т.п. 

 

 

 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация 

Проект: разработка сетевого ресурса – сайта в области межкультурной коммуникации 

Практическое итоговое задание 

Цель: Разработка структуры комплексного творческого мультимедийного проекта по выбранной теме 

Задача: Создать мультимедийные продукт (на выбор): 

- энциклопедия; 

- сетевой журнал; 

- учебное интерактивное пособие; 

- обучающий сайт. 

 

Этапы работы над заданием 

- Ознакомиться с условием задания 

- Обосновать концепцию 

- Представить идею - предварительное эскизирование на бумаге:  

- Представить идею на компьютере с применением графических редакторов – презентация, фото, аудио- 

или видео-материалы, текст 

- Разработать итоговый вариант 

-Представить результат работы над заданием 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 



6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Тхорик 

В.И., Фанян 

Н.Ю. 

Лингвокультурология 

и межкультурная 

коммуникация: учеб. 

пособие для вузов 

М.: ГИС, 2006 
 

Л1.2 Боголюбова, 

Н. М.  

Межкультурная 

коммуникация в 2 ч. 

Часть 1 : учебник для 

академического 

бакалавриата  

М. : Издательство Юрайт // ЭБС «Юрайт», 2018 www.biblio-online.ru/book/20CB0706-82

C7-4866-BA61-5CD8E1CFA54C. 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Осин А.В.  Мультимедиа в 

образовании: 

контекст 

информатизации : 

Учебное пособие 

Издат. сервис, 2004 
 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Современные мультимедийные 

информационные технологии 

[Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / А. П. Алексеев [ др.]. - М. : 

СОЛОН-Пресс, 2017. - 107 с.  

http://znanium.com/catalog/product/85860 

Э2 Мишова, В.В. Мультимедийные 

технологии [Электронный ресурс]: 

практикум / В.В. Мишова. - 

Кемерово: Кемеров. гос. ин-т 

культуры, 2017. - 80 с.  

https://znanium.com/catalog/product/1041694 

Э3 Марданшин Айдар Рафаэлевич 

Сетевые мультимедийно-

информационные ресурсы как 

средство межкультурных 

коммуникаций // Вестник МГУКИ. 

2018. №3 (83). 

https://cyberleninka.ru/article/n/setevye-multimediyno-informatsionnye-resursy-kak-sredstvo-

mezhkulturnyh-kommunikatsiy 

Э4 Марданшин А.Р. Социокультурные 

тенденции в развитии сетевых 

мультимедийных ресурсов 

межкультурной коммуникации 

(статья)  

https://vestnik.spbgik.ru/vestnic_jurnal/2020-

2/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%88%D0%B8%D0%BD.pdf 

Э5 Марданшин А.Р. Сетевые 

мультимедийно-информационные 

ресурсы как средство 

межкультурных коммуникаций // 

Вестник Московского 

государственного университета 

культуры и искусств. – 2018. - №3 

(83). 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36328370 

Э6 Межкультурная коммуникация в 

электронной среде и формирование 

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=134627 



навыков грамотного использования 

поисковых ресурсов сети интернет.  

Э7 Голдобина В.В., Стеценко Т.И. 

Особенности межкультурной 

коммуникации в сети Интернет 

(статья). 

https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/47207/1/978-5-8295-0519-6_09.pdf 

Э8 Интернет ресурсы на уроках и 

внеурочной деятельности для 

формирования межкультурной 

коммуникации.  

https://poisk-ru.ru/s23006t9.html 

Э9 Интернет, как способ 

межкультурной коммуникации. 

http://znakka4estva.ru/dokumenty/etika-i-estetika/internet-kak-sposob-mezhkulturnoy-

kommunikacii 

Э10 Мажаров И.В. «Интернет в Китае": 

Особенности интернета (статья).  

https://www.abirus.ru/content/564/581/582/592.html 

Э11 Ван Юэхань Юэхань К вопросу о 

типах образовательных интернет-

ресурсов, используемых при 

обучении русскому языку как 

иностранному в вузах Китая // 

МНКО. 2019. №2 (75).  

https://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-o-tipah-obrazovatelnyh-internet-resursov-

ispolzuemyh-pri-obuchenii-russkomu-yazyku-kak-inostrannomu-v-vuzah-kitaya 

Э12 Ван Юэхань. Интернет-ресурсы в 

обучении русскому языку в вузах 

Китая: результаты анкетированного 

опроса китайских русистов // 

Педагогический журнал. 2019. Т. 9. 

No 3А. - С. 325-336.  

http://www.publishing-vak.ru/file/archive-pedagogy-2019-3/38-wang-yuehan.pdf 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader (http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

- Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

- Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) 

(http://e.lanbook.com). 

- Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о государственной регистрации база 

данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

- Информационно-правовой портал «Гарант» (http://garant.ru) 

- «КонсультантПлюс» (http://consultant.ru) 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

415Д специализированный компьютерный 

класс кафедры связей с общественностью 

Учебная мебель на 16 посадочных 

мест; рабочее место преподавателя; 



Аудитория Назначение Оборудование 

и рекламы - компьютерный класс - 

учебная аудитория для проведения 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

доска меловая 1шт.; системный блок: 

IntelCore 2 DuoE7400 -17 шт.; сервер: 

системный блок: 

AquariusIntelPentiumD; монитор: Acer 

V173 B -16 шт.; монитор: Acer V193W 

1 шт.; телевизор Samsung 

414аД 414аД 414аД 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Текущий контроль 

Текущий контроль. В процессе изучения учебной дисциплины обучающиеся участвуют в устных 

теоретических опросах, выполняют практические задания, в том числе итоговое. Результаты их 

выполнения являются основанием для выставления оценок текущего контроля по данной учебной 

дисциплине. Выполнение всех работ является обязательным для всех обучающихся. Обучающиеся, не 

выполнившие в полном объеме все задания, не допускаются к сдаче экзамена по данной учебной 

дисциплине 

Промежуточная аттестация 

Для контроля усвоения обучающимися данной дисциплины учебным планом предусмотрен экзамен, 

который проводится в форме выполнения практического комплексного задания: 

 

Промежуточная аттестация 

Проект: разработка сетевого ресурса – сайта в области межкультурной коммуникации 

Практическое итоговое задание 

Цель: Разработка структуры комплексного творческого мультимедийного проекта по выбранной теме 

Задача: Создать мультимедийные продукт (на выбор): 

- энциклопедия; 

- сетевой журнал; 

- учебное интерактивное пособие; 

- обучающий сайт. 

 

Этапы работы над заданием 

- Ознакомиться с условием задания 

- Обосновать концепцию 

- Представить идею - предварительное эскизирование на бумаге:  

- Представить идею на компьютере с применением графических редакторов – презентация, фото, аудио- 

или видео-материалы, текст 

- Разработать итоговый вариант 

-Представить результат работы над заданием 

 

Шкала и критерии оценки промежуточного контроля 

Оценка Критерий 

Отлично Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами 

применения знании, причем не затрудняется с ответом при видоизменении задании, использует в ответе 

материал разнообразных литературных источников, владеет разносторонними навыками и приемами 

выполнения практических задач  

Хорошо Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твердо знает материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми  

навыками и приемами их выполнения  

Удовлетворительно Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного материала, 

испытывает затруднения при выполнении практических работ  

Неудовлетворительно Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает 



значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями выполняет практические работы  

 

Шкала и критерии оценки устного собеседования 

Оценка Критерий 

Отлично 1) полно и аргументировано отвечает по содержанию темы;  

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, 

привести необходимые примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные;  

3) излагает материал последовательно и правильно.  

Хорошо обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет.  

Удовлетворительно обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данного 

задания, но:  

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил;  

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;  

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки.  

Неудовлетворительно обучающийся обнаруживает незнание ответа на соответствующие вопросы 

допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал; отмечаются такие недостатки в подготовке студента, которые являются 

серьезным препятствием к успешному овладению последующим материалом.  
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью изучения дисциплины является формирование системного знания об основах и 

содержании проектного менеджмента; обучение студентов технологиям управления 

проектами в деловой коммуникации на русском языке; развитие мотивации студентов и 

готовности к принятию обоснованных и ответственных решений в профессиональной сфере. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

- формирование у студентов представления о проектном менеджменте и актуальных 

концепциях деловых коммуникаций; 

- ознакомление с методологическими аспектами управления проектной деятельностью; 

- освоение студентами технологий и методов управления проектами; 

- формирование умения в области управления процессом разработки и реализации проекта 

на русском языке; 

ознакомление с аспектами деловых коммуникаций на русском языке в управлении 

проектами и принятии решений. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02.ДВ.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-5 Способен работать с компьютером как средством получения, обработки и управления 

информацией для решения профессиональных задач 

ОПК-5.1 Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в специальной 

литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических словарях, 

словарях сочетаемости и других 

ОПК-5.2 Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля 

ОПК-5.3 Использует профильные информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области перевода 

ОПК-6 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-6.1 Знает современные информационные технологии и программные средства, в том числе 

отечественного производства, подходы их использования в профессиональной 

деятельности; понимает роль цифровой культуры в информационном обществе и 

профессиональной деятельности 

ОПК-6.2 Умеет анализировать массивы данных с использованием современных программных 

средств; применять инструменты цифровой культуры в принятии организационно-

управленческих решений 

ОПК-6.3 Владеет приемами и методами анализа массивов данных; навыками использования 

информационно-коммуникационных технологий и программных средств в цифровой среде 

для взаимодействия с обществом, и решения цифровых задач в профессиональной 

деятельности 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.1 Знает основные законодательные и нормативно-правовые документы, основные этические 

ограничения, принятые в обществе, основные понятия, методы выработки принятия и 

обоснования решений задач в рамках поставленной цели, исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений, методы выбора оптимального решения задач 

УК-2.2 Формулирует перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение поставленной 

цели, в том числе с использованием сервисных возможностей соответствующих 

информационных (справочных правовых) систем 



УК-2.3 Определяет ожидаемые результаты решения задач и разрабатывает различные виды планов 

по реализации проектов учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, осуществлять поиск оптимальных способов решения поставленных задач, с 

учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.4 Проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, оценивая 

вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с учетом 

правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства 

УК-3.2 Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи 

УК-3.3 Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в команде, 

приемами эффективного социального взаимодействия и способами их правовой и этической 

оценки, коммуникативными навыками 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1 Знает закономерности становления и развития личности; механизмы, принципы и 

закономерности процессов самоорганизации, самообразования и саморазвития; теорию 

тайм-менеджмента 

УК-6.2 Умеет определять свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные и др.) 

для успешного выполнения порученной работы, ставить цели и устанавливать приоритеты 

собственного профессионально карьерного развития с учетом условий, средств, личностных 

возможностей и временной перспективы достижения; осуществлять самоанализ и 

рефлексию собственного жизненного и профессионального пути 

УК-6.3 Владеет методиками саморегуляции эмоционально-психологических состояний в различных 

условиях деятельности, приемами самооценки уровня развития своих индивидуально-

психологических особенностей; технологиями проектирования профессионально карьерного 

развития; способами планирования, организации, самоконтроля и самооценки деятельности 

УК-6.4 Применяет разнообразные способы, приемы техники самообразования и самовоспитания на 

основе принципов образования в течение всей жизни 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-3.1. Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с 

учетом правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства; 

УК-6.1. Знает закономерности становления и развития личности; механизмы, принципы и 

закономерности процессов самоорганизации, самообразования и саморазвития; теорию 

тайм-менеджмента; 

ОПК-6.1. Знает современные информационные технологии и программные средства, в том 

числе отечественного производства, подходы их использования в профессиональной 

деятельности; понимает роль цифровой культуры в информационном обществе и 

профессиональной деятельности. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-2.2. Формулирует перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение 

поставленной цели, в том числе с использованием сервисных возможностей 

соответствующих информационных (справочных правовых) систем; 

УК-2.3. Определяет ожидаемые результаты решения задач и разрабатывает различные виды 

планов по реализации проектов учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов 

и ограничений, осуществлять поиск оптимальных способов решения поставленных задач, с 



учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; УК-6.2. Умеет 

определять свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные и др.) для 

успешного выполнения порученной работы, ставить цели и устанавливать приоритеты 

собственного профессионально-карьерного развития с учетом условий, средств, личностных 

возможностей и временной перспективы достижения;  

ОПК-6.2. Умеет анализировать массивы данных с использованием современных 

программных средств; применять инструменты цифровой культуры в принятии 

организационно-управленческих решений.осуществлять самоанализ и рефлексию 

собственного жизненного и профессионального пути.  

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-3.2. Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи; 

ОПК-5.1: Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в 

специальной литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических 

словарях, словарях сочетаемости и других; 

ОПК-5.2: Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля; 

ОПК-5.3: Использует профильные информационные ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области 

перевода. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Раздел 1. Методологические основы проектного менеджмента 

1.1. Введение в теорию 

проектного 

менеджмента 

Лабораторные 6 6 
  

1.2. Основные этапы 

развития теории и 

практики проектного 

менеджмента 

Лабораторные 6 6 
  

1.3. Основные этапы 

развития теории и 

практики проектного 

менеджмента 

Сам. работа 6 20 ОПК-6.1, ОПК-

6.2, ОПК-6.3, 

ОПК-5.2, ОПК-

5.3 

Л2.1, Л1.1, 

Л2.2 

Раздел 2. Раздел 2. Разработка проекта  

2.1. Разработка 

концепции проекта и 

оценка его 

эффективности 

Лабораторные 6 6 
 

Л1.2 

2.2. Планирование и 

структуризация 

проекта 

Лабораторные 6 6 
  

2.3. Планирование и 

структуризация 

проекта 

Сам. работа 6 20 ОПК-5.1, ОПК-

5.2, ОПК-5.3, 

УК-6.4 

Л2.1, Л1.2, 

Л2.2 

Раздел 3. Раздел 3. Подсистемы проектного менеджмента 

3.1. Управление 

человеческими 

ресурсами проекта 

Лабораторные 6 6 
  



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

3.2. Управление 

деловыми 

коммуникациями и 

завершением проекта 

Лабораторные 6 6 
 

Л1.2 

3.3. Управление 

деловыми 

коммуникациями и 

завершением проекта 

Сам. работа 6 32 УК-6.2, УК-3.2 Л2.1, Л1.2, 

Л2.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Раздел/тема Список вопросов 

Раздел 1. Методологические основы проектного менеджмента 

Тема 1.1: Введение в теорию проектного менеджмента.  

1. Объект и предмет управления проектами 

2. Место и роль проектного управления в управленческой деятельности 

3. Отличие проектного управления от традиционного 

4. Базовые элементы управления проектом 

5. Понятие проекта 

Тема 1.2: Основные этапы развития теории и практики проектного менеджмента  

1. Происхождение понятий «проект» и «проектный менеджмент» 

2. Управление проектом в контексте развития теории и практики управления 

3. Зарождение проектного управления в 30-е годы XX века 

4. Системный подход к управлению проектом 

Тема 1.3: Основы проектного менеджмента 1. Вопросы классификации проектов. Терминальные проекты. 

Развивающиеся проекты. Открытые проекты. Мультипроекты. 

2. Сущность и особенности проектного управления. 

3. Классификация проектного управления. 

Раздел 2. Разработка проекта 

Тема 2.1: Разработка концепции проекта и оценка его эффективности  

1. Классификация функций и основных процессов управления проектами 

2. Инициация проекта. Планирование проекта. Организация проекта 

3. Формирование целей проекта 

Тема 2.2: Планирование и структуризация проекта.  

1. Организация реализации проекта 

2. Мониторинг и управление проектом 

3. Контроль проекта 

4. Завершение проекта 

Тема 2.3: Материально-техническая подготовка проекта.  

1. Основные подсистемы и функциональные области управления проектами 

2. Содержание процессов интеграции проекта 

3. Сбор требований 

4. Определение содержания проекта 

5. Определение целей проекта 

Раздел 3. Подсистемы проектного менеджмента 

Тема 3.1: Управление временем проекта  

1. Содержание процессов управления сроками проекта 

2. Определение операций проекта 

3. Определение взаимосвязей 

4. Оценка ресурсов и длительности операций 

Тема 3.2: Управление стоимостью проекта  

1. Сущность и содержание процессов управления стоимостью проекта 

2. Основные факторы, определяющие стоимость проекта 

3. Стоимостная оценка проекта 



4. Разработка бюджета расходов проекта 

Тема 3.3: Управление качеством проекта  

1. Определение качества проекта 

2. Основные процессы управления качеством проекта 

3. Принципы управления качеством проекта 

4. Планирование качества проекта 

Тема 3.4: Управление человеческими ресурсами проекта  

1. Содержание и сущность процессов управления человеческими ресурсами проекта 

2. Планирование человеческих ресурсов проекта. Факторы, влияющие на процесс планирования 

3. Инструменты планирования человеческих ресурсов 

4. Набор команды проекта. Основные подходы при наборе команды проекта 

Тема 3.5: Управление коммуникациями и завершением проекта  

1. Сущность процессов управления человеческими ресурсами проекта 

2. Определение потребностей проекта в коммуникациях и информации 

3. Процессы распространения информации 

4. Факторы, определяющие выбор средств коммуникаций 

Тема 3.6: Управление рисками проекта  

1. Содержание процессов управления рисками проекта. 

2. Процессы планирования управления рисками проекта. 

3. Процессы идентификации рисков проекта. 

4. Качественный анализ рисков. 

5. Количественный анализ рисков. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

 

Перечень заданий  

1. Сформируйте место и роль проектов в деятельности организации. 

2. Сформируйте ключевые концепции управления проектами. 

3. Опишите системную модель управления проектами. 

4. Сформируйте проектно-ориентированное управление. 

5. Опишите проект как объект управления. 

6. Опишите организационные формы реализации проекта в компании. 

7. Управление разработкой и планированием проекта: определение содержания проекта, 

8. Планирование качества проекта. 

9. Опишите оценку стоимости ресурсов и работ и разработку календарного плана, 

10. Опишите разработку бюджета, разработку организационной структуры и планирование 

коммуникаций. 

11. Сформируйте определение концепции управления содержанием проекта. 

12. Сформируйте концепцию управления стоимостью проекта. 

13. Сформируйте определение концепции управление рисками проекта. 

14. Опишите стандарты управления проектами в организации. 

15. Опишите жизненный цикл проекта: понятие, сущность, содержание. 

16. Опишите подрядные торги и контракты: их сущность, виды и назначение. 

17. Рассмотрите компьютерные системы управления проектами. 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Раздел/тема Список вопросов 

Раздел 1. Методологические основы проектного менеджмента 

Тема 1.1: Введение в теорию проектного менеджмента.  

1. Участники проекта 

2. Функции руководителя проекта 

3. Команда управления проектом 

4. Системное управление проектом 

5. Функции и подсистемы управления проектом. 

Тема 1.2: Основные этапы развития теории и практики проектного менеджмента  

1. Формирование профессиональной деятельности по управлению проектом (80-е гг.) 

2. Современный этап развития теории и практики управления проектом 

Тема 1.3: Основы проектного менеджмента 1. Вопросы классификации проектов. Терминальные проекты. 

Развивающиеся проекты. Открытые проекты. Мультипроекты. 

2. Сущность и особенности проектного управления. 



3. Классификация проектного управления. 

Раздел 2. Разработка проекта 

Тема 2.1: Разработка концепции проекта и оценка его эффективности  

1. Формирование целей проекта 

2. Организационная структура проекта 

Тема 2.2: Планирование и структуризация проекта.  

1. Контроль проекта 

2. Завершение проекта 

Тема 2.3: Материально-техническая подготовка проекта.  

1. Определение масштаба проекта 

2. Создание иерархической структуры работ 

3. Проверка и контроль содержания проекта 

Раздел 3. Подсистемы проектного менеджмента 

Тема 3.1: Управление временем проекта  

1. Разработка расписания проекта 

2. Управление расписанием проекта 

Тема 3.2: Управление стоимостью проекта  

1. Управление стоимостью и изменениями бюджета проекта 

2. Инструменты и методы анализа измерения финансовой эффективности проекта 

Тема 3.3: Управление качеством проекта  

1. Процессы обеспечения качества проекта 

2. Контроль качества проекта 

Тема 3.4: Управление человеческими ресурсами проекта  

1. Процессы развития команды проекта 

2. Оценка эффективности человеческих ресурсов проекта 

3. Управление изменениями команды проекта 

Тема 3.5: Управление коммуникациями и завершением проекта  

1. Управление участниками проекта 

2. Формулирование закрытия проекта 

3. Административное закрытие. Типы окончания проекта 

Тема 3.6: Управление рисками проекта  

1. Планирование реагирования на риски проекта. 

2. Стратегии реагирования на позитивные и негативные риски. 

3. Общие стратегии реагирования на риски. 

4. Мониторинг и управление рисками проекта 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Перечень вопросов/заданий 

1. Проектный менеджмент как направление менеджмента: актуальность и предпосылки. 

2. Эволюция развития методов управления проектами в зарубежной практике проектирования. 

3. Этапы развития управления проектами в России. 

4. Содержание основных понятий проектирования. 

5. Традиционный менеджмент и проектный менеджмент: общее и специфичное. 

6. Проект: понятие, сущность, отличительные признаки. 

7. Характеристика факторов ближнего и внешнего окружения проекта. 

8. Жизненный цикл проекта: понятие, сущность, содержание. 

9. Методы управления проектами: сущность и содержание. 

10. Классификация проектов. 

11. Характеристика основных участников проекта. 

12. Объект и субъект управления в рамках концепции управления проектами. 

13. Процессы управления проектами: процессы инициации, планирования, исполнения, контроля и 

завершения. 

14. Стандарты по управлению проектами. 

15. Инициация и разработка концепции проекта. Цели проекта. 

16. Формирование идеи проекта. Предынвестиционные исследования. 

17. Проектный анализ, его структура и назначение. 

18. Методы оценки эффективности проекта. Категории и виды эффективности. Критерии эффективности 



проекта. 

19. Структура процесса планирования проекта. Основные и вспомогательные процедуры планирования. 

Принципы планирования. 

20. Виды планов (стратегические, текущие, оперативные). 

21. Содержание проекта: понятие, основные этапы планирования. 

22. Модели структуризации проекта. 

23. Дерево целей, работ, ресурсов, стоимости, участников, матрица ответственности. 

24. Разработка проектной документации: состав и порядок разработки. 

25. Экспертиза проекта: назначение и порядок проведения. 

26. Материально-техническая подготовка проекта: закупки и поставки, структура задач МТП. 

27. Подрядные торги и контракты: сущность, виды, назначение. 

28. Управление временем проекта: понятие, сущность, основные процессы. 

29. Основные понятия и правила построения сетевых моделей. 

30. Методы расчета расписания: назначение, содержание, процедура. (Оценка длительности операций. 

Метод критического пути. Метод PERT.) 

31. Методы составления и расчета расписания проекта. 

32. Структура процесса «Управление расписанием проекта». 

33. Оценка стоимости проекта: назначение, методы. 

34. Бюджет проекта: понятие, структура, виды. 

35. Виды и назначение смет. Методы определения сметной стоимости. 

36. Структура управления стоимостью на этапах жизненного цикла. 

37. Структура процесса «Управление стоимостью проекта». 

38. Организационные структуры управления проектами. 

39. Функции участников проекта. 

40. Проектная команда: понятие, принципы формирования, стадии жизненного цикла, методы управления 

41. Офис проекта: понятие, назначение, функции. 

42. Контроль и регулирование проекта: понятие, виды, методы, требования к системе контроля. 

43. Основные и вспомогательные процессы контроля. 

44. Управление рисками: понятие, сущность и структура процесса, стратегии. 

45. Планирование коммуникаций проекта. 

46. Процессы, входящие в управление информационными связями. 

47. Закрытие проекта: основные этапы, отчетность. 

 

Типовое практическое задание: 

1. У вашего проекта есть работы: A, B, C, D, E, F, G 

Последовательность выполнения работ и данные по продолжительности работы в днях определены на 

сетевом графике: 

 

1. Определите продолжительность проекта в днях. 

2. Определите критический путь проекта. 

3. Определите работу с максимальным резервом времени и укажите этот резерв времени. 

 

2. У вашего проекта следующая схема последовательности выполнения работ и данные по 

продолжительности работ в днях: 

 

1. Определите продолжительность проекта в днях. 

2. Определите критический путь проекта. 

3. Определите резервы времени у работ, не лежащих на критическом пути. 

Приложения 

Приложение 1.   Проектный менеджмент в деловой коммуникации на РЯ - кейсы.docx  

Приложение 2.   Проектный менеджмент в деловой коммуникации на РЯ - практикум (real).docx  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/381478/fos405696/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/381478/fos405695/


 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Зуб А.Т. Управление проектами: 

учебник и практикум для 

академического бакалавриата: 

учебник 

Москва: Юрайт, 

2018 

https://www.bibli

o-online.ru/viewer

/2966A025-2AC5

-4E36-BE06-456F

3F9ECE3B#page/

1 

Л1.2 Балашов А.И., Рогова 

Е.М., Тихонова М.В., 

Ткаченко Е.А. 

Управление проектами: 

учебник и практикум для 

академического бакалавриата: 

учебник 

Москва: Юрайт, 

2018 

www.biblio-onlin

e.ru/book/3E4A8

BB0-AF83-41F8-

B6C9-D8BD411A

A056 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Вылегжанина А.О.  Организационный 

инструментарий управления 

проектом : учебное пособие из 

университетской библиотеки 

"online"  

М. ; Берлин : 

Директ-Медиа, 

2015 

http://biblioclub.r

u/index.php?page

=book&id=27527

6 

Л2.2 Гущин А.Н. Методы управления проектами: 

инфографика : учебное пособие 

из университетской библиотеки 

"online": учебное пособие 

Директ-Медиа, 

2014 

http://biblioclub.r

u/index.php?page

=book&id=73805 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Энциклопедия маркетинга www.marketing.spb.ru  www.marketing.spb.ru 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

- Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

- Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

- Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

- Информационно-правовой портал «Гарант» (http://garant.ru) 

- «КонсультантПлюс» (http://consultant.ru) 



7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

415Д специализированный компьютерный 

класс кафедры связей с общественностью 

и рекламы - компьютерный класс - 

учебная аудитория для проведения 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

Учебная мебель на 16 посадочных 

мест; рабочее место преподавателя; 

доска меловая 1шт.; системный блок: 

IntelCore 2 DuoE7400 -17 шт.; сервер: 

системный блок: 

AquariusIntelPentiumD; монитор: Acer 

V173 B -16 шт.; монитор: Acer V193W 

1 шт.; телевизор Samsung 

414аД 414аД 414аД 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Обозначенные процедуры проходят в соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации обучающихся в ФГБОУ ВО «АлтГУ». 

 

Текущий контроль 

 

ВОПРОСЫ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

 

Устный опрос на практическом занятии – диалог преподавателя со студентом, цель которого – 

систематизация и уточнение имеющихся у студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей 

усвоения материала. В рамках проведения практических занятий студентам предоставляется список 

обсуждаемых вопросов по соответствующей теме. Для подготовки к ответу студент должен использовать 

обязательную и дополнительную литературу, электронные источники. Максимальная оценка ответа 

студента – «отлично». 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

 

Выполнение практических заданий позволяет оценить умение обучающегося письменно излагать суть 

поставленной проблемы, самостоятельно проводить анализ той или иной проблемы с использованием 

концепций и аналитического инструментария соответствующей дисциплины, делать выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. В ходе выполнения заданий закрепляются 

теоретические знания и отрабатываются умения и практические навыки решения профессиональных 

задач. Практические задания выполняются в письменной форме и оцениваются по шкале «отлично» - 

«неудовлетворительно». 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самостоятельная работа студента является основным средством овладения учебным материалом во 

время, свободное от обязательных учебных занятий. Она включает в себя выполнение различного рода 

заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По 

каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной 

работы, которые оцениваются по шкале «отлично» - «неудовлетворительно». Ответы представляются в 

письменной / устной форме, в зависимости от вида задания и представляются на практических занятиях. 

 

Промежуточная аттестация 

На экзамене студенту задаются два вопроса из приведенного списка и задание практического характера. 

Зачет проводится в устной форме. На ответ студенту отводится 0,35 академического часа. За ответ на 

теоретические вопросы и решение практического задания студент получает оценку по традиционной 

пятибалльной шкале. 

 

 

Оценивание ответов на вопросы к практическому занятию 

 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 



1. Полнота выполнения всех пунктов задания. 

2. Наличие самостоятельных комментариев и выводов. 

3. Аргументированность выводов.  

4. Умение перевести теоретические знания в практическую плоскость. 

5. Оценка вопроса с позиций профессиональной коммуникативной деятельности специалиста по рекламе 

и связям с общественностью. 

 

Отлично 

(повышенный уровень)  

Оценка "Отлично" выставляется студентам, показавшим глубокое знание теоретической части темы, 

умение проиллюстрировать изложенное примерами, полно и подробно ответившим на вопросы 

практического занятия, способным самостоятельно формулировать вопросы по темам практического 

занятия.  

Хорошо 

(базовый уровень)  

Оценка "Хорошо" выставляется студентам, показавшим глубокое знание теоретических вопросов, 

полностью ответившим на вопросы практического занятия, но допустившим при ответах незначительные 

ошибки, указывающие на наличие несистематичности и пробелов в знаниях.  

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Оценка "Удовлетворительно" выставляется студентам, показавшим знание основных положений теории 

при наличии существенных пробелов в деталях, испытывающим затруднения при практическом 

применении теории, допустившим существенные ошибки при ответах на вопросы практического занятия, 

но показавшим знание структуры основного учебно-программного материала.  

Неудовлетвори-тельно 

(уровень не сформирован)  

Оценка "Неудовлетворительно" выставляется, если студент показал существенные пробелы в знаниях 

основных положений теории, не владеет терминологией, знанием основных методик, не способен 

формулировать свои мысли, применять на практике теоретические положения, ответить на вопросы 

практического занятия. 

 

 

 

Оценивание выполнения практических заданий 

 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения всех пунктов задания. 

2. Наличие самостоятельных комментариев и выводов. 

3. Аргументированность выводов.  

4. Умение перевести теоретические знания в практическую плоскость. 

5. Оценка вопроса с позиций профессиональной коммуникативной деятельности специалиста по рекламе 

и связям с общественностью. 

 

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом задание выполнено самостоятельно. При этом составлен правильный алгоритм выполнения 

задания, в логических рассуждениях, в формулировках нет ошибок, задание выполнено рациональным 

способом. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание выполнено с подсказкой преподавателя. При этом составлен правильный алгоритм 

выполнения задания, в логическом рассуждении и формулировках нет существенных ошибок; есть 

объяснение полученным результатам, но задание выполнено нерациональным способом или допущено не 

более двух несущественных ошибок, получены верныерезультаты. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом задание выполнено с подсказками преподавателя. При этом задание понято правильно, в 

логическом рассуждении нет существенных ошибок, но допущены существенные ошибки в 

результирующих формулировках; задание выполнено не полностью или в общем виде. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  



Студентом задание не выполнено. 

 

Оценивание выполнения заданий по СРС (самостоятельной работе студента) 

 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения практического задания. 

2. Последовательность и рациональность выполнения задания. 

3. Самостоятельность выводов, оценок и комментариев. 

4. Творческий подход с позиций профессиональной деятельности специалиста по рекламе и связям с 

общественностью. 

5. Работа в команде. 

 

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом задание выполнено самостоятельно и своевременно; материал изложен последовательно и 

рационально. Даны полные ответы на все поставленные вопросы, сформулированы и полностью 

обоснованы собственные оценки, выводы и комментарии. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание выполнено своевременно, но недостаточно самостоятельно, с подсказкой 

преподавателя. Материал изложен последовательно и рационально; даны ответы на все поставленные 

вопросы, сформулированы собственные оценки, выводы и комментарии, но их обоснование неполно. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом задание решено несвоевременно, недостаточно самостоятельно, с подсказками преподавателя; 

материал изложен недостаточно последовательно и рационально. Даны ответы не на все поставленные 

вопросы, слабо сформулированы собственные оценки, выводы и комментарии. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студентом задание не выполнено.  

 

Оценивание ответа экзамене 

 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

1. Полнота изложения теоретического материала; 

2. Правильность и/или аргументированность изложения (последовательность действий); 

3. Самостоятельность ответа; 

4. Культура речи;  

 

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом дан полный, в логической последовательности развернутый ответ на поставленный вопрос, 

где он продемонстрировал знания предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко 

осмысливает дисциплину, самостоятельно, и исчерпывающе отвечает на дополнительные вопросы, 

приводит собственные примеры по проблематике поставленного вопроса, практическое задание 

выполнено в полном объеме, без ошибок.  

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом дан развернутый ответ на поставленный вопрос, где студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и практических занятиях, а также полученные посредством изучения 

обязательных учебных материалов по курсу, дает аргументированные ответы, приводит примеры, в 

ответе присутствует свободное владение монологической речью, логичность и последовательность 

ответа. Однако допускается неточность в ответе. Практическое задание выполнено в полном объеме, 

присутствуют незначительные ошибки. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом дан ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов изучаемой дисциплины, 

отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, знанием основных вопросов теории, 

слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить примеры, недостаточно свободным владением монологической 



речью, логичностью и последовательностью ответа. Допускается несколько ошибок в содержании ответа 

и выполнении практических заданий.  

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студентом дан ответ, который содержит ряд серьезных неточностей, обнаруживающий незнание 

процессов изучаемой предметной области, отличающийся неглубоким раскрытием темы, незнанием 

основных вопросов теории, несформированными навыками анализа явлений, процессов, неумением 

давать аргументированные ответы, слабым владением монологической речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы поверхностны. Т.е студент не способен ответить на вопросы даже при 

дополнительных наводящих вопросах преподавателя. Практическое задание выполнено с существенными 

ошибками или вообще не выполнено. 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ  

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования  

«Алтайский государственный университет»  

Безопасность жизнедеятельности 
рабочая программа дисциплины 

Закреплена за кафедрой 
Кафедра техносферной безопасности и аналитической 

химии 

Направление подготовки 45.03.02. Лингвистика 

Профиль Русский язык как иностранный 

Форма обучения Очная 

Общая трудоемкость 4 ЗЕТ 

Учебный план 45_03_02_Лингвистика_РКИ-2023 

Часов по учебному плану 144 

в том числе: 
 

аудиторные занятия 86 

самостоятельная работа 58 
 

Виды контроля по семестрам 

зачеты: 6 
 

Распределение часов по семестрам 

Курс (семестр) 3 (6) 
Итого 

Недель 22 

Вид занятий УП РПД УП РПД 

Лекции 44 44  44 44 

Лабораторные 34 34  34 34 

Практические 8 8  8 8 

Сам. работа 58 58  58 58 

Итого 144 144 144 144 



Программу составил(и):  

кандидат хим. наук, Доцент, Щербакова Людмила Владимировна  

Рецензент(ы):  

доктор хим. наук, Доцент, зав. кафедрой ТБиАХ, Темерев Сергей Васильевич  

Рабочая программа дисциплины  

Безопасность жизнедеятельности  

разработана в соответствии с ФГОС:  

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки 45.03.02 Лингвистика (приказ Минобрнауки России от 12.08.2020 г. № 969)  

составлена на основании учебного плана:  

45.03.02 Лингвистика  

утвержденного учёным советом вуза от 26.06.2023 протокол № 4.  

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры  

Кафедра техносферной безопасности и аналитической химии  

Протокол от 29.06.2023 г. № 9  

Срок действия программы: 2023-2024 уч. г.  

Заведующий кафедрой  

Темерев Сергей Васильевич  

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году  

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для  

исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры  

 

Кафедра техносферной безопасности и аналитической химии  

Протокол от 29.06.2023 г. № 9  

Заведующий кафедрой Темерев Сергей Васильевич  



1. Цели освоения дисциплины 

1.1. - способствовать развитию профессиональной компетенции студентов посредством 

формирования мышления безопасного типа и здоровьесберегающего поведения; 

- подготовки студентов к упреждающим комплексным действиям по защите жизни и 

здоровья от опасностей природного, техногенного и социального характера; 

- получение знаний, умений и навыков, необходимых для становления обучающихся 

образовательных организаций высшего образования в качестве граждан способных и 

готовых к выполнению воинского долга и обязанности по защите своей Родины в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1 Знает терминологию, предмет безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства, источники, причины их возникновения, детерминизм опасностей; методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; сущность и содержание чрезвычайных 

ситуаций, их классификацию, поражающие факторы чрезвычайных ситуаций; основные 

методы защиты производственного персонала и населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий и способы применения современных средств 

поражения, основные меры по ликвидации их последствий; технику безопасности и правила 

пожарной безопасности 

УК-8.2 Способен разрабатывать алгоритм безопасного поведения при опасных ситуациях 

природного, техногенного и пр. характера; использовать приемы первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

УК-8.3 Имеет опыт использования основных средств индивидуальной и коллективной защиты для 

сохранения жизни и здоровья граждан; планирования обеспечения безопасности в 

конкретных техногенных авариях и чрезвычайных ситуациях; оказания первой помощи 

пострадавшим в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. основные положения Курса стрельб из стрелкового оружия; 

устройство стрелкового оружия, боеприпасов и ручных гранат; 

предназначение, задачи и организационно-штатную структуру общевойсковых 

подразделений; 

основные факторы, определяющие характер, организацию и способы ведения современного 

общевойскового боя; 

общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, средствах его 

применения; 

правила поведения и меры профилактики в условиях заражения радиоактивными, 

отравляющими веществами и бактериальными средствами; 

тактические свойства местности, их влияние на действия подразделений в боевой 

обстановке; 

назначение, номенклатуру и условные знаки топографических карт; 

основные способы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях и 

травмах; 

тенденции и особенности развития современных международных отношений, место и роль 

России в многополярном мире, основные направления социально-экономического, 



политического и военнотехнического развития страны; 

основные положения Военной доктрины РФ; 

правовое положение и порядок прохождения военной службы; 

3.2. Уметь: 

3.2.1. правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ; 

осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и пистолета (ПМ), подготовку к боевому 

применению ручных гранат; 

оборудовать позицию для стрельбы из стрелкового оружия; 

выполнять мероприятия радиационной, химической и биологической защиты; 

читать топографические карты различной номенклатуры; 

давать оценку международным военно-политическим и внутренним событиям и фактам с 

позиции патриота своего Отечества; 

применять положения нормативно-правовых актов; 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. строевыми приемами на месте и в движении; 

навыками управления строями взвода; 

навыками стрельбы из стрелкового оружия; 

навыками подготовки к ведению общевойскового боя; 

навыками применения индивидуальных средств РХБ защиты; 

навыками ориентирования на местности по карте и без карты; 

навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты и подручных средств 

для оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах; 

навыками работы с нормативно-правовыми документами. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Система органов 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и их 

правового регулирования 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2, Л2.3 

1.2. Культура безопасности 

личности как основа 

безопасности общества. 

Сам. работа 6 3 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.3. Взаимодействие человека 

со средой обитания: 

негативные факторы 

техносферы и их 

воздействие на человека 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.4. Химические и 

биологические негативные 

факторы и воздействие 

вредных веществ на среду 

обитания и человека 

Сам. работа 6 3 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.2, Л2.2 

1.5. Опасные ситуации 

природного и 

техногенного характера и 

защита от них 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л2.2 

1.6. Защита населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

Сам. работа 6 3 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.7. Антиэкстремистская и 

антитеррористическая 

личностная позиция 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.8. Профилактика 

экстремизма в различных 

социальных группах 

Сам. работа 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.9. Гражданская оборона и 

способы защиты 

населения в мирное и 

военное время 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.10. Защита населения и 

территорий от 

современных средств 

поражения, возникающих 

при военных конфликтах 

или вследствие этих 

действий 

Сам. работа 6 3 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.11. Основы противопожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах. Средства 

тушения пожаров и их 

применение 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.12. Средства тушения 

пожаров и их применение 

Сам. работа 6 3 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.13. Первая помощь как 

составляющая основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2, Л2.4 

1.14. Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни  

Сам. работа 6 3 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.15. Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.16. Организационные и 

правовые основы охраны 

труда  

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

1.17. Управление охраной труда 

и обеспечением 

необходимых условий 

труда, управление охраной 

окружающей среды, 

обеспечением 

безопасности населения и 

территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

Сам. работа 6 4 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

Раздел 2. Общевоинские уставы ВС РФ 

2.1. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации, их 

Лекции 6 6 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

основные требования и 

содержание 

2.2. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации, их 

основные требования и 

содержание 

Сам. работа 6 3 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

2.3. Внутренний порядок и 

суточный наряд 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

2.4. Внутренний порядок и 

суточный наряд 

Практические 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

2.5. Внутренний порядок и 

суточный наряд 

Сам. работа 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

2.6. Общие положения Устава 

гарнизонной и караульной 

службы 

Практические 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

2.7. Общие положения Устава 

гарнизонной и караульной 

службы 

Сам. работа 6 1 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

Раздел 3. Строевая подготовка 

3.1. Строевые приемы и 

движение без оружия 

Лабораторные 6 6 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.5 

3.2. Строевые приемы и 

движение без оружия 

Сам. работа 6 3 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.5 

Раздел 4. Огневая подготовка из стрелкового оружия 

4.1. Основы, приемы и 

правила стрельбы из 

стрелкового оружия 

Лабораторные 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.3 

4.2. Основы, приемы и 

правила стрельбы из 

стрелкового оружия 

Сам. работа 6 1 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.3 

4.3. Назначение, боевые 

свойства, материальная 

часть и применение 

стрелкового оружия, 

ручных противотанковых 

гранатометов и ручных 

гранат 

Лабораторные 6 12 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.3 

4.4. Назначение, боевые 

свойства, материальная 

часть и применение 

стрелкового оружия, 

ручных противотанковых 

гранатометов и ручных 

гранат 

Сам. работа 6 6 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.3 

4.5. Выполнение упражнений 

учебных стрельб из 

стрелкового оружия  

Лабораторные 6 6 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.3 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

4.6. Выполнение упражнений 

учебных стрельб из 

стрелкового оружия  

Сам. работа 6 3 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.3 

Раздел 5. Основы тактики общевойсковых подразделений 

5.1. Вооруженные Силы 

Российской Федерации их 

состав и задачи. Тактико-

технические 

характеристики (ТТХ) 

основных образцов 

вооружения и техники ВС 

РФ  

Лекции 6 4 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

5.2. Вооруженные Силы 

Российской Федерации их 

состав и задачи. Тактико-

технические 

характеристики (ТТХ) 

основных образцов 

вооружения и техники ВС 

РФ  

Сам. работа 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

5.3. Основы общевойскового 

боя 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

5.4. Основы общевойскового 

боя 

Сам. работа 6 1 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

5.5. Основы инженерного 

обеспечения  

Практические 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

5.6. Основы инженерного 

обеспечения  

Сам. работа 6 1 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

5.7. Организация воинских 

частей и подразделений, 

вооружение, боевая 

техника вероятного 

противника  

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

5.8. Организация воинских 

частей и подразделений, 

вооружение, боевая 

техника вероятного 

противника  

Сам. работа 6 1 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

Раздел 6. Радиационная, химическая и биологическая защита 

6.1. Ядерное, химическое, 

биологическое, 

зажигательное оружие 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

6.2. Ядерное, химическое, 

биологическое, 

зажигательное оружие 

Сам. работа 6 1 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2, Л2.3 

6.3. Радиационная, химическая 

и биологическая защита 

Лабораторные 6 4 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 

6.4. Радиационная, химическая 

и биологическая защита 

Сам. работа 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 7. Военная топография 

7.1. Местность как элемент 

боевой обстановки. 

Измерения и 

ориентирование на 

местности без карты, 

движение по азимутам 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

7.2. Местность как элемент 

боевой обстановки. 

Измерения и 

ориентирование на 

местности без карты, 

движение по азимутам 

Сам. работа 6 1 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

7.3. Топографические карты и 

их чтение, подготовка к 

работе. Определение 

координат объектов и 

целеуказания по карте 

Практические 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

7.4. Топографические карты и 

их чтение, подготовка к 

работе. Определение 

координат объектов и 

целеуказания по карте 

Сам. работа 6 1 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4, 

Л2.1 

Раздел 8. Основы медицинского обеспечения 

8.1. Медицинское обеспечение 

войск (сил), первая 

медицинская помощь при 

ранениях, травмах и 

особых случаях 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.4 

8.2. Медицинское обеспечение 

войск (сил), первая 

медицинская помощь при 

ранениях, травмах и 

особых случаях 

Лабораторные 6 4 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.4 

8.3. Медицинское обеспечение 

войск (сил), первая 

медицинская помощь при 

ранениях, травмах и 

особых случаях 

Сам. работа 6 3 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.2, Л2.2, 

Л2.4 

Раздел 9. Военно-политическая подготовка 

9.1. Россия в современном 

мире. Основные 

направления 

социальноэкономического, 

политического и военно-

технического развития 

страны 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.2, Л2.2 

9.2. Россия в современном 

мире. Основные 

направления 

социальноэкономического, 

Сам. работа 6 1 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л1.2, Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

политического и военно-

технического развития 

страны 

Раздел 10. Правовая подготовка 

10.1. Военная доктрина РФ. 

Законодательство 

Российской Федерации о 

прохождении военной 

службы 

Лекции 6 2 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

10.2. Военная доктрина РФ. 

Законодательство 

Российской Федерации о 

прохождении военной 

службы 

Сам. работа 6 1 УК-8.1, УК-

8.2, УК-8.3 

Л2.2, Л1.4 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные материалы для текущего контроля по разделам и темам дисциплины в полном объеме 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале «Цифровой университет АлтГУ» 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8533 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ УК-8: Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ЗАКРЫТОГО ТИПА  

Вопрос 1. Выберите понятие, соответствующее описанию: «Уровень развития человека и общества, 

характеризуемый значимостью задачи обеспечения безопасности жизнедеятельности в системе личных и 

социальных ценностей, распространённостью стереотипов безопасного поведения в повседневной жизни 

и в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, степенью защищённости от угроз и опасностей во всех 

сферах жизнедеятельности». 

Варианты ответов: 

а) культура безопасности жизнедеятельности 

б) объект безопасности жизнедеятельности 

в) безопасность жизнедеятельности 

г) охрана труда 

Ответ: а 

 

Вопрос 2.Выберите принципы, на которых основано противодействие терроризму в Российской 

Федерации: 

Варианты ответов: 

а) обеспечение и защита основных прав и свобод человека и гражданина 

б) законность 

в) приоритет защиты прав и законных интересов лиц, подвергающихся террористической опасности 

г) безнаказанность за осуществление террористической деятельности 

Ответ: а,б,в 

 

Вопрос 3. Непосредственное осуществление мероприятий по противодействию террористическим актам 

является функцией …  

Варианты ответов: 

а) Федеральной службы миграционной безопасности 



б) Федеральной службы безопасности 

в) Федеральной службы экономической безопасности 

г) Федеральной службы таможенной безопасности 

д) МВД 

Ответ: б 

 

Вопрос 4. Назовите отдельные рода войск не входящие в состав видов ВС 

Варианты ответов: 

1) Пограничные войска, внутренние войска МВД России, войска Гражданской обороны 

2) Сухопутные войска, Воздушно-космические силы, Военно-Морской Флот 

3) Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, воздушно-космические 

силы 

4) Мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, войска ПВО  

Ответ: а 

 

Вопрос 5. Кому подчинены виды Вооруженных Сил Российской Федерации? 

Варианты ответов: 

а) Премьер-министру Правительства Российской Федерации 

б) Президенту Российской Федерации 

в) Министру обороны Российской Федерации 

г) Начальнику Генерального штаба 

д) Главнокомандующим, которые являются заместителями министра обороны Российской Федерации 

Ответ: в 

 

Вопрос 6. Какой орган является основным для оперативного управления войсками и силами Флота 

Вооруженных Сил Российской Федерации? 

Варианты ответов: 

а) Совет Безопасности Российской Федерации 

б) Генеральный штаб Вооруженных Сил Российской Федерации 

в) Министерство обороны Российской Федерации 

г) Правительство Российской Федерации 

Ответ: гб 

 

Вопрос 7. Назовите рода войск, входящих в состав Сухопутных войск. 

Варианты ответов: 

а) Мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, ПВО, инженерные, РХБЗ, РЭБ; 

б) Мотопехотные, танковые, ракетные войска и артиллерия, ПВО; 

в) Мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, ПВО; 

г) Мотопехотные, танковые, ракетные войска и артиллерия, ПВО, саперные части и спецназ. 

Ответ: а 

 

Вопрос 8.Основными поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

Варианты ответов: 

а) ударная волна 

б) световое излучение 

в) проникающая радиация 

г) тепловая волна 

Ответ: б, в 

 

Вопрос 9. Определите верное утверждение: «Предельно допустимый уровень риска». 

Варианты ответа: 

а) обеспечивает приемлемую безопасность компании 

б) тормозит экономическое развитие из-за высоких затрат 

в) гарантирует покрытие всех возможных последствий реализации риска 

г) верхняя граница приемлемого риска, превышение которой требует применения дополнительных мер по 

его снижению 

Ответ: г 

 

Вопрос 10. Различие между гражданскими противогазами ГП-7 и ГП-7в заключается в наличии устройств 

для … 

Варианты ответов: 

а) фильтрации воздуха непосредственно в зоне поражения 



б) просушки очков непосредственно в зоне поражения 

в) приема воды непосредственно в зоне поражения 

г) приема пищи непосредственно в зоне поражения 

Ответ: в 

 

Вопрос 11. Обеспечение безопасности человека в различных сферах жизнедеятельности достигается … 

Варианты ответов: 

а) установкой систем видеонаблюдения 

б) приобретением знаний и умений в данной области каждым индивидуумом 

в) увеличением финансирования 

г) целенаправленной и скоординированной деятельностью различных органов государственной власти 

Ответ: г 

 

Вопрос 12. Назовите направление эвакуации населения при аварии на химически опасных объектах 

(ХОО)?  

Варианты ответа: 

а) по ветру 

б) перпендикулярно направлению ветра 

в) против ветра. 

Ответ: б 

 

Вопрос 13. Террористические акты относятся к … 

Варианты ответа: 

а) политическим требованиям 

б) социально-экономическим проявлениям 

в) чрезвычайным ситуациям социального характера 

г) военной операции 

Ответ: б 

 

Вопрос 14. К химически опасным объектамне относятся… 

Варианты ответа: 

а) хранилища радиоактивных отходов 

б) хранилища лакокрасочных продуктов 

в) предприятия оборонной промышленности 

г) предприятия нефтеперерабатывающей промышленности 

Ответ: а 

 

Вопрос 15. Ситуации, при которых в значительной степени нарушается нормальное функционирование 

системы устойчивости образовательных учреждений, называются: 

Варианты ответов: 

а) обычными 

б) экстремальными 

в) повседневными 

г) техногенными 

Ответ:б 

 

 

Критерии оценивания: 

Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ в целом: 

85 % - отлично 

70 % - хорошо 

50 % - удовлетворительно 

Менее 50 % - неудовлетворительно 

 

 

ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА  

 

Вопрос 1. Вствьте пропущенное слово: "Оружие массового поражения взрывного действия, основанное 

на использовании внутриядерной энергии, выделяющейся при цепных реакциях, называется __________ . 

Ответ: ядерным оружием 

 

Вопрос 2. Вствьте пропущенное слово: «Мировоззренческая направленность личности, существующая в 



форме системы ценностей, взглядов, установок и мотивов, выражающаяся через негативное отношение к 

проявлениям экстремизма и соответствующую модель поведения - это __________ ». 

Ответ: антиэкстремистская личностная позиция 

 

Вопрос 3. Последствиями аварий на химически опасных объектах является ____________ . 

Ответ: заражение окружающей среды и массовое поражение людей 

 

Вопрос 4. Вствьте пропущенное слово: "Предприятия пищевой промышленности и продовольственные 

базы, имеющие холодильные установки, относятся к ___________ объектам". 

Ответ: химически опасным 

 

Вопрос 5.Культура безопасности жизнедеятельности – это…. 

Ответ: уровень развития человека и общества в обеспечении безопасности как в повседневной жизни, так 

и в условиях чрезвычайных ситуаций  

 

Вопрос 6. Вствьте пропущенное слово: "Вероятность нежелательных событий или частоты их 

возникновения, определяемая поражением определенного числа людей, называется ___________ риском". 

Ответ: индивидуальным  

 

Вопрос 7. Вствьте пропущенное слово: "Химическое оружие – это оружие массового поражения, 

действие которого основано на _____ ". 

Ответ: токсических свойствах некоторых химических веществ 

 

Вопрос 8. Ведение гражданской обороны на территории РФ или в отдельных ее местностях начинается с 

____ . 

Ответ: с момента введения в действие Президентом Российской Федерации Плана гражданской обороны 

и защиты населения Российской Федерации 

 

Вопрос 9. Закончите определение: "Система противоэпидемических и режимных мероприятий, 

направленных на полную изоляцию очага заражения от окружающего населения и ликвидацию 

инфекционных заболеваний в нем, называется ____". 

Ответ: карантином 

 

Вопрос 10. Закончите предложение: "Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании внутриядерной энергии, выделяющейся при цепных реакциях, называется ____". 

Ответ: ядерным оружием 

 

Вопрос 11. Каков порядок действий стрелка при проведении стрельб в тирах и на стрельбищах? 

Ответ: стрелок выходит, заряжает, стреляет, производит иные действия только по мере получения 

отдельных команд 

 

Вопрос 12. Отрезок траектории полета пули от ее наивысшей точки до места падения называется ____ . 

Ответ: нисходящей ветвью траектории 

 

Вопрос 13. Силы и средства Вооруженных Сил Российской Федерации и других войск могут 

привлекаться для оказания помощи органам государственной власти, органам местного самоуправления и 

населению при ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий только _____ . 

Ответ: на правовой, законодательной основе 

 

Вопрос 14. Как изменяется схема развертывания медицинского пункта бригады при поступлении 

пораженных ядерным оружием? 

Ответ: развертывается сортировочный пост, площадка специальной обработки, две приемно-

сортировочные палатки, эвакуационная, перевязочная и автоперевязочная 

 

Вопрос 15.Основным принципом в оказании медицинской помощи в очаге чрезвычайной ситуации 

является ____. 

Ответ: своевременность и полнота первой медицинской помощи 

 

Вопрос 16. Начальным видом оказания медицинской помощи пострадавшим считается ____ . 

Ответ:первая медицинская 

 

Вопрос 17. Объем первой медицинской помощи в очаге катастрофы с динамическими (механическими) 



факторами поражения включает: _____ 

Ответ: временную остановку наружного кровотечения, устранение асфиксии, искусственное дыхание, 

непрямой массаж сердца, введение обезболивающих средств, наложение асептических повязок, 

транспортную иммобилизацию 

 

Вопрос 18. Индивидуальный противохимический пакет используется для проведения частичной ______. 

Ответ:санитарной обработки 

 

Вопрос 19. Важнейшей характеристикой аварийно химически опасных веществ являются ______ . 

Ответ: токсичность 

 

Вопрос 20. Предприятия пищевой промышленности и продовольственные базы, имеющие холодильные 

установки, относятся к ___________ объектам. 

Ответ: химически опасным 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ. 

«Отлично»: выполнено 88 – 100% заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан полный, 

развернутый ответ на поставленный вопрос. 

«Хорошо»: Овыполнено 62 – 87% заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа дан полный, 

развернутый ответ на поставленный вопрос; однако были допущены неточности в определении понятий, 

терминов и др. 

«Удовлетворительно»: Овыполнено 61 – 36% заданий предложенного теста, в заданиях открытого типа 

дан неполный ответ на поставленный вопрос, в ответе не присутствуют доказательные примеры, текст со 

стилистическими и орфографическими ошибками.  

«Неудовлетворительно»: выполнено 0 – 35% заданий предложенного теста, на поставленные вопросы 

ответ отсутствует или неполный, допущены существенные ошибки в теоретическом материале 

(терминах, понятиях). 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

не предусмотрены 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Оценочные материалы для текущего контроля по разделам и темам дисциплины в полном объеме 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале «Цифровой университет АлтГУ» 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8533 

 

 

Промежуточная аттестация по модулю проводится в виде зачета с оценкой в устной форме с отработкой 

практических заданий. Подготовка к аттестации проводится в часы самостоятельной работы 

обучающихся, а также вовремя консультаций преподавателей. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Михайлов Л.А. Безопасность 

жизнедеятельности: 

учеб. для вузов 

М.: Академия, 2009 
 

Л1.2 Н. Г. Занько, К. Р. 

Малаян, О. Н. Русак 

Безопасность 

жизнедеятельности: 

учебник 

СПб.: Лань, 2010 
 



Л1.3 Л.С.Шульдешов В.А., 

Родионов,В.В.,Углянский 

Огневая 

подготовка: 

учебное пособие 

КНОРУС, 2020 
 

Л1.4 В.Ю. Микрюков Общевоенная 

подготовка: 

учебник 

Москва: КНОРУС, 2017 
 

Л1.5 И.М. Андриенко, А.А. 

Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 

Смирнов, И.В. Шпильной 

Строевая 

подготовка: 

учебник 

Москва: КНОРУС, 2017 
 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Бызов Б.Е., Коваленко 

А.Н. В 

Военная 

топография: 

учебное пособие 

М.: Воениздат, 1990 
 

Л2.2 Михайлов Л.А., Соломин 

В.П., Беспамятных Т.А., 

Грунин О.А., Михайлов 

А.Л., Старостенко А.В., 

Шатровой О.В., 

Закревский Н.В., Киселева 

Э.М., Ребко Э.М., Сопко 

Г.И., Михайлов Л.А. 

Безопасность 

жизнедеятельности: 

учеб. для вузов 

СПб.: Питер, 2012 
 

Л2.3 Бабайцев И.В., 

Мастрюков Б.С., 

Медведев В.Т., Папаев 

С.Т., Мастрюков Б.С. 

Безопасность 

жизнедеятельности: 

учеб. для вузов 

М.: Академия, 2012 
 

Л2.4 Феоктистова О.Г., 

Феоктистова Т.Г., 

Экзерцева Е. В. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

(медико-

биологические 

аспекты):  

Ростов-на-Дону, Феникс, 2006 
 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Безопасность жизнедеятельности https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8533 

Э2 Министерство обороны Российской федерации http://www.mil.ru 

Э3 крупнейшая российская электронная библиотека http://elibrary.ru 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно)  

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно) 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses), (бессрочно) 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt), (бессрочно) 

Adobe Reader 

(http://wwwimages.adode.com/content/dam/Adode/en/legan/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно) 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (http://astalinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно) 

Libre Office (http://ru.libreoffice.org/), (бессрочно) 

Веб-браузер Сhromium (http://www.chromium.org/Home), (бессрочно) 

Антивирус Касперский (http://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024) 



Архиватор ARK (http://apps.kde.org/ark/), (бессрочно) 

Okular (http://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

Информационная справочная система: 

 

СПС Консультант Плюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/) 

 

 

Профессиональные базы данных: 

 

1. Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

2. Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

3. Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru) 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

501К лаборатория проблем комплексной 

безопасности; кабинет безопасности 

жизнедеятельности; кабинет 

безопасности жизнедеятельности и 

охраны труда - учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа; 

занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических); 

проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Учебная мебель на 44 посадочных места; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1шт.; стационарный экран; 

стационарный проектор: Optoma DS347 - 

1 ед.; средства индивидуальной защиты, 

комплект индивидуальных дозиметров, 

манекен-тренажер для реанимационных 

мероприятий; набор плакатов. 

521К лаборатория инженерно-технических 

систем защиты техносферы - учебная 

аудитория для проведения занятий 

лекционного типа; занятий 

семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических); проведения 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Учебная мебель на 20 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; стол 

весовой; сьло лабораторный; доска 

меловая 1шт.; сейф для хранения 

приборов; шкафы для хранения 

оборудования, лабораторной посуды и 

материалов; медицинская кушетка; 

стационарный экран: - 1 единица; 

тонометры, манекен-тренажер для 

реанимационных мероприятий, аспиратор 

для отбора проб воздуха АПВ-4-12/220В-

40; дозиметр ДБГ-06Т; измеритель длины 

лазерный PLR; люксметр ТКА-

ПКМлюксметр+УФ-Радиометр; печь 

муфельная SNOL; пирометр Самоцвет 

С500; универсальный учебный комплекс 

для мониторинга водной/воздушной 

среды на базе AsusX51RL. 

119Л абонемент и читальный зал научной 

литературы фен – помещение для 

самостоятельной работы 

Учебная мебель на 44 посадочных места; 

компьютер; ноутбуки с подключением к 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную среду 

АлтГУ 

401С кабинет огневой подготовки - 

стрелковый тир 

Стрелковый тренажер БОЕЦ 2.1: 

цельнометаллический антивандальный 

шкаф; сенсорный монитор 19”; 

встроенный ПК; контроль доступа к 



Аудитория Назначение Оборудование 

оружию; одновременное обучение от 1 до 

6 человек; массогабаритные имитаторы 

оружия 

407С кабинет первой мидицинской помощи Тренажер сердечно-легочной и мозговой 

реанимации пружинно-механический с 

индикацией правильности выполнения 

действий (маникен); модель «Скелет 

человека (170 см)» на роликовой 

подставке 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

При изучении образовательного модуля обучающиеся должны быть способны применять положения 

нормативно-правовых актов и общевоинских уставов в повседневной деятельности подразделения, 

управлять строями, применять штатное стрелковое оружие.  

Основными видами учебных занятий при изучении образовательного модуля являются практические и 

групповые занятия, лекции, а также самостоятельная работа. Практические и групповые занятия 

составляют основу для изучения 

материала образовательного модуля.  

Практические занятия направлены на выработку навыков и умений по строевой и огневой подготовке. 

Обучающиеся должны овладеть строевыми приемами на месте и в движении, навыками управления 

строями и стрельбы из стрелкового оружия. 

Обучающийся должен знать: основные положения Военной доктрины РФ и общевоинских уставов ВС 

РФ; правовое положение и порядок прохождения военной службы военнослужащими; организацию 

внутреннего порядка в подразделении; устройство стрелкового оружия, боеприпасов и ручных гранат. 

Уметь точно выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ в профессиональной деятельности; 

соблюдать режим секретности в подразделении; осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и 

подготовку к боевому применению ручных гранат. При подготовке к групповым занятиям обучающиеся 

изучают рекомендованную литературу, материалы лекций по соответствующей теме, дополняют 

лекционный материал. 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на закрепление и углубление полученных знаний и 

навыков, поиска и приобретения новых знаний, а также выполнения учебных заданий, подготовки к 

предстоящим занятиям, текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль успеваемости по образовательному модулю проводится в виде контрольных проверок 

в письменной и устной форме по пройденным темам. 

Промежуточная аттестация по модулю проводится в виде зачета с оценкой в устной форме с отработкой 

практических заданий. Подготовка к аттестации проводится в часы самостоятельной работы 

обучающихся, а также вовремя консультаций преподавателей 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. - овладение системой научно-практических и специальных знаний, необходимых для 

понимания природных и социальных процессов функционирования физической культуры 

общества и личности, умение их адаптивного, творческого использования для личностного, 

профессионального развития и самосовершенствования;  

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к 

регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

- организации здорового стиля жизни при выполнении учебной, профессиональной и 

социокультурной деятельности; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к 

будущей профессии и быту.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. Базовые термины и понятия физической культуры. Ценности физической культуры и 

спорта. Значение физической культуры в жизнедеятельности человека. Факторы, 

определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие. 

Способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. Раскрывать понятия и термины физической культуры. Ориентироваться в общих и 

специальных литературных источниках. Придерживаться здорового образа жизни. 

Самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе 

занятий физическими упражнениями. Составить комплекс производственной гимнастики в 

зависимости от условий и характера труда. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. Понятийно-терминологическим аппаратом в области физической культуры. Навыками 

ведения здорового образа жизни. Методами самостоятельного выбора вида спорта или 

системы физических упражнений для укрепления здоровья. Средствами и методами 

воспитания физических (быстрота, сила выносливость, гибкость и ловкость) и волевых 

(целеустремленность, инициативность, решительность, самостоятельность) качеств, 

необходимых для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

4. Структура и содержание дисциплины 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры 

1.1. Тема №1. Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке студентов и 

социокультурное 

развитие личности 

студента. 

Лекции 1 2 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.2. Простейшие методики 

самооценки 

работоспособности, 

усталости, утомления и 

применения средств 

физической культуры 

для их направленной 

коррекции. 

Практические 1 2 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.3. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение 

учебной литературы по 

дисциплине.  

Сам. работа 1 4 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.4. Тема №2.Социально-

биологические основы 

адаптации организма 

человека к физической и 

умственной 

деятельности, факторам 

среды обитания. 

Лекции 1 6 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.5. Функциональные 

изменения в организме 

при физических 

нагрузках.  

Практические 1 6 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.6. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение 

учебной литературы по 

дисциплине.  

Сам. работа 1 12 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.7. Тема №3. Образ жизни и 

его отражение в 

профессиональной 

деятельности.  

Лекции 1 2 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.8. Методы самоконтроля 

состояния здоровья и 

физического развития.  

Практические 1 2 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.9. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение 

учебной литературы по 

дисциплине.  

Сам. работа 1 4 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.10. Тема №4. Общая 

физическая и спортивная 

подготовка студентов в 

образовательном 

процессе. 

Лекции 1 4 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов 

и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.11. Методика 

индивидуального 

подхода и применения 

средств для 

направленного развития 

отдельных физических 

качеств. Средства и 

методы мышечной 

релаксации в спорте.  

Практические 1 4 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.12. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение 

учебной литературы по 

дисциплине.  

Сам. работа 1 8 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.13. Тема №5. Методические 

основы самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями и 

самоконтроль в процессе 

занятий. 

Лекции 1 2 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.14. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение 

учебной литературы по 

дисциплине.  

Сам. работа 1 4 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.15. Самоконтроль, его 

основные методы, 

показатели. 

Использование 

отдельных методов 

контроля при 

регулярных занятиях 

физическими 

упражнениями и 

спортом.  

Практические 1 2 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.16. Тема №6. 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка будущих 

специалистов. 

Лекции 1 2 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.17. Методика 

самостоятельного 

освоения отдельных 

элементов 

профессионально-

прикладной физической 

подготовки. Методика 

проведения 

производственной 

гимнастики с учетом 

заданных условий и 

характера труда.  

Практические 1 2 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 

1.18. Подготовка к учебным 

занятиям. Изучение 

учебной литературы по 

дисциплине.  

Сам. работа 1 4 УК-7 Л1.1, Л2.1, 

Л3.1 



5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Контрольные задания для проведения текущего контроля.  

 

Тестовые задания (в тестах может быть правильным как один, так и несколько вариантов ответов). 

1. Задачи физического воспитания в вузе: 

A) образовательные 

B) воспитательные 

C) оздоровительные 

D) развивающие 

E) социализирующие 

F) профориентационные 

G) интеллектуализирующие 

 

2. Какая обязательная форма занятий физической культурой в вузе? 

A) учебные 

B) внеучебные 

C) групповые 

D) самостоятельные 

 

3. Перечислите, что относится к психофизиологическим функциях, которые совершенствуются в 

процессе занятий физической культурой и спортом, позволяют занимающимся успешно осваивать 

двигательные действия:  

A) чувство времени 

B) способность ориентироваться в пространстве 

C) совершенная идеомоторика 

D) точность сенсомоторных реакций 

 

4. Для количественной оценки наследственности используют коэффициент Хольцингера (Н)? 

A) Верно  

B) Неверно  

 

5. Тренированность – это приспособленность (адаптированность) организма к определенной 

деятельности, достигнутая посредством тренировки? 

A) Верно  

B) Неверно  

 

6. Организм человека – это единая саморазвивающаяся биологическая система? 

A) Верно  

B) Неверно 

 

7. Что не допускает здоровый образ жизни? 

A) употребление спиртного 

B) употребление углеводов 

C) избыточную массу тела 

D) занятия физической культурой 

 

8. Здоровье – это состояние полного .... 

A) физического благополучия 

B) духовного благополучия 

C) житейского благополучия 

D) социального благополучия 

E) финансового благополучия 

 

9. От здорового образа жизни зависит: 

A) наличие семьи 

B) количество друзей 

C) долголетие 

D) социальный статус 

 



10. Какие из перечисленных советов при стрессовой ситуации можно использовать? 

A) сосчитать до десяти 

B) употребить алкогольный напиток 

C) сделать несколько глубоких вдохов, потянуться 

D) задержать дыхание 

 

11. Физиологической основой быстроты одиночного движения является частота импульсации 

мотонейронов 

A) Верно  

B) Неверно 

 

12. Метод максимальных усилий направлен на увеличение физиологического поперечника мышцы 

A) Верно  

B) Неверно  

 

13. Метод разучивания по частям это метод частично регламентированного упражнения 

A) Верно  

B) Неверно  

 

14. Малые, крупные и соревновательные формы относят к урочным формам занятий физическими 

упражнениями 

A) Верно  

B) Неверно  

 

15. На начальной стадии освоения движения в коре головного мозга преобладает процесс концентрации 

возбуждения 

A) Верно  

B) Неверно  

 

16. Нестандартные двигательные действия применяются в единоборствах, спортивных играх, кроссах 

A) Верно 

B) Неверно  

 

17. Что включают в себя физкультурно-оздоровительные технологии? 

A) постановка цели и задач, их применения 

B) объем и организация тренировочной нагрузки 

C) реализация физкультурно-оздоровительной деятельности  

D) организация места занятия 

 

18. Фитбол на занятиях используется как .... 

A) отягощение 

B) опора 

C) предмет 

D) стул 

 

19. Какие из упражнений служат для развития общей выносливости? 

A) длительный бег 

B) упражнения на пресс 

C) приседы и полуприседы с различным весом 

D) плавание 

 

20. Какие цели предполагает ППФП? 

A) предупреждение профессиональных заболеваний 

B) соблюдение техники безопасности 

C) способ отбора к будущей профессии 

D) отдых и восстановление работоспособности 

 

21. Каковы задачи ППФП? 

A) освоение прикладных умений и навыков 

B) соблюдение техники безопасности 

C) развитие прикладных физических качеств 

D) включение в трудовой процесс физической тренировки 



 

22. Какой из видов спорта не является прикладным? 

A) вольная борьба 

B) конный спорт 

C) фехтование 

D) лыжный спорт 

 

23. Что не относится к средствам ППФП? 

A) естественные силы природы 

B) прикладные виды спорта 

C) режим питания 

D) гигиенические факторы 

 

24. Что из перечисленного не относится к динамике работоспособности? 

A) степень утомления в течение дня  

B) скорость восстановления в перерывах и после работы 

C) длительность обеденного перерыва 

D) скорость врабатывания и успешность трудовых операций в начале работы 

 

25. Что не входит перечень особенностей характера труда? 

A) продолжительность рабочей смены 

B) двигательные действия 

C) приём, хранение и переработка информации 

D) тяжесть работы 

 

Правильные ответы : 

1. A, B, C, D 

2. A 

3. A, B, C, D 

4. A 

5. A 

6. A 

7. A, C 

8. A , B, D 

9. C 

10. A, C 

11. A 

12. B 

13. B 

14. B 

15. B 

16. A 

17. A, B, C 

18. A, B, C 

19. A, D  

20. A, D 

21. A, C 

22. C 

23. C 

24. C 

25. A 

 

Тестовые задания открытой формы (с кратким ответом).  

 

1. __________ составная часть физической культуры, средство и метод физического воспитания, 

основанный на использовании соревновательной деятельности и подготовке к ней.  

2. __________физической культуры – значимые явления, предметы, процессы и результаты деятельности 

в сфере физической культуры, стимулирующие поведение и физкультурно-спортивную активность. 

3. Двигательная ___________ – естественная и специально организованная двигательная деятельность 

человека, обеспечивающая его успешное физическое и психическое развитие. 

4. Физическая ___________ – процесс и результат физической активности, обеспечивающий 

формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, повышение уровня 



работоспособности. 

5. Физическое ___________ – педагогический процесс, направленный на формирование физической 

культуры личности. 

6. Физическое ________ – процесс физического образования, выражающий высокую степень развития 

индивидуальных физических способностей. 

7. __________ – это индивидуальное развитие организма, в ходе которого происходит преобразование его 

морфофизиологических, физиолого-биохимических, цитогенетических и этологических (у животных) 

признаков.  

8. __________ совокупность реакций, обеспечивающих восстановление или поддержание относительно 

динамического постоянства внутренней среды и некоторых физиологических функций организма 

(кровообращения, обмена веществ, терморегуляции и др.).  

9. Клетки, имеющие общее происхождение, одинаковое строение и функции – это ___________.  

10. Как называется физкультурно-оздоровительная технология, занятия которой проводятся с 

использованием специального комплекта амортизаторов, фиксирующихся одновременно на руках и 

ногах занимающихся и образующих единую взаимосвязанную систему? 

11. ____________ – это способ осуществления разнообразной физкультурно-оздоровительной 

деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья с учетом возраста, профессиональной 

деятельности, достижение и поддержание физического благополучия, предупреждение заболеваний и 

общее оздоровление, повышение сопротивляемости организма вредным воздействиям внешней среды. 

12. ___________ – это уникальная система упражнений, направленная на согласованную работу мышц, 

правильное естественное движение и владение своим телом.  

13. ___________ одна из форм массовой физической культуры с регулируемой нагрузкой. 

14. Автор термина "Аэробика"? 

15. Как называется физкультурно-оздоровительная технология, занятия которой предполагают 

использование специальной степ-платформы с регулируемой высотой?  

16. Компоненты физической культуры. Сколько их?  

17. Физическая культура (Письменский И.А., Аллянов Ю.Н.) – это органическая часть _____________ 

общества и личности; рациональное использование человеком двигательной деятельности в качестве 

фактора оптимизации своего состояния и развития, физической подготовки к жизненной практике.  

18. Что называется своеобразием психического склада личности, ее неповторимость? 

19. Принципы закаливания: систематичности, ________________, индивидуальности, сознательности.  

20. Сколько основных принципов (правил) в рациональном питании?  

21. Оптимальный двигательных режим для юношей (мужчин) ____ -____ часов в неделю.  

22. Сколько основных видов закаливания?  

23. Основными факторами, определяющими здоровье человека, являются образ жизни человека, 

________________, экология, здравоохранение. 

24. Физические качества. Сколько их? 

25. Сколько основных составляющих здорового образа жизни? 

26. При любом уровне физической подготовленности, каждое упражнение надо делать до 

______________.  

27. Основная цель самостоятельных занятий - в сохранении хорошего здоровья и поддержании высокого 

уровня _____________ и умственной работоспособности.  

28. Сколько форм самостоятельных занятий существует? 

29. Упражнения в течение __________ ____________, которые предупреждают наступающее утомление и 

способствуют поддержанию высокой работоспособности без перенапряжения.  

30. Сколько основных формы самостоятельных занятий физическими упражнениями?  

31. Физкультминутки в процессе учебного труда проводятся с целью - предупреждения утомления и 

восстановления _________________. 

32. Нагрузка, при которой белковые структуры организма ускоренно обновляются в сравнении с 

процессами разрушения называется ___________.  

33. В каком году был основан Национальный государственный университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П. Ф. Лесгафта?  

34. Какое физическое качество является важнейшим для поддержания высокой работоспособности? 

35. Что оценивает тест Шульте? 

36. Сколько основных групп мутагенных факторов? 

37. Занятия с большой физической нагрузкой рекомендуется проводить не более, какого количества раз в 

неделю? 

38. Максимально допустимая ЧCС человека в возрасте 40 лет ____________ уд/мин?  

39. По какой общепринятой структуре проводятся самостоятельные занятия: _____________, основная 

часть, заключительная часть. 

40. Определите возраст человека если известно, что его max ЧСС составляет 185 уд/мин.  

41. Аэробика низкой интенсивности это – _____________ аэробика.  



42. Сколько основных функций опорно-двигательной системы?  

43.. Напишите спортивные разряды в порядке возрастания.  

44. Напишите тренировочные циклы в порядке возрастания временных интервалов. 

45. Напишите фазы формирования двигательного навыка в порядке освоения движения. 

 

Правильные ответы: 

1. Спорт  

2. Ценности 

3. Активность  

4. Подготовленность 

5. Воспитание 

6. Совершенство  

7. Онтогенез  

8. Гомеостаз  

9. Ткань  

10. Тераэробика  

11. Физкультурно-оздоровительная технология  

12. Пилатес  

13. Аэробика  

14. Купер  

15. Степ-аэробика  

16. Три 

17. Культуры  

18. Индивидуальность  

19. Постепенности 

20. Три 

21. 8-12  

22. Три  

23. Наследственность 

24. Пять 

25. Шесть  

26. Утомление мышц  

27. Физической  

28. Три  

29. Учебного дня  

30. Три 

31. Работоспособности 

32. Катаболизм 

33. 1896  

34. Выносливость 

35. Внимание 

36. Две  

37. Трех 

38. 180  

39. Разминка 

40. 35  

41. Низкоударная  

42. Три  

43. Третий, второй, первый  

44. Микроцикл, мезоцикл, макроцикл 

45. Иррадиации, концентрации, автоматизации 

 

Критерии оценивания. 

При оценивании используется балльно-рейтинговая система. 

Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом.  

Оценивание КИМ в целом: 

"зачтено" - от 20 до 40 баллов  

"не зачтено" - 19 и менее баллов.  

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено  



5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация оценивается «Итоговым тестом». Итоговый тест формируется из банка 

вопросов случайным образом, т.е. у каждого студента может быть разный набор вопросов итогового 

тестирования. Выполнение теста ограничено по времени – 60 минут. В тестах может быть правильным 

как один, так и несколько вариантов ответов, а также свой вариант ответа. 

При оценивании используется балльно-рейтинговая система.  

Каждый правильный ответ оценивается 1 баллом.  

Оценивание КИМ в целом: 

"зачтено" - от 15 до 30 баллов  

"не зачтено" – 14 и менее баллов. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Муллер А.Б. и др.  Физическая 

культура : учебник 

и практикум для 

вузов  

М:Юрайт, 2020 https://urait.ru/viewer/fiziches

kaya-kultura-449973#page/2 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Письменский И.А., 

Аллянов Ю.Н.  

Физическая 

культура : учебник 

для вузов 

М:Юрайт , 2020 https://urait.ru/viewer/fiziches

kaya-kultura-450258#page/1 

6.1.3. Дополнительные источники 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л3.1 Лопатина О.А. и 

др.  

Физическая 

культура и спорт: 

Учебное пособие 

Барнаул: АлтГУ , 2018 http://elibrary.asu.ru/xmlui/ha

ndle/asu/4908 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 ЭБС "Юрайт" https://biblio-online.ru/ 

Э2 ЭБС "Университетская библиотека online"  http://biblioclub.ru/ 

Э3 ЭБС АлтГУ  http://elibrary.asu.ru/ 

Э4 Курс в системе Moodle "Физическая 

культура и спорт" 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8158 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 



7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru 

Электронный ресурс в системе "Moodle" https://portal.edu.asu.ru/enrol/index.php?id=2653 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Учебные занятия по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт» реализуются в виде 

лекционных, практических (семинарских) занятий и самостоятельной работы студентов.  

Главное назначение лекции – обеспечить теоретическую основу обучения, развить интерес к учебной 

дисциплине, сформировать у обучающихся ориентиры для самостоятельной работы над курсом.  

Практические (семинарские) занятия формируют исследовательский подход к изучению учебного 

материала, формируют и развивают у обучающихся навыки самостоятельной работы, умения активно 

участвовать в творческой дискуссии, делать выводы, аргументировано излагать свое мнение и отстаивать 

его. Практическое (семинарское) занятие - особая форма учебно-теоретических занятий, служащая 

дополнением к лекционному курсу. В ходе занятий (текущий контроль успеваемости) предусматривается 

проверка освоенности компетенции в виде двух докладов или доклада и контрольной работы.  

Для эффективной подготовки освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» студенты 

должны посещать лекционные и практические занятия, иметь конспекты лекций. Самостоятельно 

готовиться к каждому практическому (семинарскому) занятию, изучить конспект лекции по 

соответствующей теме, изучить рекомендованную основную и дополнительную литературу по теме.  

При подготовке к сдаче промежуточной аттестации (зачет) рабочей программы дисциплины (модуля) 

«Физическая культура и спорт» повторите лекционный материал, используя конспекты лекций, а также 

используйте учебную литературу рекомендованную преподавателем, содержащуюся в электронной 

библиотечной системе (ЭБС) АлтГУ. Оценка освоенности компетенции проверяется в виде тестирования. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. поддержание и повышение уровня функциональной и физической подготовленности 

обучающихся с использованием методов и средств физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к полноценной 

социальной и профессиональной деятельности, а также формирование устойчивого 

мотивационно-ценностного отношения к физкультурно-спортивной деятельности 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03.ДВ.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 Демонстрирует знания основ физической культуры и здорового образа жизни; применяет 

умения и навыки в работе с дистанционными образовательными технологиями 

УК-7.2 Применяет методику оценки уровня здоровья; выстраивает индивидуальную программу 

сохранения и укрепления здоровья с учетом индивидуально-типологических особенностей 

организма 

УК-7.3 Анализирует источники информации, сопоставляет разные точки зрения, формирует общее 

представление по определенной теме 

УК-7.4 Демонстрирует систему практических умений и навыков при выполнении техники 

двигательных действий в различных видах спорта 

УК-7.5 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-7.1. Знания основ физической культуры и здорового образа жизни; применяет умения и 

навыки в работе с дистанционными образовательными технологиями 

УК-7.3. Систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, 

качеств и свойств личности средствами физической культуры и спорта. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-7.2. Применяет методику оценки уровня здоровья; выстраивает индивидуальную 

программу сохранения и укрепления здоровья с учетом индивидуально-типологических 

особенностей организма 

УК-7.4. Применять приобретенные умения и навыки в своей профессиональной 

деятельности, проводить самостоятельные занятия физическими упражнениями с общей 

развивающей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей 

направленностью. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-7.5. Владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

4. Структура и содержание дисциплины 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Раздел 1. Обучение элементам техники по видам спорта, лечебно- 

профилактическим комплексам и системам физических упражнений 

1.1. Скандинавская ходьба. 

Инструктаж по техники 

безопасности на 

занятиях. Техника 

скандинавской ходьбы. 

Согласование движения 

рук, ног, дыхания. 

Практические 1 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4, Л2.1 

1.2. Бадминтон. Инструктаж 

по техники безопасности 

на занятиях. Техника 

основных приемов игры.  

Практические 1 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

1.3. Настольные спортивные 

игры. Правила игр. Игра 

индивидуально, в парах, 

командами: 

«Кульбутто», 

«Матрешки», 

«Джакколо» 

Практические 1 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

1.4. ОФП, Лечебно-

профилактические 

комплексы. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Практические 1 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

1.5. Общая физическая 

подготовка. Комплексы 

упражнений на 

тренажерах 

Практические 1 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

1.6. Изучение теоретических 

основ к практическим 

занятиям физической 

культурой при 

собственных 

заболеваниях 

Выполнение физических 

упражнений /комплекса 

физических упражнений 

с использованием 

материалов на курсе в 

Moodle (Э3) с учетом 

ограничений 

жизнедеятельности. 

Ведение дневника 

самоконтроля 

Сам. работа 1 52 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

Раздел 2. Раздел 2. Обучение видам спорта, лечебно-профилактическим комплексам и 

системам физических упражнений 

2.1. Лыжная подготовка / 

Скандинавская ходьба. 

Инструктаж по техники 

безопасности на 

занятиях. Техника 

классических лыжных 

ходов. Техника 

скандинавской ходьбы в 

Практические 2 8 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

зимнее время года. 

Согласование движения 

рук, ног, дыхания. 

2.2. Настольный теннис. 

Техника основных 

приемов игры.  

Практические 2 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

2.3. Настольные спортивные 

игры. Правила игр. Игра 

индивидуально, в парах, 

командами: «Корнхол», 

«Кульбутто», 

«Матрешки», 

«Джакколо» 

Практические 2 8 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

2.4. Общая физическая 

подготовка. Комплексы 

упражнений на 

тренажерах. 

Практические 2 8 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

2.5. ОФП, Лечебно-

профилактические 

комплексы. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Практические 2 8 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

2.6. Выполнение физических 

упражнений /комплекса 

физических упражнений 

с использованием 

материалов на курсе в 

Moodle (Э3) с учетом 

ограничений 

жизнедеятельности. 

Ведение дневника 

самоконтроля. 

Сам. работа 2 44 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

Раздел 3. Раздел 3. Совершенствование по видам спорта, лечебно-профилактическим 

комплексам и системам физических упражнений 

3.1. Скандинавская ходьба. 

Инструктаж по техники 

безопасности на 

занятиях. 

Совершенствование 

техники скандинавской 

ходьбы.  

Практические 3 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

3.2. Бадминтон. Инструктаж 

по техники безопасности 

на занятиях. 

Совершенствование 

техники основных 

приемов игры.  

Практические 3 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

3.3. Настольные спортивные 

игры. Учебная игра 

индивидуально, в парах, 

командами: «Тэйбл 

эластик», 

«Шафф¬лборд», 

«Керлинг», 

Практические 3 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

«Матрешки», 

«Кульбутто» 

3.4. ОФП, Лечебно-

профилактические 

комплексы. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Практические 3 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

3.5. Общая физическая 

подготовка. Комплексы 

упражнений на 

тренажерах 

Практические 3 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

3.6. Составление и 

выполнение 

индивидуальных 

физических упражнений 

/комплекса физических 

упражнений учетом 

ограничения 

жизнедеятельности с 

использованием 

материалов на Курсе в 

Moodle (Э3). Ведение 

дневника самоконтроля. 

Сам. работа 3 52 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

Раздел 4. Раздел 4. Совершенствование по видам спорта, лечебно-профилактическим 

комплексам и системам физических упражнений 

4.1. Лыжная подготовка / 

Скандинавская ходьба. 

Инструктаж по техники 

безопасности на 

занятиях. Техника 

классических лыжных 

ходов. Техника 

скандинавской ходьбы в 

зимнее время года. 

Согласование движения 

рук, ног, дыхания. 

Практические 4 8 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

4.2. Настольный теннис. 

Техника основных 

приемов игры.  

Практические 4 6 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

4.3. Настольные спортивные 

игры. Правила игр. Игра 

индивидуально, в парах, 

командами: «Тэйбл 

эластик», 

«Шафф¬лборд», 

«Керлинг», 

«Матрешки», 

«Кульбутто» «Корнхол», 

«Кульбутто», 

«Джакколо», 

«Матрешки»  

Практические 4 8 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

4.4. Общая физическая 

подготовка. Комплексы 

Практические 4 8 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

упражнений на 

тренажерах. 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

4.5. ОФП, Лечебно-

профилактические 

комплексы. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Практические 4 8 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

4.6. Составление и 

выполнение 

индивидуальных 

комплексов физических 

упражнений при 

различных заболеваниях 

с использованием 

материалов на Курсе в 

Moodle (Э3). Ведение 

дневника самоконтроля. 

Сам. работа 4 44 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Задание - Ведение дневника самоконтроля, в котором фиксируются субъективные показатели 

(еженедельно) и данные объективного исследования (2 раза в семестр):  

 

1. Проба Руффье (20 приседаний за 30 секунд) / Проба Мартине – Кушелевского - 20 приседаний за 30 

секунд.  

Оценочная шкала результатов проведения пробы Руффье 

Отлично Хорошо Удовл. Слабо  

Индекс Руффье <0 0-5 6-10 11-15  

 

2. Проба Штанге – задержка дыхания на вдохе. 

Оценочная шкала результатов тестирования пробы Штанге 

Пол Единица измерения Отлично Хорошо Удовл. 

м сек >50 40-49 <39 

ж сек >40 30-39 <29 

 

3. Проба Генчи – задержка дыхания на выдохе. 

Оценочная шкала результатов тестирования пробы Генчи 

 

Пол Единица измерения Отлично Хорошо Удовл. 

м сек >40 30-39 <29 

ж сек >30 20-29 <19 

 

4. Проба Ромберга. 

Оценочная шкала результатов проведения пробы Ромберга 

 

Пол Единица измерения Отлично Хорошо Удовл. 

м/ж сек >30 16-29 <15 

 

5. Ортостатическая проба. Производится следующим образом: диагностируемый пребывает лёжа в 

течении 5 минут, а затем медленно поднимается на ноги. При этом измеряется пульс и давление: (1) в 

горизонтальном положении тела, (2) при подъёме на ноги, (3) через одну минуту после перехода в 

вертикальное положение, (4). 

Оценочная шкала результатов проведения ортостатической пробы 

 

Пол 

м/ж Единица измерения Отлично Хорошо Удовл. 



м/ж ЧСС в мин. <20 21-25 >26 

сист.АД 

(мм.рт.ст.) ↓ на 0-5 ↓ на 6-14 ↓ на 15 

диаст.АД 

(мм.рт.ст.) ↑ на 0-5 ↑ на 6-14 ↑ на 15 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация оценивается по посещаемости занятий и наличию / ведение дневника 

самоконтроля. Также студенты сдают тесты по функциональной подготовленности, результаты которых 

не влияют на промежуточную аттестацию, но являются обязательными для анализа и корректировки 

двигательного режима и физических нагрузок.  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Бегидова Т. 

П., Бегидов 

М. В. 

Социально-правовые и 

законодательные основы 

социальной работы с 

инвалидами: Гриф УМО 

СПО 

М.: ЮРАЙТ, 2023 https://urait.ru/viewer/so

cialno-pravovye-i-zakon

odatelnye-osnovy-social

noy-raboty-s-invalidami

-515719#page/2 

Л1.2 Бегидова Т. 

П. 

ОСНОВЫ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

2-е изд., испр. и доп. 

Учебное пособие для вузов: 

Гриф другой организации 

М.:Издательство 

Юрайт, 2018 

https://biblio-online.ru/b

ook/AF0130EB-52ED-4

F62-9E77-B428ECF8A

F59 

Л1.3 Конева Е.В.  Спортивные игры. Правила, 

техника, тактика.: учебное 

пособие для вузов  

М: Юрайт , 2020 https://urait.ru/bcode/45

6321 

Л1.4 Кондакова 

В.Л.  

Самостоятельная работа 

студента по физической 

культуре: учебное пособие  

М: Юрайт , 2021 https://urait.ru/viewer/sa

mostoyatelnaya-rabota-s

tudenta-po-fizicheskoy-

kulture-476334#page/1  

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 В.Л. 

Кондаков, 

А.А. Горелов, 

О.Г. Румба, 

Е.Н. 

Копейкина 

Физкультурно-

оздоровительные 

технологии: учебное 

пособие для вузов  

Москва: Юрайт, 2022 https://urait.ru/viewer/fi

zkulturno-ozdorovitelny

e-tehnologii-497591#pa

ge/1 

Л2.2 Булгакова Н. 

Ж., Морозов 

С. Н., Попов 

О. И., 

АДАПТИВНАЯ И 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА. ПЛАВАНИЕ 3-

е изд., пер. и доп. Учебное 

М.:Издательство 

Юрайт, 2018 

https://biblio-online.ru/b

ook/3AD76729-5295-42

76-9D1D-B7649E8C4C

9D 



Морозова Т. 

С. ; Под ред. 

Булгаковой 

Н.Ж. 

пособие для академического 

бакалавриата: Гриф УМО 

ВО 

Л2.3 Рипа М. Д., 

Кулькова И. 

В. 

ЛЕЧЕБНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В 

АДАПТИВНОМ 

ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ 2-е изд., 

испр. и доп. Учебное 

пособие для академического 

бакалавриата: Гриф УМО 

ВО 

М.:Издательство 

Юрайт, 2018 

https://biblio-online.ru/b

ook/2AF22680-68EB-4

013-B52D-1AB2022307

1B 

Л2.4 Ильина И.В. МЕДИЦИНСКАЯ 

РЕАБИЛИТАЦИЯ. 

ПРАКТИКУМ. Учебное 

пособие для вузов:  

М.:Издательство 

Юрайт, 2018 

https://biblio-online.ru/b

ook/D766A2C0-9130-4

189-B53F-FE204CEDE

680 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/ 

Э2 ЭБС "Юрайт" https://urait.ru/ 

Э3 "Элективные дисциплины по адаптивной 

физической культуре и спорту"  

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=2548 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru 

Электронный ресурс в системе "Moodle" https://portal.edu.asu.ru/enrol/index.php?id=2653 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

33СОК зал аэробики Амортизаторы резиновые; весы; воланы для бадминтона; 

гантели 1 кг; гимнастические палочки деревянные; 



Аудитория Назначение Оборудование 

гимнастические палочки металлические; динамометры кистевые; 

диски вращения; диск CD музыкальный; зеркала; коврики 

гимнастические (короткие); конусы пластиковые (маленькие); 

конусы пластиковые (большие); массажные палки; мат 

гимнастический зальный; музыкальный центр LG; колонки; мячи 

баскетбольные; мячи волейбольные; мячи резиновые; мячи 

теннисные; мячи утяжеленные; обручи гимнастические 

алюминиевые; перекладины на шведскую стенку; рабочее место 

преподавателя; ракетки для бадминтона; секундомеры; скакалки; 

спирометр; стенки шведские; степ-платформы деревянные; теп-

платформы пластиковые; стул; тонометр автоматический; 

утяжелители; хореографические станки; эстафетные палочки 

деревянные. 

Лыжная база ЛБ строение и 

прилегающая 

территория 

Ботинки лыжные; лыжи деревянные; лыжи пластиковые; обручи 

гимнастические; палки для скандинавской ходьбы; палки 

лыжные; скакалки; брусья гимнастические; рабочее место 

преподавателя; сетка волейбольная; снегоходы; стойки 

волейбольные. 

37СОК спортивный зал Воланы для бадминтона; коврики гимнастические (короткие); 

мат гимнастический зальный; мячи волейбольный; мячи 

теннисные; насос для мячей; обручи гимнастические; 

перекладина на шведскую стенку; рабочее место преподавателя; 

рулетка, ракетки для бадминтона; сетка волейбольная; скакалки; 

скамьи гимнастические; стенка шведская; стойки волейбольные; 

судейская вышка; табло волейбольное электронное. 

35СОК зал лфк, 

аэробики 

Бодибары (палки гимнастические), 3 кг; гантели (0,5-1,5 кг); 

весы-жироанализаторы многофункциональные; динамометры 

кистевые; динамометр становый; зеркала; коврики 

гимнастические; мат гимнастический зальный; механический 

ростомер-рулетка со сматывающейся металлической лентой; 

мячи для большого тенниса; мячи массажные; пульсометры; 

перекладина гимнастическая; секундомер; скамьи; спирометры; 

стол теннисный; тонометр автоматический; тонометры 

автоматические запястные; трекинговые палки; фитдиски; 

балансировочные подушки (медицинские балансировочные 

диски); хореографические станки; шагомеры. 

35аСОК тренажерный 

зал 

Беговые дорожки; бицепс-трицепс ног; блины; блины 

обрезиненные; велотренажеры магнитные; весы; гантели (1-2 

кг); гантели (5-40 кг); голень блок; грифы; замки; зеркала; 

коврики гимнастические (короткие); обруч гимнастический; 

пояса атлетические; рабочее место преподавателя; скамья 45-90°; 

скамьи атлета 0-90° кор.; скамья атлета горизонт.; скамьи 

«Гиперэкстензия»; скамья для пресса проф.; скамьи Жим 0°; 

скамья Жим 30°; скамья Жим из-за головы; скамья Французский 

жим; степ-платформа; стойка для приседа; стойки под блины; 

стойки под гантели; стойка под грифы; стол для армрестлинга; 

тренажер бицепс-трицепс ног 50 кг; тренажер Голень-присед: 

тренажер Голень сидя; тренажер-качалка для мышц брюшного 

пресса; тренажер Жим из-за головы-Хаммер; тренажер Жим 

Смитта; тренажер Кроссовер 2*75 кг; тренажер Машина Смитта; 

тренажер Наутилус (100 кг); тренажер Ножной пресс; тренажер 

Разводка ног; тренажер Разводка рук сидя; тренажер Сводка ног 

50 кг; тренажер Стул Скотта; тренажеры Тяга сверху; тренажер 

Фронтальная тяга; тренажер Хаммер-грудь; тренажер Хаммер-

спина; тренажер эллиптический; тяга стоя; шведская стенка; 

шведская стенка напольная-твистор. 



8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Дисциплина (модуль) «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» для студентов с 

инвалидностью и/или с ОВЗ реализуется в виде практических занятий, самостоятельной работы, и, в 

дистанционном формате с учетом ограничения жизнедеятельности студентов.  

В начале первого семестра обучающимся необходимо пройти медицинский осмотр (по графику). По 

результатам медицинского обследования студенты распределяются по учебным отделениям (основное, 

специальное, спортивное и отделение адаптивной физической культуры (АФК)).  

При зачислении обучающегося в адаптивное отделение студент предоставляет копию справки об 

инвалидности и справку о прохождении медицинского осмотра.  

Практические занятия осуществляется с учетом психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья обучающихся. Учитываются рекомендации и противопоказания по 

применению средств физической культуры и спорта для каждого студента индивидуально. 

Использование средств физической культуры включает физические упражнения из различных видов 

спорта и современных оздоровительных методик и систем. Для их реализации используется 

индивидуально-дифференцированный подход.  

На практических занятиях обучающимся необходимо соблюдать меры безопасности, выполнять все 

требования преподавателя и методические указания. Для стабилизации и повышения функциональной и 

физической подготовленности необходимо посещать все практические учебные занятия с учетом 

ограничения жизнедеятельности и выполнять физические упражнения по индивидуальным комплексам 

самостоятельно в течении недели. 

Разделы программного материала, которые противопоказаны студенту с учетом ограничения 

жизнедеятельности, осваиваются дистанционно в образовательном портале в системе Moodle. 

Тесты физической и функциональной подготовленности проводятся индивидуально с учетом 

ограничения жизнедеятельности для каждого студента адаптивного отделения и их результат не влияет 

на результат промежуточной аттестации.  

Для групп отделения АФК в расписании планируются отдельные практические занятия. 

 

Методические указания по подготовке и оформлению рефератов для студентов, освобожденных от 

практических занятий 

В реферате студент должен раскрыть содержание конкретной темы на основе изучения научных статей, 

учебников, учебных пособий и др.  

План реферата должен составляться после выбора темы, изучения литературы. В него рекомендуется 

включать не более трех-четырех наиболее важных вопросов, раскрывающих содержание темы. 

На индивидуальную работу студентов вынесены темы наиболее доступные для самостоятельной 

проработки.  

Оформление реферата 

Структура реферата: 

- титульный лист; 

- план; 

- содержание реферата, соответственно плану; 

- библиографический список; 

- приложение (если необходимо).  

Требования к оформлению и содержанию реферата 

Объем реферата должен составлять 10-15 печатных листов.  

Компьютерная распечатка работы выглядит следующим образом: 

- текст работы печатается в программе «Microsoft Word»; 

- шрифтом «Times New Roman»; 

- размер шрифта – 14; 

- интервал 1,5; 

- поля: верхнее 2 см, левое 3 см, нижнее 2 см, правое 1,5 см.; 

- при наборе таблиц размер шрифта меняется на 12; 

- текст выравнивается по ширине; название глав и заголовков – посередине; 

- название глав и заголовков в тексте выделяются жирным шрифтом и должны соответствовать 

содержанию работы; 

- все страницы текста, включая страницы с рисунками и таблицами, имеют нумерацию; 

- номер страницы печатается посредине сверху (или в правом верхнем углу) без дополнительных 

обозначений (скобок, тире).  

Титульный лист – начальный лист, который не нумеруется, но считается первой страницей. 

Название министерства, учебного учреждения – все слова печатаются большими буквами, жирным 

шрифтом, по центру, размер шрифта 14, без сокращений. 

Название кафедры, на которой выполнена работа, печатается по центру, с большой буквы, размер шрифта 

14, без сокращений. 



Название работы печатается по центру, с большой буквы, размер шрифта от 14 до 18. 

В нижнем правом углу печатаются данные исполнителя работы и руководителя с указанием его 

должности и научных регалий. 

Внизу титульного листа – название города и год выполнения работы – печатается с большой буквы, 

размер шрифта 14, по центру. 

Весь табличный материал – идет по тексту. Слово «Таблица» печатается в правом верхнем углу самого 

объекта, ниже по центру – название таблицы – шрифт 14 (ж), ниже сама таблица – шрифт в таблице 12, 

таблица выравнивается по центру страницы. 

Графики, схемы, диаграммы и рисунки выносятся в ПРИЛОЖЕНИЕ без нумерации. Оно располагается 

после списка литературы и оформляется в книжном или альбомном формате. Слово «ПРИЛОЖЕНИЕ» 

печатается в правом верхнем углу с порядковым номером, шрифт 14 (ж); название объекта – посередине, 

шрифт 14 (ж); в схемах, рисунках, диаграммах – шрифт зависит от объёма изображаемого объекта, но 

должен быть не менее 8 и не более 14. 

 

Методические указания по выполнению тестов функциональной подготовленности занимающихся, 

используемые для контроля функционального состояния организма (результаты записываются в дневник 

самоконтроля) 

1. Проба Руффье (20 приседаний за 30 секунд) / Проба Мартине – Кушелевского (с 20-ю приседаниями). 

Проба Руффье и проба Мартине – Кушелевского в своей основе имеют одно и то же испытание 20 

приседаний за 30 секунд. Поэтому мы используем оценку сердечно-сосудистой системы по обоим 

пробам.  

Проба Руффье - количественная оценка реакции пульса на кратковременную нагрузку и скорость 

восстановления. Характеризует реакцию сердечно-сосудистой системы на стандартную физическую 

нагрузку. Частота сердечных сокращений в покое и после нагрузки измеряется пальпаторно на любой 

точке у поверхности артерий (как правило, лучевой или сонной) или с помощью пульсометра. 

Студенты, после 5-ти мин отдыха в положении сидя подсчитывают пульс (в покое) в течение 10 с. 2 - 3 

раза, добиваясь точного подсчета пульса. Средний показатель пульса за 10 с. (Р0) студенты фиксируют 

(запоминают). Измеряется и фиксируется АД и ЧД. Все величины являются исходными. 

Студенты занимают удобное исходное положение стоя. Затем, по сигналу выполняют под метрономом 

или счет преподавателя 20 приседаний за 30 с. 

Сразу после окончания физической нагрузки студенты в положении сидя подсчитывают нагрузочный 

пульс за 10 с. (Р1), измеряется АД. Во время отдыха не следует делать резких движений, громко не 

разговаривать, дышать нужно ровно и спокойно, способствуя быстрому восстановлению. 

Третий раз пульс измеряют в конце первой мин восстановительного периода за 10с (Р2). 

Сначала 2-й минуты восстановительного периода по 10-секундным отрезкам определяют пульс до 3-х 

кратного повторения исходных значений- для выяснения восстановительного периода организма. В 

заключение пробы измеряют АД. 

Индекс Руффье = (Р0+Р1+Р2- 200)/ 10 

Оценочная шкала результатов проведения пробы Руффье 

Оценка функциональной подготовленности 

Отлично Хорошо Удовл. Слабо Неудовл. 

Индекс Руффье <0 0-5 6-10 11-15 > 15 

 

Показатель качества реакции сердечно-сосудистой системы. 

ПКР = (РД2 – РД1) / (Р2 – Р1 ) (Р1 – пульс в покое, РД1 – пульсовое давление в покое, Р2 – пульс после 

нагрузки, РД2 – пульсовое давление после нагрузки). 

Хорошее функциональное состояние сердечно-сосудистой системы при ПКР= от 0,5 до 1,0. 

Оценка результатов пробы Мартина – Кушелевского проводится по данным пульса, АД и длительности 

восстановительного периода.  

Нормотоническая реакция: учащение пульса до 16-20 ударов за 10 с (на 60-80 % от исходного), САД 

повышается на 10-30 мм.рт.ст (не более 150 % от исходного), ДАД остается постоянным или снижается 

на 5-10 мм.рт.ст.  

Атипичные реакции: гипотоническая, гипертоническая, дистоническая, ступенчатая.  

Гипертоническая – значительное повышение САД (до 200-220 мм.рт.ст) и ДАД, пульса до 170-180 

уд/мин. Такой тип реакции встречается у лиц пожилого возраста, в начальных стадиях гипертонической 

болезни, при физическом перенапряжении ССС. 

Гипотоническая – незначительное повышение АД при очень значительном повышении ЧСС до 170-180 

уд/мин, восстановительный период увеличивается до 5 мин уже после первой нагрузки. Такой тип 

реакции наблюдается при ВСД, после перенесенных инфекционных заболеваний, при переутомлении. 

Дистоническая- резкое снижение ДАД до появления феномена «бесконечного» тона (при изменении 

сосудистого тонуса). Появление этого феномена у здоровых спортсменов указывает на высокую 

сократительную способность миокарда, но может быть. Такой тип реакции бывает при ВСД, физическом 



перенапряжении, у подростков в пубертатном периоде. 

Ступенчатая - САД повышается на 2-3 мин восстановительного периода. Такая реакция ССС бывает при 

нарушении регуляции кровообращения и может быть связана с недостаточно быстрым 

перераспределением крови из сосудов внутренних органов на периферию. Чаще всего такую реакцию 

отмечают после 15-ти секундного бега при перетренированности. 

2. Проба Штанге – задержка дыхания на вдохе. 

Отражает общее состояние кислородообеспечивающих систем (уровень гипоксической устойчивости) 

организма.  

В положении сидя (спина прямая, мышцы живота расслаблены) выполняются последовательно 3 

обычных (немаксимальных) вдоха и выдоха. После третьего неполного вдоха студенты зажимают нос 

пальцами и задерживают дыхание на время, которое фиксируется по секундомеру. Длительность времени 

задержки дыхания определяется периодом, в течение которого испытуемый спокойно, без волевых 

усилий воздерживается от вентиляции легких. 

 

Оценочная шкала результатов тестирования пробы Штанге 

Оценка функциональной подготовленности 

Пол 

м/ж Единица измерения Отлично Хорошо Удовл. 

м сек >50 40-49 <39 

ж сек >40 30-39 <29 

 

3. Проба Генчи – задержка дыхания на выдохе. 

Также характеризует состояние кровеносной и дыхательной систем организма при задержке дыхания на 

фоне глубокого выдоха и выполняется с соблюдением предварительных условий, как это описано для 

пробы Штанге.  

Длительность времени задержки дыхания также определяется периодом, в течение которого студент 

спокойно, без волевых усилий воздерживается от вентиляции легких. Если проба Генчи проводится вслед 

за пробой Штанге или другой аналогичной пробой, то интервал между испытаниями составляет минимум 

7-10 минут. 

Оценочная шкала результатов тестирования пробы Генчи 

Оценка функциональной подготовленности 

Пол 

м/ж Единица измерения Отлично Хорошо Удовл. 

м сек >40 30-39 <29 

ж сек >30 20-29 <19 

 

4. Проба Ромберга. 

Проба выявляет нарушение равновесия в положении стоя. Поддержание нормальной координации 

движений происходит за счет совместной деятельности нескольких отделов ЦНС. К ним относятся 

мозжечок, вестибулярный аппарат, проводники глубокомышечной чувствительности, кора лобной и 

височной областей. Центральным органом координации движений является мозжечок. 

Студент должен стоять так, чтобы ноги его были на одной линии, при этом пятка одной ноги касается 

носка другой ноги, глаза закрыты, руки вытянуты вперед, пальцы разведены. Время устойчивости в позе 

Ромберга у нетренированных лиц находится в пределах 30 секунд, при этом отсутствует тремор пальцев 

рук и век. 

Оценочная шкала результатов проведения пробы Ромберга 

Оценка функциональной подготовленности 

Пол Единица измерения Отлично Хорошо Удовл. 

м/ж сек >30 16-29 <15 

 

5. Ортостатическая проба. 

Ортостатическая проба –характеризует возбудимость симпатического отдела вегетативной нервной 

системы. Суть пробы заключается в анализе изменений ЧСС и АД в ответ на переход тела из 

горизонтального положения в вертикальное положение. При проведении ортостатической пробы 

используется запястный тонометр для непрерывного измерение пульса и АД. 

Одна из активных ортостатических проб, производится следующим образом: диагностируемый 

пребывает лёжа в течении 5 минут, а затем медленно поднимается на ноги. При этом измеряется пульс и 

давление: (1) в горизонтальном положении тела, (2) при подъёме на ноги, (3) через одну минуту после 

перехода в вертикальное положение, (4). 

Оценка периферического кровообращения. 

При нормальной регуляции периферического кровообращения указанные показатели в положении стоя 

изменяются не более чем на 20 ударов в минуту. Допустимо снижение верхнего давления 



(систолического), а также незначительное повышение нижнего (диастолического) — до 10 мм рт. ст. При 

нарушенной регуляции пульс учащается более чем на 20 ударов в 1 мин., систолическое артериальное 

давление (сист.АД) снижается более чем на 10 мм рт. ст. и повышается диастолическое артериальное 

давление (диаст.АД). 

Если после подъёма в вертикальное положение пульс увеличился на 10-15 ударов в минуту или даже 

менее, а затем через одну минуту стояние стабилизировалось до +0-10 ударов от начального 

(измеренного лежа), то показания ортостатического теста в норме. Кроме того, это говорит о хорошей 

тренированности.  

Большое изменение частоты пульса (до +25 ударов в минуту) говорит о плохой тренированности 

организма.  

Увеличение пульса на более чем 25 ударов в минуту показывает наличие заболеваний сердечно-

сосудистой и/или вегетативной нервной систем.  

Оценка реактивности симпатичного отдела парасимпатического отдела вегетативной нервной системы. 

Нормосимпатикотоническая отличная -прирост ЧСС до 10 уд/мин. 

Нормосимпатикотоническая хорошая -прирост ЧСС на 11-16 уд/мин. 

Нормосимпатикотоническая удовлетворительная - прирост ЧСС на 17-20 уд/мин. 

Гиперсимпатикотоническая неудовлетворительная - прирост ЧСС более 22 уд/мин. 

Гипосимпатикотоническая неудовлетворительная - снижение ЧСС на 2-5 уд/мин. 

Оценочная шкала результатов проведения ортостатической пробы 

Оценка функциональной подготовленности 

Пол 

м/ж Единица измерения Отлично Хорошо Удовл. 

м/ж ЧСС в мин. <20 21-25 >26 

сист.АД 

(мм.рт.ст.) ↓ на 0-5 ↓ на 6-14 ↓ на 15 

диаст.АД 

(мм.рт.ст.) ↑ на 0-5 ↑ на 6-14 ↑ на 15 

 

Клиностатическая проба. Данная проба проводится в обратном порядке: (1) ЧСС определяется после 3-5 

минут спокойного стояния, (2) после медленного перехода в положение лежа, и (3) после 3 минут 

пребывания в горизонтальном положении.  

Для нормальной реакции характерно снижение ЧСС на 8-14 ударов за 1 минуту сразу после перехода в 

горизонтальное положение и некоторое повышение показателя после 3 минут пребывания в положении 

лежа, однако ЧСС при этом на 6-8 ударов на 1 минуту остается ниже, чем в вертикальном положении. 

Большее снижение пульса свидетельствует о повышенной реактивности парасимпатического отдела 

вегетативной нервной системы, меньшее - о сниженной реактивности.  

При оценке результатов орто- и клиностатических проб необходимо учитывать, что непосредственная 

реакция после изменения положения тела в пространстве указывает главным образом на 

чувствительность (реактивность) симпатичного или парасимпатического отделов вегетативной нервной 

систем, тогда как отставленная реакция, измеряемая через 1- 3 минуты характеризует их тонус. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Поддержание и повышение уровня функциональной и физической подготовленности 

обучающихся с использованием методов и средств физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к полноценной 

социальной и профессиональной деятельности, а также формирование устойчивого 

мотивационно-ценностного отношения к физкультурно-спортивной деятельности.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03.ДВ.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 Демонстрирует знания основ физической культуры и здорового образа жизни; применяет 

умения и навыки в работе с дистанционными образовательными технологиями 

УК-7.2 Применяет методику оценки уровня здоровья; выстраивает индивидуальную программу 

сохранения и укрепления здоровья с учетом индивидуально-типологических особенностей 

организма 

УК-7.3 Анализирует источники информации, сопоставляет разные точки зрения, формирует общее 

представление по определенной теме 

УК-7.4 Демонстрирует систему практических умений и навыков при выполнении техники 

двигательных действий в различных видах спорта 

УК-7.5 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. основы элементов техники легкой атлетики, комплекса нормативов по спортивно-

технической подготовленности; основные понятия определений функциональная и 

спортивно-техническая подготовленность и их оценка. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. выполнять технику основных элементов по легкой атлетике; правильно выполнять и 

понимать значение выполнения теста по функциональной подготовленности для сохранения 

и укрепления здоровья.  

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.  

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Обучение технике кроссового бега 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.1. Инструктаж по ТБ. 

Обучение технике бега 

по пересеченной 

местности  

Практические 1 10 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

1.2. Обучение технике бега 

под уклон и на уклон. 

Практические 1 10 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

1.3. Обучение технике 

высокого старта 

Практические 1 10 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

1.4. Включение 

регулярных пробежек 

15-30 минут в режим 

дня студента 

Сам. работа 1 52 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

Раздел 2. Обучение технике спринтерского бега 

2.1. Обучение технике 

низкого старта 

Практические 2 19 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

2.2. Обучение технике 

беговых упражнений 

Практические 2 19 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

2.3. Бег на коротких 

отрезках 30-100м. 

Сам. работа 2 44 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

Раздел 3. Обучение технике прыжков в длину 

3.1. Обучение технике 

разбега 

Практические 3 20 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

3.2. Обучение технике 

отталкивания 

Практические 3 10 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

3.3. Упражнения на ноги, 

спину и пресс.  

Сам. работа 3 52 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

Раздел 4. Совершенствование техники кроссового бега 

4.1. Обучение технике 

стартового и 

финишного ускорения 

Практические 4 28 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

4.2. Обучение навыкам 

ведения тактической 

борьбы в кроссовом 

беге 

Практические 4 10 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

4.3. Бег на длинных 

отрезках 400-1000м 

Сам. работа 4 44 УК-7.1, УК-7.2, 

УК-7.3 

Л2.1, Л3.1, 

Л1.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Тесты (нормативы) для проведения текущего контроля 

 

 

Тесты (нормативы) для проведения промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины  

 

Тест оценки функциональной подготовленности / женщины, мужчины (Ж,М) 

 



№ п/п Тесты -------Единица измерения-------Пол -------Оценка----------------5-------4-------3-------2 

1. Проба Мартине (20 приседаний за 30 секунд)-------%-------м/ж 

<20% -------21-40%-------41-65%-------более 66% 

 

Примечания: Одномоментный показатель реакции сердечно-сосудистой системы на нагрузку. Тест 

функционального состояния сердечно-сосудистой системы проводится в начале и в конце семестра. 

Оценка теста не влияет на результат промежуточной аттестации обучающихся.  

 

Тесты оценки спортивно-технической подготовленности 

 

№ 

п/п Тесты Критерии оценки 

1. Разгон с низкого старта на пять шагов умеет не умеет 

2. Бег с высоким подниманием бедра умеет не умеет 

3. Бег с захлестом голени назад умеет не умеет 

4. Семенящий бег умеет не умеет 

5. Скрестный шаг умеет не умеет 

6. Десятерной прыжок с места умеет не умеет 

 

 

 

Тесты оценки физической подготовленности  

ЖЕНЩИНЫ 

 

№ п/п-------Тесты-------Единицы измерения-------5-------4-------3-------2 

1. Кросс по пересеченной местности 1 км -------мин., сек. 4.30-------5.00-------5.30-------6.00 

2. Скандинавская ходьба (для студентов под. группы) км-------5-------4-------3-------2 

3. Прыжок в длину с места см-------180-------170-------160-------150 

4. Челночный бег 4х9-------сек-------9.8-------10.2-------10.7-------11.00 

5. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены кол-во раз-------

40-------30-------20-------10  

6. Сгибание и разгибание рук в упоре от гимнастической скамейки кол-во раз-------14-------12-------10------

-8 

7. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см) см-------13-------11-------9-------7 

8. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек 

кол-во раз 35 30 25 20 

9. Бег на лыжах 1 км мин., сек. 6.00 6.30 7.00 7.30 

 

 

Обязательные тесты для женщин:  

1. Кросс по пересеченной местности 1 км или бег на лыжах 1 км; 

2. Прыжок в длину с места или челночный бег 4х9; 

3. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены или сгибание и 

разгибание рук в упоре от гимнастической скамейки; 

4. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см);  

5. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек.  

 

 

МУЖЧИНЫ 

 

№ п/п Тесты Единица измерения 5 4 3 2 

1. Кросс по пересеченной местности 1 км-------мин., сек.-------4.00-------4.30-------5.00-------5.30 

2. Скандинавская ходьба (для студентов под. группы)-------км-------6-------5-------4-------3 

3. Прыжок в длину с места-------см-------2.40-------2.30-------2.20-------2.10 

4. Челночный бег 4х9-------сек.-------9.2-------9.6-------10.1-------10.5 

5. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены -------кол-во 

раз-------50-------40-------30-------20 

6. Подтягивание из виса на высокой перекладине -------кол-во раз-------13-------10-------9-------7 

7. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см)-------см-------11-------9-------7-------5 

 

 

Обязательные тесты для мужчин:  



1. Кросс по пересеченной местности 1 км или бег на лыжах 1 км; 

2. Прыжок в длину с места или челночный бег 4х9; 

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине или поднимание туловища из положения, лежа на 

спине, руки за головой, ноги закреплены; 

4. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см); 

5. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек.  

 

Примечания: Тесты по функциональной, физической и спортивно-технической подготовленности 

проводятся с учетом показаний и противопоказаний для студентов подготовительной группы. Студенты, 

которые не прошли медицинское обследование к сдаче нормативов (тестов) не допускаются.  

 

Критерии оценивания. 

"зачтено" Обучающийся должен сдать шесть тестов по спортивно-технической подготовленности и пять 

обязательных тестов по физической подготовленности не менее чем на оценку «удовлетворительно».  

"не зачтено" Обучающийся не сдал обязательные тесты или получил оценку неудовлетворительно. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация оценивается обязательными тестами по спортивно-технической и физической 

подготовленности.  

(Ж, М) - сдают шесть тестов по спортивно-технической подготовленности и пять обязательных тестов по 

физической подготовленности.  

Тесты по физической подготовленности для (М) и (Ж) отличаются по гендерному различию (см. 

контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по 

итогам освоения дисциплины).  

Обучающимся необходимо сдать вышеперечисленные тесты не мене чем на оценку "удовлетворительно".  

Примечание. Тесты по функциональной, физической и спортивно-технической подготовленности 

проводятся с учетом показаний и противопоказаний для студентов подготовительной группы. Студенты, 

которые не прошли медицинское обследование к сдаче нормативов (тестов) не допускаются.  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Муллер А.Б. и др. Физическая 

культура: Учебник и 

практикум для вузов  

М:Юрайт, 2020 https://urait.ru/viewer/fizicheskay

a-kultura-449973#page/1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Муллер А.Б., 

Дядичкина Н.С., 

Богащенко Ю.А. и 

др. 

Физическая 

культура: Учебник и 

практикум для 

прикладного 

бакалавриата.  

М.: Юрайт, 2017 https://www.biblio-online.ru/view

er/55A7A059-CBEC-44C9-AC81

-63431889BBB7#page/2 

6.1.3. Дополнительные источники 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 



Л3.1 Врублевский Е.П. Легкая атлетика: 

учебное пособие  

М.:Спорт, 2016 http://biblioclub.ru/index.php?pag

e=book_red&id=459995 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 ЭБС АлтГУ  http://elibrary.asu.ru/ 

Э2 ЭБС "Юрайт"  https://biblio-online.ru/ 

Э3 Университетская библиотека  online http://biblioclub.ru/ 

Э4 Онлайн-курс в системе Moodle https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=3121 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru 

Электронный ресурс в системе "Moodle" https://portal.edu.asu.ru/enrol/index.php?id=2653 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Спортивный зал С 
 

Воланы для бадминтона; гантели (1-5 кг); коврики 

гимнастические (короткие); коврики гимнастические (длинные); 

мат гимнастический зальный; мячи баскетбольные; мячи 

волейбольные; насос для мячей; обручи гимнастические; 

перекладина гимнастическая; перекладины на шведскую стенку; 

рулетка; рабочее место преподавателя; ракетки для бадминтона; 

секундомеры; сетка волейбольная; сетки баскетбольные; скамьи 

гимнастические; стенки шведские; стойки волейбольные; 

судейская вышка; табло баскетбольное; тележка для мячей; 

щиты баскетбольные в сборе. 

Лыжная база ЛБ строение и 

прилегающая 

территория 

Ботинки лыжные; лыжи деревянные; лыжи пластиковые; обручи 

гимнастические; палки для скандинавской ходьбы; палки 

лыжные; скакалки; брусья гимнастические; рабочее место 

преподавателя; сетка волейбольная; снегоходы; стойки 

волейбольные. 

37СОК спортивный зал Воланы для бадминтона; коврики гимнастические (короткие); 

мат гимнастический зальный; мячи волейбольный; мячи 

теннисные; насос для мячей; обручи гимнастические; 



Аудитория Назначение Оборудование 

перекладина на шведскую стенку; рабочее место преподавателя; 

рулетка, ракетки для бадминтона; сетка волейбольная; скакалки; 

скамьи гимнастические; стенка шведская; стойки волейбольные; 

судейская вышка; табло волейбольное электронное. 

35аСОК тренажерный 

зал 

Беговые дорожки; бицепс-трицепс ног; блины; блины 

обрезиненные; велотренажеры магнитные; весы; гантели (1-2 

кг); гантели (5-40 кг); голень блок; грифы; замки; зеркала; 

коврики гимнастические (короткие); обруч гимнастический; 

пояса атлетические; рабочее место преподавателя; скамья 45-

90°; скамьи атлета 0-90° кор.; скамья атлета горизонт.; скамьи 

«Гиперэкстензия»; скамья для пресса проф.; скамьи Жим 0°; 

скамья Жим 30°; скамья Жим из-за головы; скамья Французский 

жим; степ-платформа; стойка для приседа; стойки под блины; 

стойки под гантели; стойка под грифы; стол для армрестлинга; 

тренажер бицепс-трицепс ног 50 кг; тренажер Голень-присед: 

тренажер Голень сидя; тренажер-качалка для мышц брюшного 

пресса; тренажер Жим из-за головы-Хаммер; тренажер Жим 

Смитта; тренажер Кроссовер 2*75 кг; тренажер Машина Смитта; 

тренажер Наутилус (100 кг); тренажер Ножной пресс; тренажер 

Разводка ног; тренажер Разводка рук сидя; тренажер Сводка ног 

50 кг; тренажер Стул Скотта; тренажеры Тяга сверху; тренажер 

Фронтальная тяга; тренажер Хаммер-грудь; тренажер Хаммер-

спина; тренажер эллиптический; тяга стоя; шведская стенка; 

шведская стенка напольная-твистор. 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Основным видом являются практические занятия. В качестве самостоятельных занятий применяются 

регулярные пробежки в режиме дня студента 

 

Для успешного освоения программы легкоатлетической подготовки, обучающиеся должны 

придерживаться главных принципов тренировки легкоатлетов: 

• Всесторонность 

• Специализированность 

• Сознательность 

• Постепенность 

• Повторность 

• Волнообразность 

• Индивидуальность 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ  

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования  

«Алтайский государственный университет»  

Лыжная подготовка 
рабочая программа дисциплины 

Закреплена за кафедрой Кафедра физического воспитания 

Направление подготовки 45.03.02. Лингвистика 

Профиль Русский язык как иностранный 

Форма обучения Очная 

Общая трудоемкость 0 ЗЕТ 

Учебный план 45_03_02_Лингвистика_РКИ-2023 

Часов по учебному плану 328 

в том числе: 
 

аудиторные занятия 136 

самостоятельная работа 192 
 

Виды контроля по семестрам 

зачеты: 1, 2, 3, 4 
 

Распределение часов по семестрам 

Курс (семестр) 1 (1) 1 (2) 2 (3) 2 (4) 
Итого 

Недель 16,5 22 15,5 22,5 

Вид занятий УП РПД УП РПД УП РПД УП РПД УП РПД 

Практические 30 30  38 38  30 30  38 38  136 136 

Сам. работа 52 52  44 44  52 52  44 44  192 192 

Итого 82 82 82 82 82 82 82 82 328 328 



Программу составил(и):  

Ст. преподаватель, Агишев А.А.  

Рецензент(ы):  

Ст. преподаватель, Лопатина О.А.  

Рабочая программа дисциплины  

Лыжная подготовка  

разработана в соответствии с ФГОС:  

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки 45.03.02 Лингвистика (приказ Минобрнауки России от 12.08.2020 г. № 969)  

составлена на основании учебного плана:  

45.03.02 Лингвистика  

утвержденного учёным советом вуза от 26.06.2023 протокол № 4.  

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры  

Кафедра физического воспитания  

Протокол от 15.06.2023 г. № 13  

Срок действия программы: 20232024 уч. г.  

Заведующий кафедрой  

Романова Елена Вениаминовна  

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году  

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для  

исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры  

 

Кафедра физического воспитания  

Протокол от 15.06.2023 г. № 13  

Заведующий кафедрой Романова Елена Вениаминовна  



1. Цели освоения дисциплины 

1.1. 1.1 - поддержание и повышение уровня функциональной и физической подготовленности 

обучающихся с использованием методов и средств физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к полноценной 

социальной и профессиональной деятельности, а также формирование устойчивого 

мотивационно-ценностного отношения к физкультурно-спортивной деятельности; 

1.2 - обучение основам техники передвижения на лыжах 

- достижение нормативных показателей 

- приобретение технических знаний 

- воспитание физических и морально-волевых качеств: выносливости, силы, быстроты, 

ловкости, смелости, решительности, настойчивости, выдержки 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03.ДВ.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 Демонстрирует знания основ физической культуры и здорового образа жизни; применяет 

умения и навыки в работе с дистанционными образовательными технологиями 

УК-7.2 Применяет методику оценки уровня здоровья; выстраивает индивидуальную программу 

сохранения и укрепления здоровья с учетом индивидуально-типологических особенностей 

организма 

УК-7.3 Анализирует источники информации, сопоставляет разные точки зрения, формирует общее 

представление по определенной теме 

УК-7.4 Демонстрирует систему практических умений и навыков при выполнении техники 

двигательных действий в различных видах спорта 

УК-7.5 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК 7. 3 Способы передвижения на лыжах 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК 7.4. Подобрать и подготовить лыжный инвентарь для классического и конькового ходов 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК 7.5 Основы техники передвижения на лыжах классическим и коньковым ходами  

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Раздел 1. Основы техники передвижения на лыжах классическим стилем. 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.1. Инструктаж по ТБ. 

Характеристика лыжных 

гонок. Техника лыжных 

гонок. Подбор лыжного 

инвентаря для 

классического хода.  

Практические 1 4 УК-7.1, УК-

7.2, УК-7.3, 

УК-7.4, УК-

7.5 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.2. Упражнения для 

развития выносливости. 

Передвижение по 

пересеченной местности. 

Бег. Ходьба. 

Чередование бега и 

ходьбы. Имитационные 

передвижения в подъем. 

Практические 1 6 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.3. Ходьба на лыжах разной 

жесткости. Во время 

самостоятельных 

занятий использовать 

лыжи разной жесткости 

с целью определения 

оптимальной жесткости 

для передвижения. 

Жесткие лыжи при 

передвижении не дают 

возможности сцепления 

грузовой площадки со 

снегом. На мягких 

лыжах мазь держания 

быстро сойдет с колодки 

и тогда будет 

присутствовать эффект 

проскальзывания лыжи.  

Сам. работа 1 12 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.4. Классические лыжные 

ходы. Основы техники 

передвижения. 

Практические 1 4 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.5. Выполнение маховых 

движений руками, 

имитирующих движение 

рук при передвижениях 

на лыжах. Особое 

внимание обратить на 

сгибание рук в локтевом 

суставе, однако не 

допускать поднимание 

кистей рук выше уровня 

плеч. Ноги слегка 

согнуты в коленях. 

Сам. работа 1 12 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.6. Переходы с одного 

классического 

попеременного лыжного 

хода на другой 

Практические 1 10 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.7. При переходе 

передвижения с 

классического 

попеременного хода на 

одновременные 

Сам. работа 1 16 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

одношажный, 

двухшажный или 

бесшажный важно 

обратить внимание на 

четкость выноса одной 

руки вперед, остановки 

движения руки в верхней 

точке, выноса другой 

руки до верхней точки и 

начало движений обеими 

руками вниз-назад, 

имитируя отталкивание 

на лыжах. 

1.8. Техника преодоления 

подъемов, спусков, 

поворотов. Техника 

торможения. 

Практические 1 6 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

1.9. Имитация движений 

лыжника в движении и 

на месте. Имитацию 

передвижения в 

движении необходимо 

проводить на небольшом 

подъеме вверх, 

отталкиваясь опорной 

ногой всей ступней от 

поверхности, как на 

лыжах, имитируя 

продавливание прогиба 

лыжи для сцепления со 

снегом. При имитации на 

месте нужно выполнить 

стойку на опорной ноге, 

далее выполнять 

маятниковые движения 

другой ногой и 

выполнять движения 

руками, как при 

переменной работе рук 

на лыжах. 

Сам. работа 1 12 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 2. Раздел 2. Основы техники передвижения на лыжах коньковым стилем 

2.1. Коньковые лыжные 

ходы. Подбор лыжного 

инвентаря для 

конькового хода. 

Практические 2 12 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.2. Методом 

экспериментального 

подбора лыж разной 

длины и жесткости 

определить разницу 

работы коньковых лыж. 

Слишком жесткие лыжи 

глубоко врезаются в 

снег, слишком мягкие не 

позволяют отталкиваться 

эффективно. 

Сам. работа 2 10 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.3. Переходы с одного 

конькового лыжного 

хода на другой. Переход 

с попеременного хода на 

одновременный. 

Переход с 

одновременного хода на 

попеременный. 

Практические 2 16 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.4. Передвижения 

коньковым ходом. При 

переходе с 

одновременного 

одношажного 

конькового хода на 

одновременный 

двухшажный особое 

внимание обратить на 

разворот туловища в 

сторону проката, прокат 

на левой ноге – разворот 

в левую сторону, прокат 

на правой ноге – 

разворот в правую 

сторону. При прокате на 

левой ноге, либо на 

правой, следим за 

выходом туловища на 

опорную скользящую 

ногу и сохранением 

равновесия в стойке на 

любой из ног. 

Сам. работа 2 10 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.5. Техника преодоления 

спусков и поворотов. 

Техника торможения. 

Практические 2 10 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

2.6. Передвижение 

коньковым ходом. В 

движении 

переступанием с одной 

опорной ноги на другую 

сохранять равновесие 

тела. Имитация 

движений лыжника в 

движении и на месте. 

Сам. работа 2 24 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 3. Раздел 3. Подготовка лыж для классического и конькового ходов. Обработка 

мазями держания и скольжения. Специальные подготовительные и подводящие 

упражнения. 

3.1. Оборудование для 

подготовки лыж. 

Классификация мазей 

держания и мазей 

скольжения.  

Практические 3 8 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

3.2. Смешанное 

передвижение по 

пересеченной местности 

(чередование бега и 

ходьбы, бега и имитации 

Практические 3 12 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

лыжного хода в 

подъемы). 

3.3. Развитие физических 

качеств: - упражнения 

для развития быстроты: 

а) бег на короткие 

дистанции 30-100 м; б) 

прыжки в высоту и 

длину с места 

(одиночные, тройные, 

пятерные и т.д.); в) 

спортивные игры; - 

упражнения для 

развития ловкости: а) 

спортивные игры; б) 

элементы акробатики; в) 

прыжки и прыжковые 

упражнения с 

дополнительными 

движениями, поворотами 

и вращениями; г) 

специальные 

упражнения для 

развития координации 

движений; - упражнения 

для развития гибкости: а) 

маховые и пружинистые 

с увеличивающейся 

амплитудой (для рук, ног 

и туловища); б) то же с 

помощью партнера (для 

увеличения амплитуды); 

- упражнения для 

развития равновесия: а) 

маховые и вращательные 

движения (для рук, ног и 

туловища, а также 

приседания на 

уменьшенной опоре; б) 

то же на повышенной 

опоре; в) то же на 

неустойчивой 

(качающейся) опоре; г) 

ходьба, бег и прыжки на 

тех же видах опор.  

Сам. работа 3 20 
 

Л2.1, Л2.2 

3.4. Смешанное 

передвижение по 

пересеченной местности 

(чередование бега и 

ходьбы, бега и имитации 

лыжного хода в 

подъемы). 

Практические 3 10 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

3.5. Выполнение упражнений 

для развития силы: - 

упражнения с 

собственным весом: а) 

сгибание и разгибание 

Сам. работа 3 32 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

рук в упоре лежа и на 

брусьях; б) подтягивание 

на перекладине и др. - 

упражнения с внешними 

отягощениями (штанга, 

гири, гантели, камни, 

набивные мячи и др.): а) 

броски, рывки, толчки и 

жимы указанных 

предметов одной и двумя 

руками; б) вращательные 

движения руками и 

туловищем с 

предметами; в) наклоны 

с предметами; - 

упражнения в 

сопротивлении с 

партнером (различные 

движения руками, 

туловищем и т.д.), 

передвижения на руках в 

упоре (партнер 

поддерживает за ноги), 

прыжки в таком же 

положении и т.п.; - 

упражнения с 

сопротивлением упругих 

предметов (резиновые 

амортизаторы, бинты, 

эспандеры). Нанесение 

мазей держания на 

рабочую поверхность 

классических лыж. 

Нанесение мазей 

скольжения на рабочую 

поверхность коньковых 

лыж.  

Раздел 4. Раздел 4. Основы тренировки в лыжном спорте 

4.1. Структура годичного 

тренировочного цикла. 

Практические 4 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

4.2. Передвижение на лыжах 

классическими 

лыжными ходами с 

выполнением поворотов 

в движении и спусков 

методом переступания. 

Переход с попеременных 

лыжных ходов на 

одновременные. 

Практические 4 10 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

4.3. Совершенствование 

передвижения на лыжах 

классическими 

лыжными ходами.  

Сам. работа 4 14 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

4.4. Передвижение на лыжах 

коньковыми лыжными 

ходами. Переход с 

Практические 4 10 
 

Л2.1, Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

попеременных лыжных 

ходов на 

одновременные. 

4.5. Совершенствование 

передвижения на лыжах 

различными коньковыми 

ходами с решением 

основных задач: а) 

мощное и завершенное 

отталкивание ногой; б) 

постановка скользящей 

лыжи на снег с 

движением таза вперед и 

выходом тела в 

устойчивое равновесие; 

в) мягкая постановка 

лыжи и плавный перенос 

массы тела с ноги на 

ногу; в) преобладание 

своевременного и 

опережающего 

вариантов выпада; г) 

завершенное 

отталкивание рукой при 

надежном сцеплении 

палок с опорой; д) 

согласованное сочетание 

работы ног и рук. 

Сам. работа 4 16 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

4.6. Методы контроля 

тренировочного 

процесса. Реакция 

организма спортсмена на 

меняющуюся нагрузку. 

Практические 4 16 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

4.7. Основываясь на 

рекомендациях 

преподавателя по 

организации учебно-

тренировочного 

процесса составить 

самостоятельно 

тренировочный план 

занятий для себя. 

Определить виды 

контроля развития 

физических качеств. 

Согласовать 

проведенную работу с 

преподавателем. 

Сам. работа 4 14 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Тест оценки функциональной подготовленности 

(функционального состояния сердечно-сосудистой системы) 

Тесты 



Единица измерения Пол Оценка 

5 4 3 2 

Проба Мартине (20 приседаний за 30 секунд) % м/ж 

<20% 21-40% 41-65% более 66% 

 

Примечания: Одномоментный показатель реакции сердечно-сосудистой системы на нагрузку. Тест 

функционального состояния сердечно-сосудистой системы проводится в начале и в конце семестра. 

Оценка теста не влияет на результат промежуточной аттестации обучающихся.  

Тесты оценки спортивно-технической подготовленности 

№ 

п/п Тесты Женщины Мужчины 

Оценка 

5 4 3 2 5 4 3 2 

1. Бросок камня весом 5 кг вперед из-за головы, кол-во 8 7 6 5 10 9 8 7 

2. Работа с лыжным эспандером без нарушения координации движений, мин. 1.5 1.25 1 0.75 2 1.75 1.5 

1.25 

3. Стойка на опорной ноге с выполнением маховых движений другой ногой, мин. 3 2.75 2.5 2.25 3 2.75 2.5 

2.25 

4. Прыжок в длину. Десятискок, м 11 10 9 8 13 12 11 10 

5. Прыжки со скакалкой, поочередно меняя опорную ногу количество прыжков без остановки. 100 90 80 

70 120 110 100 90 

 

Тесты оценки физической подготовленности 

ЖЕНЩИНЫ 

№ 

п/п Тесты Единицы 

измерения 5 4 3 2 

1. Кросс по пересеченной местности 2 км мин., сек. 11.00 12.00 13.00 14.00 

2. Скандинавская ходьба (для студентов под. группы) км 5 4 3 2 

3. Прыжок в длину с места см 180 170 160 150 

4. Челночный бег 4х9 сек 9.8 10.2 10.7 11.00 

5. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены кол-во раз 50 

40 30 20 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре от гимнастической скамейки кол-во раз 14 12 10 8 

7. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см) см 13 11 9 7 

8. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек 

кол-во раз 40 35 30 25 

9. Бег на лыжах 3 км мин., сек. 19.30 20.00 21.00 22.00 

 

Обязательные тесты для женщин:  

1. Кросс по пересеченной местности 2 км или бег на лыжах 3 км; 

2. Прыжок в длину с места или челночный бег 4х9; 

3. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены или сгибание и 

разгибание рук в упоре от гимнастической скамейки; 

4. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см);  

5. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек.  

МУЖЧИНЫ 

№ 

п/п Тесты Единица измерения 5 4 3 2 

1. Кросс по пересеченной местности 3 км мин.сек. 16..00 17.00 18.00 18.30 

2. Скандинавская ходьба (для студентов под. группы) км 6 5 4 3 

3. Прыжок в длину с места см 2.40 2.30 2.20 2.10 

4. Челночный бег 4х9 сек. 9.2 9.6 10.1 10.5 

5. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены кол-во раз 60 

50 40 30 

6. Подтягивание из виса на высокой перекладине кол-во раз 12 10 9 7 

7. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см) см 11 9 7 5 

8. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек 

кол-во раз 45 40 35 30 

9. Бег на лыжах 5 км мин.,сек. 25.30 26.30 28.00 30.00 

 

Обязательные тесты для мужчин:  



1. Кросс по пересеченной местности 3 км или бег на лыжах 5 км; 

2. Прыжок в длину с места или челночный бег 4х9; 

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине или поднимание туловища из положения, лежа на 

спине, руки за головой, ноги закреплены; 

4. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см); 

5. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек. 

Примечания: Тесты по функциональной, физической и спортивно-технической подготовленности 

проводятся с учетом показаний и противопоказаний для студентов подготовительной группы. Студенты, 

которые не прошли медицинское обследование, к сдаче нормативов (тестов) не допускаются.  

Обучающийся должен сдать пять тестов в конце семестра по спортивно-технической подготовленности 

на оценку, не менее чем удовлетворительно. 

Обучающийся должен сдать пять тестов по физической подготовленности на оценку не менее чем 

удовлетворительно.  

Обучающиеся выполнившие все требования по дисциплине (модулю) получают оценку «зачтено». 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, 

описание шкал оценивания  

Сопоставление шкал оценивания 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Отлично 

(повышенный уровень) Хорошо 

(базовый уровень) Удовлетворительно 

(пороговый уровень) Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован) 

100-балльная шкала 85-100 70-84 50-69 0-49 

Бинарная шкала Зачтено Не зачтено 

 

Оценивание выполнения тестов по функциональной и спортивно-технической подготовленности 

 

Оценивание Показатели Критерии 

Зачтено Обучающиеся выполняют тест по функциональной подготовленности (не влияет на результат 

промежуточной аттестации) и пять тестов по спортивно-технической подготовленности. Обучающийся 

сдал тесты по спортивно-технической подготовленности не менее чем на оценку «удовлетворительно». 

 

Не зачтено Уровень не сформирован Обучающийся демонстрирует слабую спортивно-техническую 

подготовленность с результатом менее оценки «удовлетворительно». 

 

Оценивание выполнения тестов по физической подготовленности 

 

Оценивание Показатели Критерии 

Зачтено Обучающиеся выполняют пять обязательных тестов по физической подготовленности. 

Обучающийся сдал тесты по физической подготовленности не менее чем на оценку 

«удовлетворительно». 

 

Не зачтено Уровень не сформирован Обучающийся демонстрирует слабую физическую 

подготовленность с результатом менее оценки «удовлетворительно». 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 



Л1.1 Иванова С. 

Ю., Сантьева 

Е. В. 

Циклические виды 

спорта: лыжная 

подготовка: учебное 

пособие 

Кемерово: КемГУ, 2022 https://e.lanbook.co

m/book/290573 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Корельская И. 

Е 

Лыжный спорт с 

методикой 

преподавания: учебное 

пособие: Учебники и 

учебные пособия для 

вузов 

Северный (Арктический) 

федеральный университет 

(САФУ, 2015 

http://biblioclub.ru/i

ndex.php?page=boo

k&id=436420 

Л2.2 Платонов, В. 

Н 

Двигательные качества 

и физическая 

подготовка 

спортсменов :  

Москва: Спорт, 2022 https://biblioclub.ru/

index.php?page=boo

k&id=695541 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Элективные дисциплины по ФКиС. 

Лыжная подготовка 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8183 

Э2 ЭБС Юрайт https://urait.ru/ 

Э3 ЭБС АлтГУ https://elibraru.asu.ru/ 

Э4 ЭБС Университетская библиотека online https://biblioclub.ru/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru 

Электронный курс в Moodl Элективные дисциплины по ФКиС. Лыжная подготовка. 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8183 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 



Аудитория Назначение Оборудование 

35аСОК тренажерный 

зал 

Беговые дорожки; бицепс-трицепс ног; блины; блины 

обрезиненные; велотренажеры магнитные; весы; гантели (1-2 

кг); гантели (5-40 кг); голень блок; грифы; замки; зеркала; 

коврики гимнастические (короткие); обруч гимнастический; 

пояса атлетические; рабочее место преподавателя; скамья 45-

90°; скамьи атлета 0-90° кор.; скамья атлета горизонт.; скамьи 

«Гиперэкстензия»; скамья для пресса проф.; скамьи Жим 0°; 

скамья Жим 30°; скамья Жим из-за головы; скамья Французский 

жим; степ-платформа; стойка для приседа; стойки под блины; 

стойки под гантели; стойка под грифы; стол для армрестлинга; 

тренажер бицепс-трицепс ног 50 кг; тренажер Голень-присед: 

тренажер Голень сидя; тренажер-качалка для мышц брюшного 

пресса; тренажер Жим из-за головы-Хаммер; тренажер Жим 

Смитта; тренажер Кроссовер 2*75 кг; тренажер Машина Смитта; 

тренажер Наутилус (100 кг); тренажер Ножной пресс; тренажер 

Разводка ног; тренажер Разводка рук сидя; тренажер Сводка ног 

50 кг; тренажер Стул Скотта; тренажеры Тяга сверху; тренажер 

Фронтальная тяга; тренажер Хаммер-грудь; тренажер Хаммер-

спина; тренажер эллиптический; тяга стоя; шведская стенка; 

шведская стенка напольная-твистор. 

37СОК спортивный зал Воланы для бадминтона; коврики гимнастические (короткие); 

мат гимнастический зальный; мячи волейбольный; мячи 

теннисные; насос для мячей; обручи гимнастические; 

перекладина на шведскую стенку; рабочее место преподавателя; 

рулетка, ракетки для бадминтона; сетка волейбольная; скакалки; 

скамьи гимнастические; стенка шведская; стойки волейбольные; 

судейская вышка; табло волейбольное электронное. 

Лыжная база ЛБ строение и 

прилегающая 

территория 

Ботинки лыжные; лыжи деревянные; лыжи пластиковые; обручи 

гимнастические; палки для скандинавской ходьбы; палки 

лыжные; скакалки; брусья гимнастические; рабочее место 

преподавателя; сетка волейбольная; снегоходы; стойки 

волейбольные. 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Практические занятия по дисциплине (модулю) Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту» «Лыжные гонки» состоят из первоначального этапа изучения элементов техники лыжных ходов 

и этапа закрепления и совершенствования.  

В период начального обучения технике передвижения на лыжах следует разъяснить обучающимся 

простейшие правила обращения с лыжным инвентарем.  

Обучающимся (новичкам) в первую очередь необходимо овладеть чувством лыжи и снега: научиться 

управлять лыжами, отталкиваться лыжей от снега и переносить массу тела с одной ноги на другую.  

Не следует забывать о необходимости выработки умения удерживать равновесие – умения уверенно 

скользить на двух лыжах и особенно на одной. 

При решении этих задач можно делать подводящие упражнения и применять наиболее простые способы 

передвижения на лыжах: многократно принимать рабочую позу лыжника на месте; поочередно 

поднимать ноги с лыжами на месте, сгибая их, как при обычной ходьбе; поочередно поднимать носки 

лыж, не отрывая пятку от снега, и делать движения лыжей вверх и вниз, вправо и влево; делать повороты 

переступанием на месте вокруг пяток и вокруг носков лыж, добиваясь параллельного положения лыж при 

приставлении лыжи; подниматься на пологий склон ступающим шагом, елочкой, полуелочкой, лесенкой, 

учиться правильно падать при спуске и быстро вставать, спускаться в средней стойке с пологих ровных 

склонов прямо и после спуска одновременно отталкиваться руками с палками, при спуске приседать, 

переносить массу тела с ноги на ногу, не отрывая и отрывая от снега носки лыж; спускаться на одной 

лыже с переходом на параллельную лыжню, с легкими прыжками на склоне, с подниманием и 

опусканием в определенном месте предметов. 

Обучающимся (новичкам) достаточно показать упражнение и объяснить характер выполнения, подобрав 

наиболее подходящие условия, которые в дальнейшем следует постепенно усложнять. 

Очень важно добиваться от занимающихся точности выполнения упражнений. Только освоив общие 



основы владения лыжами, следует переходить к изучению основных способов передвижения.  

Обучающийся должен систематически посещать (100%) практические занятия для повышения 

функциональной, физической и спортивно-технической подготовленности (за исключением 

уважительных причин).  
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. - поддержание и повышение уровня функциональной и физической подготовленности 

обучающихся с использованием методов и средств физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к полноценной 

социальной и профессиональной деятельности, а также формирование устойчивого 

мотивационно-ценностного отношения к физкультурно-спортивной деятельности.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03.ДВ.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-7.3. Систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, 

качеств и свойств личности средствами физической культуры и спорта.  

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-7.4. Демонстрирует систему практических умений и навыков при выполнении техники 

двигательных действий в различных видах спорта. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-7.5. Владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Обучение видам спорта  

1.1. Легкая атлетика. Техника 

безопасности на занятиях 

легкой атлетикой. Техника 

скандинавской ходьбы. 

Техника бега на средние и 

длинные дистанции. 

Кардиотренировка с 

использованием 

внедорожного самоката 

(правой, левой ногами). 

ОФП, СФП.  

Практические 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.2. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения в 

течение учебного дня. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Самостоятельные 

тренировочные занятия. 

Ходьба 30-40 мин. в темпе 

90-120 шаг/мин. Постепенно 

увеличивая до 1 часа и 

повысить темп до 120-140 

шаг/мин или 

оздоровительный бег от 5 до 

10 мин на 1 км. Пульс для 

начинающих 120-130 

уд/мин, со средним уровнем 

подготовленности 130-145 

уд/мин, с высоким 150-165 

уд/мин и выше уд/мин. 

Плавание - в начальном 

периоде занятий время 

пребывания в воде от 10-15 

до 30-45 мин. Рекомендуется 

преодолевать за это время 

отрезки 600-700м, 

постепенно увеличивая до 

700-800м, а затем до 1000-

1200м.Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

1.3. Техника кроссового бега (бег 

по пересеченной местности). 

Техника челночного бега. 

Кардиотренировка с 

использованием 

внедорожного самоката 

(правой, левой ногами). 

ОФП, СФП. 

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.4. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения в 

течение учебного дня. 

Самостоятельные 

тренировочные занятия. 

Ходьба 30-40 мин. в темпе 

90-120 шаг/мин. Постепенно 

увеличивая до 1 часа и 

повысить темп до 120-140 

шаг/мин или 

оздоровительный бег от 5 до 

10 мин на 1 км. Пульс для 

начинающих 120-130 

уд/мин, со средним уровнем 

подготовленности 130-145 

уд/мин, с высоким 150-165 

уд/мин и выше уд/мин. 

Плавание - в начальном 

периоде занятий время 

пребывания в воде от 10-15 

до 30-45 мин. Рекомендуется 

преодолевать за это время 

Сам. работа 1 6 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

отрезки 600-700м, 

постепенно увеличивая до 

700-800м, а затем до 1000-

1200м. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

1.5. Техника прыжка в длину с 

места. Бег на средние и 

длинные дистанции. 

Кардиотренировка с 

использованием 

внедорожного самоката 

(правой, левой ногами). 

ОФП, СФП. 

Практические 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.6. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения в 

течение учебного дня. 

Самостоятельные 

тренировочные 

занятия.Ходьба 30-40 мин. в 

темпе 90-120 шаг/мин. 

Постепенно увеличивая до 1 

часа и повысить темп до 120-

140 шаг/мин или 

оздоровительный бег от 5 до 

10 мин на 1 км. Пульс для 

начинающих 120-130 

уд/мин, со средним уровнем 

подготовленности 130-145 

уд/мин, с высоким 150-165 

уд/мин и выше уд/мин. 

Плавание - в начальном 

периоде занятий время 

пребывания в воде от 10-15 

до 30-45 мин. Рекомендуется 

преодолевать за это время 

отрезки 600-700м, 

постепенно увеличивая до 

700-800м, а затем до 1000-

1200м. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 1 6 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.7. Баскетбол. Техника 

безопасности на занятиях по 

баскетболу. Правила игры. 

Техника нападения. 

Передвижения/перемещения. 

Техника владения мячом. 

Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

1.8. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях.  

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.9. Техника защиты. Техника 

передвижений. Техника 

овладения мячом и 

противодействия. Игровая 

подготовка. Скипинг 

(выполнение упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.10. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Упражнения, направленные 

на развитие быстроты, силы, 

гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.11. Финты и сочетание приемов. 

Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.12. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.13. Тактика нападения. 

Тактические действия в 

защите. Игровая подготовка. 

(выполнение упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.14. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 1 6 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.15. Волейбол. Техника 

безопасности на занятиях по 

волейболу. Правила игры. 

Техника игры в нападении. 

Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.16. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.17. Техника игры в защите. 

Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.18. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.19. Тактика игры в нападении. 

Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.20. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.21. Тактические действия в 

защите. Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 1 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

1.22. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 1 6 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

Раздел 2. Обучение видам спорта  

2.1. Лыжная подготовка. 

Техника безопасности на 

занятиях лыжной 

подготовкой. Классические 

лыжные ходы. Прохождение 

дистанции.  

Практические 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.2. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Ходьба на лыжах 

для начинающих 3-4 км, 

постепенно увеличивая 

дистанцию до 8-10 км. 

Продолжительность первых 

занятий 30-60 мин, 

постепенно увеличивая 

до1,5-2 часов. Упражнения, 

направленные на развитие 

силы и гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.3. Обучение различными 

способами подъемов на 

лыжах. Прохождение 

дистанции.  

Практические 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.4. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Ходьба на лыжах 

для начинающих 3-4 км, 

постепенно увеличивая 

дистанцию до 8-10 км. 

Продолжительность первых 

занятий 30-60 мин, 

постепенно увеличивая 

до1,5-2 часов. Упражнения, 

направленные на развитие 

силы и гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.5. Обучение способам спусков 

на лыжах (основная 

(средняя), высокая, низкая 

стойки и стойка отдыха). 

Прохождение дистанции.  

Практические 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.6. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Ходьба на лыжах 

для начинающих 3-4 км, 

постепенно увеличивая 

дистанцию до 8-10 км. 

Продолжительность первых 

занятий 30-60 мин, 

постепенно увеличивая 

до1,5-2 часов. Упражнения, 

направленные на развитие 

силы и гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.7. Обучение торможению на 

лыжах (торможение плугом, 

торможение упором, 

торможение палками, 

торможение падением). 

Прохождение дистанции.  

Практические 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.8. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Ходьба на лыжах 

для начинающих 3-4 км, 

постепенно увеличивая 

дистанцию до 8-10 км. 

Продолжительность первых 

занятий 30-60 мин, 

постепенно увеличивая 

до1,5-2 часов. Упражнения, 

направленные на развитие 

силы и гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.9. Обучение поворотам в 

движении и на месте 

(поворот переступанием, 

Практические 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

поворот плугом, поворот на 

месте). Прохождение 

дистанции.  

2.10. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Ходьба на лыжах 

для начинающих 3-4 км, 

постепенно увеличивая 

дистанцию до 8-10 км. 

Продолжительность первых 

занятий 30-60 мин, 

постепенно увеличивая 

до1,5-2 часов. Упражнения, 

направленные на развитие 

силы и гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.11. Баскетбол. Техника 

безопасности на занятиях по 

баскетболу. Техника 

нападения. Техника 

владения мячом. Игровая 

подготовка. Скипинг 

(выполнение упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.12. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.13. Техника защиты. Техника 

овладения мячом и 

противодействия. Игровая 

подготовка. Скипинг 

(выполнение упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.14. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.15. Финты и сочетание приемов. 

Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.16. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.17. Тактика нападения. 

Тактические действия в 

защите. Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.18. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.19. Волейбол. Техника 

безопасности на занятиях по 

волейболу. Техника игры в 

нападении. Игровая 

подготовка. Скипинг 

(выполнение упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.20. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.21. Техника игры в защите. 

Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.22. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.23. Тактика игры в нападении. 

Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 2 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.24. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.25. Тактические действия в 

защите. Игровая подготовка. 

Скипинг (выполнение 

упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

2.26. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

Раздел 3. Совершенствование по видам спорта 

3.1. Легкая атлетика. Техника 

безопасности на занятиях 

легкой атлетикой. 

Практические 3 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Скандинавская ходьба. Бег 

на средние и длинные 

дистанции. Фартлек 

(интервальная циклическая 

тренировка). 

Кардиотренировка с 

использованием 

внедорожного самоката 

(правой, левой ногами). 

ОФП, СФП.  

3.2. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения в 

течение учебного дня. 

Самостоятельные 

тренировочные 

занятияХодьба 30-40 мин. в 

темпе 90-120 шаг/мин. 

Постепенно увеличивая до 1 

часа и повысить темп до 120-

140 шаг/мин. или 

оздоровительный бег от 5 до 

10 мин на 1 км. Пульс для 

начинающих 120-130 

уд/мин, со средним уровнем 

подготовленности 130-145 

уд/мин, с высоким 150-165 

уд/мин и выше уд/мин. 

Плавание - в начальном 

периоде занятий время 

пребывания в воде от 10-15 

до 30-45 мин. Рекомендуется 

преодолевать за это время 

отрезки 600-700м, 

постепенно увеличивая до 

700-800м, а затем до 1000-

1200м. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 3 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

3.3. Кроссовый бег (бег по 

пересеченной местности). 

Фартлек (интервальная 

циклическая тренировка). 

Кардиотренировка с 

использованием 

внедорожного самоката 

(правой, левой ногами). 

ОФП, СФП. 

Практические 3 2 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

3.4. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения в 

течение учебного дня. 

Самостоятельные 

тренировочные занятия. 

Ходьба 30-40 мин. в темпе 

90-120 шаг/мин. Постепенно 

Сам. работа 3 6 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

увеличивая до 1 часа и 

повысить темп до 120-140 

шаг/мин. или 

оздоровительный бег от 5 до 

10 мин на 1 км. Пульс для 

начинающих 120-130 

уд/мин, со средним уровнем 

подготовленности 130-145 

уд/мин, с высоким 150-165 

уд/мин и выше уд/мин. 

Упражнения, направленные 

на развитие быстроты, силы, 

гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

3.5. Челночный бег. Прыжки в 

длину с места. Кроссовый 

бег (бег по пересеченной 

местности). Фартлек 

(интервальная циклическая 

тренировка). 

Кардиотренировка с 

использованием 

внедорожного самоката 

(правой, левой ногами). 

ОФП, СФП.  

Практические 3 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

3.6. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения в 

течение учебного дня. 

Самостоятельные 

тренировочные занятия. 

Ходьба 30-40 мин. в темпе 

90-120 шаг/мин. Постепенно 

увеличивая до 1 часа и 

повысить темп до 120-140 

шаг/мин. или 

оздоровительный бег от 5 до 

10 мин на 1 км. Пульс для 

начинающих 120-130 

уд/мин, со средним уровнем 

подготовленности 130-145 

уд/мин, с высоким 150-165 

уд/мин и выше уд/мин. 

Плавание - в начальном 

периоде занятий время 

пребывания в воде от 10-15 

до 30-45 мин. Рекомендуется 

преодолевать за это время 

отрезки 600-700м, 

постепенно увеличивая до 

700-800м, а затем до 1000-

1200м. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 3 6 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

3.7. Баскетбол. Техника 

безопасности на занятиях по 

баскетболу. Игровая 

подготовка. Скипинг 

(выполнение упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 3 10 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

3.8. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Упражнения, направленные 

на развитие быстроты, силы, 

гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 3 18 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

3.9. Волейбол. Техника 

безопасности на занятиях по 

волейболу. Игровая 

подготовка. Скипинг 

(выполнение упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 3 10 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

3.10. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 3 18 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

Раздел 4. Совершенствование по видам спорта. 

4.1. Лыжная подготовка. 

Техника безопасности на 

занятиях лыжной 

подготовкой. Коньковые 

способы лыжных ходов. 

Прохождение дистанции.  

Практические 4 6 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

4.2. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Ходьба на лыжах 

для начинающих 3-4 км, 

постепенно увеличивая 

дистанцию до 8-10 км. 

Продолжительность первых 

занятий 30-60 мин, 

постепенно увеличивая 

до1,5-2 часов. Упражнения, 

направленные на развитие 

силы и гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 4 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

4.3. Стойки на спусках, 

преодоление неровностей 

(основная, высокая и низкая 

стойки). Прохождение 

дистанции. 

Практические 4 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

4.4. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Ходьба на лыжах 

для начинающих 3-4 км, 

постепенно увеличивая 

дистанцию до 8-10 км. 

Продолжительность первых 

занятий 30-60 мин, 

постепенно увеличивая 

до1,5-2 часов. Упражнения, 

направленные на развитие 

силы и гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 4 6 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

4.5. Прохождение дистанции.  Практические 4 4 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

4.6. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Ходьба на лыжах 

для начинающих 3-4 км, 

постепенно увеличивая 

дистанцию до 8-10 км. 

Продолжительность первых 

занятий 30-60 мин, 

постепенно увеличивая 

до1,5-2 часов. Упражнения, 

направленные на развитие 

силы и гибкости. Участие в 

оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 4 6 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

4.7. Баскетбол. Техника 

безопасности на занятиях по 

баскетболу. Игровая 

подготовка. Скипинг 

(выполнение упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 4 12 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

4.8. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры УУпражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 4 14 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

4.9. Волейбол. Техника 

безопасности на занятиях по 

волейболу. Игровая 

подготовка. Скипинг 

(выполнение упражнений с 

использованием скакалки). 

ОФП, СФП.  

Практические 4 12 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

4.10. Ежедневная УГГ от 8-10 до 

20-30 мин. Упражнения с 

элементами спортивных игр. 

Подвижные и спортивные 

игры. Упражнения, 

направленные на развитие 

быстроты, силы, гибкости. 

Походы выходного дня. 

Участие в оздоровительных, 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях. 

Сам. работа 4 14 УК-7 Л3.1, Л1.1, 

Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Тесты (нормативы) для проведения текущего контроля 

 

Тесты оценки спортивно-технической подготовленности  

(баскетбол) 

 

№ п/п-------Тесты ----Женщины ----Мужчины Оценка 5-------4-------3-------2 5-------4-------3-------2 

1. Штрафной бросок (кол-во попаданий из 7 попыток) >3-------2-------1-------0 >4-------3-------2-------1 

2. Ведение мяча 20 м правой или левой руками (сек) 4,5-------4,8-------5,1-------5,4 3,5-------3,8-------4,1------

-4,4 

3. Передача и ловля мяча (после отскока) от стенки с расстояния 2м за 30сек. (кол-во раз) 25-------23-------

21-------19 30-------28-------26-------24 

 

Тесты по спортивно-технической подготовленности 

(волейбол) 

№ п/п Тесты Женщины Мужчины Оценка 5-------4-------3-------2 5-------4-------3-------2  

1. Передача сверху двумя руками над собой (кол-во раз) 20-------15-------10-------5 20-------15-------10-------5 

2. Передача снизу двумя руками над собой (кол-во раз)-------15-------10-------5-------1 15-------10-------5------

-1 

3.Подача из любой части лицевой линии (из 7 попыток) -------7-------5-------3-------1 7-------5-------3-------1 

 

Критерии оценивания. 

"зачтено" Обучающийся должен сдать шесть тестов по спортивно-технической подготовленности не 

менее чем на оценку «удовлетворительно». 

"не зачтено" Обучающийся не сдал шесть тестов или получил оценку неудовлетворительно. 

 

Тесты (нормативы) для проведения промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины  

 

Тест оценки функциональной подготовленности / женщины, мужчины (Ж,М) 

 

№ п/п Тесты -------Единица измерения-------Пол -------Оценка----------------5-------4-------3-------2 

1. Проба Мартине (20 приседаний за 30 секунд)-------%-------м/ж 

<20% -------21-40%-------41-65%-------более 66% 

2. Проба Штанге-------мин., сек-------м\ж-------в норме 40-55 и более 

 



 

Тесты оценки физической подготовленности  

ЖЕНЩИНЫ 

 

№ п/п-------Тесты-------Единицы измерения-------5-------4-------3-------2 

1. Кросс по пересеченной местности 1 км -------мин., сек. 4.30-------5.00-------5.30-------6.00 

2. Скандинавская ходьба (для студентов под. группы) км-------5-------4-------3-------2 

3. Прыжок в длину с места см-------180-------170-------160-------150 

4. Челночный бег 4х9-------сек-------9.8-------10.2-------10.7-------11.00 

5. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены кол-во раз-------

40-------30-------20-------10  

6. Сгибание и разгибание рук в упоре от гимнастической скамейки кол-во раз-------14-------12-------10------

-8 

7. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см) см-------13-------11-------9-------7 

8. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек 

кол-во раз-------35-------30-------25-------20 

9. Бег на лыжах 1 км мин., сек.-------6.00-------6.30-------7.00-------7.30 

 

Обязательные тесты для женщин:  

1. Кросс по пересеченной местности 1 км или бег на лыжах 1 км; 

2. Прыжок в длину с места или челночный бег 4х9; 

3. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены или сгибание и 

разгибание рук в упоре от гимнастической скамейки; 

4. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см);  

5. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек.  

 

МУЖЧИНЫ 

 

№ п/п Тесты Единица измерения 5 4 3 2 

1. Кросс по пересеченной местности 1 км-------мин., сек.-------4.00-------4.30-------5.00-------5.30 

2. Скандинавская ходьба (для студентов под. группы)-------км-------6-------5-------4-------3 

3. Прыжок в длину с места-------см-------2.40-------2.30-------2.20-------2.10 

4. Челночный бег 4х9-------сек.-------9.2-------9.6-------10.1-------10.5 

5. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены -------кол-во 

раз-------50-------40-------30-------20 

6. Подтягивание из виса на высокой перекладине -------кол-во раз-------13-------10-------9-------7 

7. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см)-------см-------11-------9-------7-------5 

8. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек -

------кол-во раз-------40-------35-------30-------25 

9. Бег на лыжах 1 км-------мин., сек.-------5.30-------6.00-------6.30-------7.00 

 

Обязательные тесты для мужчин:  

1. Кросс по пересеченной местности 1 км или бег на лыжах 1 км; 

2. Прыжок в длину с места или челночный бег 4х9; 

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине или поднимание туловища из положения, лежа на 

спине, руки за головой, ноги закреплены; 

4. Наклон вперед из и. п. сед ноги врозь (40 см); 

5. Броски (одной рукой) и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек. 

 

Критерии оценивания. 

"зачтено" Обучающийся должен сдать пять обязательных тестов по физической подготовленности и два 

обязательных теста по функциональной подготовленности не менее чем на оценку «удовлетворительно». 

"не зачтено" Обучающийся не сдал обязательные тесты или получил оценку неудовлетворительно. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено  

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация оценивается обязательными тестами по функциональной и физической 

подготовленности.  



(Ж, М) - сдают два теста по функциональной подготовленности, и пять обязательных тестов по 

физической подготовленности.  

Тесты по физической подготовленности для (М) и (Ж) отличаются по гендерному различию (см. 

контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по 

итогам освоения дисциплины).  

Обучающимся необходимо сдать вышеперечисленные тесты не мене чем на оценку "удовлетворительно".  

Примечание. Тесты по функциональной, физической и спортивно-технической подготовленности 

проводятся с учетом показаний и противопоказаний для студентов подготовительной группы. Студенты, 

которые не прошли медицинское обследование к сдаче нормативов (тестов) не допускаются.  

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Конева Е.В.  Спортивные игры. 

Правила, техника, 

тактика.: учебное 

пособие для вузов  

М: Юрайт , 2020 https://urait.ru/bcode/456321 

Л1.2 Кондакова 

В.Л.  

Самостоятельная работа 

студента по физической 

культуре: учебное 

пособие  

М: Юрайт , 2021 https://urait.ru/viewer/samosto

yatelnaya-rabota-studenta-po-f

izicheskoy-kulture-476334#pa

ge/1  

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Зайцев А.А.  Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту. Практическая 

подготовка. : учебное 

пособие  

М.: Юрайт, 2021 https://urait.ru/viewer/elektivn

ye-kursy-po-fizicheskoy-kultu

re-prakticheskaya-podgotovka

-476677#page/1 

Л2.2 Жданкина 

Е.Ф., 

Добрынин 

И.М. и др. 

Физическая культура. 

Лыжная подготовка: 

учебное пособие для 

ВУЗов: учебное пособие 

для ВУЗов 

М:Юрайт , 2020 https://urait.ru/viewer/fiziches

kaya-kultura-lyzhnaya-podgot

ovka-453244#page/1 

6.1.3. Дополнительные источники 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л3.1 Белоуско Д.В.  Основы обучения 

двигательным действиям 

и развития физических 

качеств : Учебно-

методическое пособие 

Барнаул:АлтГУ , 2015 http://elibrary.asu.ru/handle/as

u/926 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/ 



Э2 ЭБС "Юрайт" https://biblio-online.ru/ 

Э3 Курс в Moodle "Элективные дисциплины 

по физической культуре и спорту"  

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=3124 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru 

Электронный ресурс в системе "Moodle" https://portal.edu.asu.ru/enrol/index.php?id=2653 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

33СОК зал аэробики Амортизаторы резиновые; весы; воланы для 

бадминтона; гантели 1 кг; гимнастические палочки 

деревянные; гимнастические палочки металлические; 

динамометры кистевые; диски вращения; диск CD 

музыкальный; зеркала; коврики гимнастические 

(короткие); конусы пластиковые (маленькие); конусы 

пластиковые (большие); массажные палки; мат 

гимнастический зальный; музыкальный центр LG; 

колонки; мячи баскетбольные; мячи волейбольные; 

мячи резиновые; мячи теннисные; мячи утяжеленные; 

обручи гимнастические алюминиевые; перекладины на 

шведскую стенку; рабочее место преподавателя; 

ракетки для бадминтона; секундомеры; скакалки; 

спирометр; стенки шведские; степ-платформы 

деревянные; теп-платформы пластиковые; стул; 

тонометр автоматический; утяжелители; 

хореографические станки; эстафетные палочки 

деревянные. 

35СОК зал лфк, аэробики Бодибары (палки гимнастические), 3 кг; гантели (0,5-

1,5 кг); весы-жироанализаторы многофункциональные; 

динамометры кистевые; динамометр становый; 

зеркала; коврики гимнастические; мат гимнастический 

зальный; механический ростомер-рулетка со 

сматывающейся металлической лентой; мячи для 

большого тенниса; мячи массажные; пульсометры; 

перекладина гимнастическая; секундомер; скамьи; 

спирометры; стол теннисный; тонометр 



Аудитория Назначение Оборудование 

автоматический; тонометры автоматические запястные; 

трекинговые палки; фитдиски; балансировочные 

подушки (медицинские балансировочные диски); 

хореографические станки; шагомеры. 

35аСОК тренажерный зал Беговые дорожки; бицепс-трицепс ног; блины; блины 

обрезиненные; велотренажеры магнитные; весы; 

гантели (1-2 кг); гантели (5-40 кг); голень блок; грифы; 

замки; зеркала; коврики гимнастические (короткие); 

обруч гимнастический; пояса атлетические; рабочее 

место преподавателя; скамья 45-90°; скамьи атлета 0-

90° кор.; скамья атлета горизонт.; скамьи 

«Гиперэкстензия»; скамья для пресса проф.; скамьи 

Жим 0°; скамья Жим 30°; скамья Жим из-за головы; 

скамья Французский жим; степ-платформа; стойка для 

приседа; стойки под блины; стойки под гантели; стойка 

под грифы; стол для армрестлинга; тренажер бицепс-

трицепс ног 50 кг; тренажер Голень-присед: тренажер 

Голень сидя; тренажер-качалка для мышц брюшного 

пресса; тренажер Жим из-за головы-Хаммер; тренажер 

Жим Смитта; тренажер Кроссовер 2*75 кг; тренажер 

Машина Смитта; тренажер Наутилус (100 кг); тренажер 

Ножной пресс; тренажер Разводка ног; тренажер 

Разводка рук сидя; тренажер Сводка ног 50 кг; 

тренажер Стул Скотта; тренажеры Тяга сверху; 

тренажер Фронтальная тяга; тренажер Хаммер-грудь; 

тренажер Хаммер-спина; тренажер эллиптический; тяга 

стоя; шведская стенка; шведская стенка напольная-

твистор. 

37СОК спортивный зал Воланы для бадминтона; коврики гимнастические 

(короткие); мат гимнастический зальный; мячи 

волейбольный; мячи теннисные; насос для мячей; 

обручи гимнастические; перекладина на шведскую 

стенку; рабочее место преподавателя; рулетка, ракетки 

для бадминтона; сетка волейбольная; скакалки; скамьи 

гимнастические; стенка шведская; стойки 

волейбольные; судейская вышка; табло волейбольное 

электронное. 

Лыжная база ЛБ строение и прилегающая 

территория 

Ботинки лыжные; лыжи деревянные; лыжи 

пластиковые; обручи гимнастические; палки для 

скандинавской ходьбы; палки лыжные; скакалки; 

брусья гимнастические; рабочее место преподавателя; 

сетка волейбольная; снегоходы; стойки волейбольные. 

Склад ЛБ помещение для хранения 

и профилактического 

обслуживания учебного 

оборудования 

Ботинки лыжные; гиря (24 кг); канат; лыжероллеры; 

лыжи деревянные; лыжи пластиковые; мячи 

баскетбольные; мячи волейбольные; мячи футбольные; 

палки для скандинавской ходьбы; палки лыжные; 

секундомеры. 

Спортивный зал С 
 

Воланы для бадминтона; гантели (1-5 кг); коврики 

гимнастические (короткие); коврики гимнастические 

(длинные); мат гимнастический зальный; мячи 

баскетбольные; мячи волейбольные; насос для мячей; 

обручи гимнастические; перекладина гимнастическая; 

перекладины на шведскую стенку; рулетка; рабочее 

место преподавателя; ракетки для бадминтона; 

секундомеры; сетка волейбольная; сетки 

баскетбольные; скамьи гимнастические; стенки 

шведские; стойки волейбольные; судейская вышка; 



Аудитория Назначение Оборудование 

табло баскетбольное; тележка для мячей; щиты 

баскетбольные в сборе. 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Дисциплина (модуль) «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту». Общая физическая 

подготовка реализуется в виде практических занятий по видам спорта и самостоятельной работы 

студентов. В начале первого семестра обучающимся необходимо пройти медицинский осмотр (по 

графику). По результатам медицинского обследования студенты распределяются по учебным отделениям 

(основное, специальное, спортивное и отделение адаптивной физической культуры (АФК)). 

Обучающиеся, не прошедшие медицинского обследования с оформлением медицинского заключения о 

принадлежности к медицинской группе, к практическим занятиям не допускаются.  

На практических занятиях обучающимся необходимо соблюдать меры безопасности, выполнять все 

требования преподавателя и методические указания. Для повышения функциональной, физической и 

спортивно-технической подготовленности необходимо посещать каждое практическое занятие за 

исключением уважительной причины (болезнь студента, подтверждающаяся медицинской справкой) и 

выполнять рекомендации по самостоятельной работе (см. РПД).  

Занятия, пропущенные по уважительной причине, не отрабатываются. 

Студенты, пропустившие учебные занятия без уважительной причины отрабатывают пропущенные 

занятия в соответствии с графиком отработок по дисциплине (модулю) «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту». Общая физическая подготовка, утвержденным заведующим кафедрой 

физического воспитания АлтГУ. Отрабатывается каждая учебная пара.  
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. - поддержание и повышение уровня функциональной и физической подготовленности 

обучающихся с использованием методов и средств физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к полноценной 

социальной и профессиональной деятельности, а также формирование устойчивого 

мотивационно-ценностного отношения к физкультурно-спортивной деятельности.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03.ДВ.01 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-7.3. Систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, 

качеств и свойств личности средствами физической культуры и спорта.  

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-7.4. Применять приобретенные умения и навыки в своей профессиональной 

деятельности, проводить самостоятельные занятия физическими упражнениями с 

общеразвивающей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей 

направленностью. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-7.5. Владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Обучение элементам техники по видам спорта и лечебно-профилактическим 

комплексам при различных заболеваниях  

1.1. Легкая атлетика. Легкая 

атлетика. Инструктаж по 

технике безопасности на 

практических занятиях. 

Техника высокого 

старта. Оздоровительная 

ходьба и бег. Подвижные 

игры. Лечебно-

профилактические 

комплексы. Обучение 

правильному дыханию 

при выполнении 

физических упражнений. 

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Применение 

дыхательной гимнастики 

(Бутейко К.П., 

Стрельникова А.Н.). 

Обучение простейшим 

способам контроля за 

физической нагрузкой и 

функциональным 

состоянием организма. 

ОФП.  

1.2. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба 30-40 мин. в 

темпе 90-120 шаг/мин. 

Постепенно увеличивая 

до 1 часа и повысить 

темп до 120-140 шаг/мин 

или оздоровительный 

бег от 5 до 10 мин на 1 

км. Пульс для 

начинающих 110-130 

уд/мин, постепенно 

повышая до 150 уд/мин 

(учитывать показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям.  

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.3. Оздоровительная ходьба 

и бег. Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП. 

Обучение правильному 

дыханию при 

выполнении физических 

упражнений. 

Применение 

дыхательной гимнастики 

(Бутейко К.П., 

Стрельникова А.Н.). 

Обучение простейшим 

способам контроля за 

физической нагрузкой и 

функциональным 

состоянием организма. 

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.4. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Сам. работа 1 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Ходьба 30-40 мин. в 

темпе 90-120 шаг/мин. 

Постепенно увеличивая 

до 1 часа и повысить 

темп до 120-140 шаг/мин 

или оздоровительный 

бег от 5 до 10 мин на 1 

км. Пульс для 

начинающих 110-130 

уд/мин, постепенно 

повышая до 150 уд/мин 

(учитывать показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.5. Техника низкого старта. 

Оздоровительная ходьба 

и бег. Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП. 

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.6. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба 30-40 мин. в 

темпе 90-120 шаг/мин. 

Постепенно увеличивая 

до 1 часа и повысить 

темп до 120-140 шаг/мин 

или оздоровительный 

бег от 5 до 10 мин на 1 

км. Пульс для 

начинающих 110-130 

уд/мин, постепенно 

повышая до 150 уд/мин 

(учитывать показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.7. Оздоровительная ходьба 

и бег. Подвижные игры. 

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП.  

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.8. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба 30-40 мин. в 

темпе 90-120 шаг/мин. 

Постепенно увеличивая 

до 1 часа и повысить 

темп до 120-140 шаг/мин 

или оздоровительный 

бег от 5 до 10 мин на 1 

км. Пульс для 

начинающих 110-130 

уд/мин, постепенно 

повышая до 150 уд/мин 

(учитывать показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 1 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.9. Бадминтон. Инструктаж 

по технике безопасности 

на практических 

занятиях. Способы 

держания ракетки и 

высокому удару сверху 

открытой стороной 

ракетки. Игра в парах, 

тройках и т.д. 

Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП. 

Применение 

дыхательной гимнастики 

(Бутейко К.П., 

Стрельникова А.Н.). 

Обучение комплексам 

физических упражнений 

с оздоровительной и 

корригирующей 

направленностью. 

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.10. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба на лыжах. 

Рекомендуется начать с 

2-3 км, увеличивая 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

постепенно дистанцию 

до 5 км. 

Продолжительность 

занятий 30-60 мин, в 

дальнейшем до 1,5-2 

часов (учитывать 

показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

1.11. Техника подставки 

открытой стороной 

ракетки. Игра в парах, 

тройках и т.д. 

Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП. 

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.12. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба на лыжах. 

Рекомендуется начать с 

2-3 км, увеличивая 

постепенно дистанцию 

до 5 км. 

Продолжительность 

занятий 30-60 мин, в 

дальнейшем до 1,5-2 

часов (учитывать 

показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 1 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.13. Техника высоко-далекой 

подачи. Игра в парах, 

тройках и т.д. 

Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП. 

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.14. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба на лыжах. 

Рекомендуется начать с 

2-3 км, увеличивая 

постепенно дистанцию 

до 5 км. 

Продолжительность 

занятий 30-60 мин, в 

дальнейшем до 1,5-2 

часов (учитывать 

показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.15. Обучение короткой 

подаче открытой и 

закрытой стороной 

ракетки. Подвижные 

игры. Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП.  

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.16. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба на лыжах. 

Рекомендуется начать с 

2-3 км, увеличивая 

постепенно дистанцию 

до 5 км. 

Продолжительность 

занятий 30-60 мин, в 

дальнейшем до 1,5-2 

часов (учитывать 

показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.17. Баскетбол. Техника 

держания и ловли мяча. 

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. Применение 

дыхательной гимнастики 

(Бутейко К.П., 

Стрельникова А.Н.). 

ОФП. 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.18. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Составить 

индивидуальную 

программу занятий 

учитывая показания и 

противопоказания при 

различных заболеваниях. 

Заниматься по 

индивидуальной 

программе занятий и 

выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.19. Техника передачи мяча 

(двумя руками от груди, 

двумя руками с отскоком 

от пола, передача одной 

рукой от плеча, двумя 

руками сверху. 

Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП.  

Практические 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.20. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Заниматься по 

индивидуальной 

программе занятий и 

выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 1 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.21. Техника ведения мяча. 

Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП. 

Практические 1 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.22. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Заниматься по 

индивидуальной 

программе занятий и 

выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

1.23. Функциональная 

подготовленность. 

Общая физическая 

подготовка.  

Практические 1 6 УК-7 Л3.2, Л2.3, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 

1.24. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Заниматься по 

индивидуальной 

программе занятий и 

выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 1 4 УК-7 Л3.2, Л2.3, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 

Раздел 2. Раздел 2. Обучение элементам техники по видам спорта, лечебно-

профилактическим комплексам и системам физических упражнений  

2.1. Инструктаж по технике 

безопасности на 

практических занятиях. 

Игра «Дартс». Обучение 

элементам техники 

броска в дартс: обучение 

изготовке (положение 

ног, положение 

туловища, положение 

головы, положение рук); 

обучение хватке 

(способу удержания 

дротика); обучение 

Практические 2 12 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

прицеливанию, обучение 

броску; выпуск (способ 

освобождения дротика 

из захвата пальцев); 

управление дыханием. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП.  

2.2. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба на лыжах. 

Рекомендуется начать с 

2-3 км, увеличивая 

постепенно дистанцию 

до 5 км. 

Продолжительность 

занятий 30-60 мин, в 

дальнейшем до 1,5-2 

часов (учитывать 

показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 2 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.3. Волейбол. Техника стоек 

и перемещений. Игра в 

парах, тройках и т.д. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. Применение 

дыхательной гимнастики 

(Бутейко К.П., 

Стрельникова А.Н.). 

Обучение комплексам 

физических упражнений 

с оздоровительной и 

корригирующей 

направленностью. ОФП.  

Практические 2 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.4. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Составить комплекс 

лечебно-

профилактической 

гимнастики для глаз. 

Выполнять лечебно-

профилактические 

Сам. работа 2 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

2.5. Техника передачи мяча 

(сверху двумя руками, 

двумя руками снизу). 

Игра в парах, тройках и 

т.д. Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП 

Практические 2 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.6. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Составить комплекс 

лечебно-

профилактической 

гимнастики для глаз. 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 2 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.7. Техника подачи мяча 

(нижняя прямая и 

верхняя прямая подачи). 

Игра в парах, тройках и 

т.д. Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП 

Практические 2 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.8. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Составить комплекс 

лечебно-

профилактической 

гимнастики для глаз. 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 2 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.9. Оздоровительная 

аэробика. Рассказ, показ: 

Практические 2 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

основные (базовые) 

шаги, музыкальное 

сопровождение в 

аэробике. Разучивание 

связок (комбинаций). 

Силовой блок.  

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.10. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Выполнять комплекс 

лечебно-

профилактической 

гимнастики для глаз, 

начиная с 2-3 

упражнений. Выполнять 

лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 2 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.11. Оздоровительная 

аэробика. Рассказ, показ: 

основные (базовые) шаги 

в аэробике. Разучивание 

связок (комбинаций). 

Силовой блок. 

Практические 2 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.12. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Выполнять комплекс 

лечебно-

профилактической 

гимнастики для глаз, 

начиная с 2-3 

упражнений. Выполнять 

лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 2 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.13. Степ-аэробика. Рассказ, 

показ: основные 

(базовые) шаги. 

Разучивание связок 

(комбинаций). Силовой 

блок.  

Практические 2 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.14. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Выполнять комплекс 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

лечебно-

профилактической 

гимнастики для глаз, 

начиная с 2-3 

упражнений. Выполнять 

лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

2.15. Функциональная 

подготовленность. 

Общая физическая 

подготовка.  

Практические 2 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

2.16. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 2 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 3. Обучение и совершенствование элементам техники по видам спорта и лечебно-

профилактическим комплексам  

3.1. Легкая атлетика. 

Инструктаж по технике 

безопасности на 

практических занятиях. 

Техника эстафетного 

бега. Оздоровительная 

ходьба и бег. Подвижные 

игры. Лечебно-

профилактические 

комплексы. Применение 

дыхательной гимнастики 

(Бутейко К.П., 

Стрельникова А.Н.). 

ОФП. 

Практические 3 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

3.2. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба 30-40 мин. в 

темпе 90-120 шаг/мин. 

Постепенно увеличивая 

до 1 часа и повысить 

темп до 120-140 шаг/мин 

или оздоровительный 

бег от 5 до 10 мин на 1 

км. Пульс для 

начинающих 110-130 

Сам. работа 3 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

уд/мин, постепенно 

повышая до 150 уд/мин 

(учитывать показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

3.3. Оздоровительная ходьба 

и бег. Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП.  

Практические 3 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

3.4. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба 30-40 мин. в 

темпе 90-120 шаг/мин. 

Постепенно увеличивая 

до 1 часа и повысить 

темп до 120-140 шаг/мин 

или оздоровительный 

бег от 5 до 10 мин на 1 

км. Пульс для 

начинающих 110-130 

уд/мин, постепенно 

повышая до 150 уд/мин 

(учитывать показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 3 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

3.5. Техника метания малого 

мяча. Оздоровительная 

ходьба и бег. Подвижные 

игры. Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП. 

Практические 3 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

3.6. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба 30-40 мин. в 

темпе 90-120 шаг/мин. 

Постепенно увеличивая 

Сам. работа 3 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

до 1 часа и повысить 

темп до 120-140 шаг/мин 

или оздоровительный 

бег от 5 до 10 мин на 1 

км. Пульс для 

начинающих 110-130 

уд/мин, постепенно 

повышая до 150 уд/мин 

(учитывать показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

3.7. Оздоровительная ходьба 

и бег. Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП. 

Практические 3 2 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

3.8. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба 30-40 мин. в 

темпе 90-120 шаг/мин. 

Постепенно увеличивая 

до 1 часа и повысить 

темп до 120-140 шаг/мин 

или оздоровительный 

бег от 5 до 10 мин на 1 

км. Пульс для 

начинающих 110-130 

уд/мин, постепенно 

повышая до 150 уд/мин 

(учитывать показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 3 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

3.9. Бадминтон. Инструктаж 

по технике безопасности 

на практических 

занятиях. Игра в парах, 

тройках и т.д. 

Подвижные игры. 

Практические 3 8 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. Применение 

дыхательной гимнастики 

(Бутейко К.П., 

Стрельникова А.Н.). 

ОФП.  

3.10. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Ходьба на лыжах. 

Рекомендуется начать с 

2-3 км, увеличивая 

постепенно дистанцию 

до 5 км. 

Продолжительность 

занятий 30-60 мин, в 

дальнейшем до 1,5-2 

часов (учитывать 

показания и 

противопоказания при 

различных 

заболеваниях). 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 3 8 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

3.11. Баскетбол. Техника 

передачи мяча на месте и 

в движении (передача 

снизу одной и двумя 

руками, крюком, по полу 

из-за спины. Подвижные 

игры. Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП.  

Практические 3 2 УК-7 Л3.2, Л2.3, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 

3.12. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Исследовать свою 

осанку, определить тип 

осанки, составить 

комплекс 

корригирующей 

гимнастики. Выполнять 

лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

Сам. работа 3 8 УК-7 Л3.2, Л2.3, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

подготовке к учебным 

занятиям. 

3.13. Техника ведения мяча на 

месте, в движении и в 

сочетании с передачами 

(в парах, в тройках и 

т.д.). Подвижные игры. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП.  

Практические 3 4 УК-7 Л3.2, Л2.3, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 

3.14. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Выполнять 

комплекс 

корригирующей 

гимнастики при 

нарушении осанки. 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 3 6 УК-7 Л3.2, Л2.3, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 

3.15. Техника защиты с 

элементами ведения 

мяча (в парах, тройках и 

т.д.).  

Практические 3 2 УК-7 Л3.2, Л2.3, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 

3.16. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Выполнять 

комплекс 

корригирующей 

гимнастики при 

нарушении осанки. 

Выполнять лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 3 6 УК-7 Л3.2, Л2.3, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 

3.17. Функциональная 

подготовленность. 

Общая физическая 

подготовка.  

Практические 3 6 УК-7 Л3.2, Л2.3, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

3.18. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Выполнять 

комплекс 

корригирующей 

гимнастики при 

нарушении осанки. 

Участие в физкультурно-

массовых мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 3 6 УК-7 Л3.2, Л2.3, 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 

Раздел 4. Обучение и совершенствование элементам техники по видам спорта, лечебно-

профилактическим комплексам и системам физических упражнений  

4.1. Инструктаж по технике 

безопасности на 

практических занятиях. 

Игра «Дартс». Обучение 

элементам техники 

броска в дартс: обучение 

изготовке (положение 

ног, положение 

туловища, положение 

головы, положение рук); 

обучение хватке 

(способу удержания 

дротика); обучение 

прицеливанию, обучение 

броску; выпуск (способ 

освобождения дротика 

из захвата пальцев); 

управление дыханием. 

Лечебно-

профилактические 

комплексы. ОФП. 

Практические 4 12 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

4.2. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Составить комплекс 

релаксационных 

упражнений. Выполнять 

лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям.  

Сам. работа 4 8 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

4.3. Волейбол. Игра в парах, 

тройках и т.д. Лечебно-

Практические 4 12 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

профилактические 

комплексы. ОФП 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

4.4. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Упражнения с 

элементами спортивных 

игр. Составить комплекс 

релаксационных 

упражнений. Выполнять 

лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 4 10 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

4.5. Оздоровительная 

аэробика. Разучивание 

связок (комбинаций). 

Силовой блок.  

Практические 4 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

4.6. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Выполнять комплекс 

релаксационных 

упражнений. Выполнять 

лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 4 10 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

4.7. Степ-аэробика. 

Разучивание связок 

(комбинаций). Силовой 

блок. 

Практические 4 4 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

4.8. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Выполнять комплекс 

релаксационных 

упражнений. Выполнять 

лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 4 8 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

4.9. Функциональная 

подготовленность. 

Практические 4 6 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Общая физическая 

подготовка.  

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

4.10. Ежедневная УГГ от 8-10 

до 20-30 мин. Ведение 

дневника самоконтроля. 

Выполнять комплекс 

релаксационных 

упражнений. Выполнять 

лечебно-

профилактические 

комплексы. Участие в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

Физкультминутки при 

подготовке к учебным 

занятиям. 

Сам. работа 4 8 УК-7 Л3.1, Л3.2, 

Л2.3, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Тесты (нормативы) для проведения текущего контроля 

 

Тесты оценки спортивно-технической подготовленности  

(баскетбол) 

№ п/п Тесты Женщины/Мужчины --------------Оценка 5-------4-------3-------2-------5-------4-------3-------2 

1. Передача и ловля мяча (после отскока) от стенки с расстояния 2м за 30сек. (кол-во раз)  

20-------18-------16-------14 25-------23-------21-------19 

2. Ведение мяча 15 м правой или левой руками (сек) 

4,0-------4,3-------4,6-------4,9 3,0-------3,3-------3,6-------3,9 

 

Тесты оценки по спортивно-технической подготовленности 

(волейбол)  

№ п/п-------Тесты -------Женщины ----Мужчины Оценка 5-------4-------3-------2-------5-------4-------3-------2 

1. Передача сверху двумя руками над собой (кол-во раз из 2 попыток).  

20-------15-------10-------5 20-------15-------10-------5 

2. Передача снизу двумя руками над собой (кол-во раз из 2 попыток).  

15-------10-------5-------1 15-------10-------5-------1 

 

Критерии оценивания. 

"зачтено" Обучающийся должен сдать четыре теста по спортивно-технической подготовленности не 

менее чем на оценку «удовлетворительно». 

"не зачтено" Обучающийся не сдал четыре теста или получил оценку неудовлетворительно. 

 

Тесты для проведения промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

Тесты оценки функциональной подготовленности  

 

п\п № Тесты Единицы измерения Пол м\ж Оценка 5-------4-------3-------2 

1. Проба Мартине (20 приседаний за 30 секунд)-------сек.-------м\ж 

<25%-------26-50%-------51-75%-------более 75%  

ФСС (функциональная способность сердца)-------мин.-------м\ж-------1-------2-------3-------более 3 

2. Проба Штанге-------мин., сек-------м\ж-------в норме 40-55 и более 

3. Проба Генчи-------мин., сек-------м\ж-------в норме 30-45 и более  

4. Проба Ромберга-------сек.-------м\ж 

норма - устойчивое состояние, отсутствие дрожания рук и век в течение 15 сек. и более 

удовлетворительная реакция – небольшие покачивания в течение 15 сек.  



неудовлетворительная – потеря равновесия ранее 15 сек., сильное дрожание рук, век. 

 

Тесты оценки физической подготовленности 

ЖЕНЩИНЫ (Ж) 

п\п № Тесты-------Единицы измерения-------Оценка 5-------4-------3-------2 

1. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены кол-во раз 

15-------12-------10-------8 

2. Отжимание в упоре стоя на коленях -------кол-во раз 

10-------8-------6-------4 

3. Наклон туловища вперед из и.п. сед ноги врозь (40 см) -------см-------11-------9-------7-------5 

4. «Лодочка» из и.п. лежа на животе-------мин. сек-------2.00-------1.30-------1.00-------30 

5. Трехминутный бег -------м-------600-------500-------400-------300 

6. Броски и ловля теннисного мяча (одной рукой) с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек кол-во раз 25---

----20-------15-------10 

7. Поднимание прямых ног из и.п. лежа на спине, руки под ягодицами-------кол-во раз 

15-------12-------10-------8 

 

Обязательные тесты для женщин:  

1. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены или отжимание 

в упоре стоя на коленях; 

2. Наклон туловища вперед из и.п. сед ноги врозь (40 см); 

3. «Лодочка» из и.п. лежа на животе; 

4. Трехминутный бег;  

5. Броски и ловля теннисного мяча (одной рукой) с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек.  

 

МУЖЧИНЫ (М) 

п\п № Тесты-------Единицы измерения-------Оценка 5-------4-------3-------2 

1. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, ноги закреплены -------кол-во раз------- 

20-------17-------14-------10 

2. Отжимание в упоре лежа кол-во раз-------25-------20-------15-------10 

3. Наклон туловища вперед из и.п. сед ноги врозь (40 см)-------см-------9-------7-------5-------3 

4. «Лодочка» из и.п. лежа на животе-------мин. сек-------2.00-------1.30-------1.00-------30 

5. Трехминутный бег -------м-------700-------600-------500-------400 

6. Броски и ловля теннисного мяча (одной рукой) с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек-------кол-во 

раз-------30-------25-------20-------15 

7. Поднимание прямых ног из и.п. лежа на спине, руки под ягодицами-------кол-во раз  

20-------17-------14-------10 

 

Обязательные тесты для мужчин:  

1. Отжимание в упоре лежа или поднимание туловища из положения, лежа на спине, ноги закреплены; 

2. Наклон туловища вперед из и.п. сед ноги врозь (40 см); 

3. «Лодочка» из и.п. лежа на животе; 

4. Трехминутный бег;  

5. Броски и ловля теннисного мяча (одной рукой) с расстояния 1 метра от стенки за 30 сек.  

Примечания. Тесты функциональной, спортивно-технической и физической подготовленности 

проводятся с учетом показаний и противопоказаний для каждого студента специального отделения. 

Студенты, которые не прошли медицинское обследование к сдаче нормативов (тестов) не допускаются.  

 

Критерии оценивания. 

"зачтено" Обучающийся должен сдать пять обязательных тестов по физической подготовленности и 

четыре теста по функциональной подготовленности не менее чем на оценку «удовлетворительно». 

"не зачтено" Обучающийся не сдал обязательные тесты или получил оценку неудовлетворительно. 

 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Темы рефератов, рекомендуемые студентам, освобожденным от практических занятий по дисциплине 

(модулю) для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

 

1 семестр 



1. История развития лечебной физической культуры (ЛФК) в мире и России. 

2. Общие основы ЛФК. 

3. Средства и формы проведения ЛФК. 

4. ЛФК в различных периодах после операционного вмешательства и режимы двигательной активности. 

5. Занятия физической культурой в специальных медицинских группах вузов. 

6. Методы оценки воздействия физических упражнений и эффективности применения ЛФК. 

7. Механизмы лечебного действия физических упражнений. 

8. ЛФК (лечебная физическая культура) при заболеваниях сердечно - сосудистой системы. 

9. ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 

10. ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного (ЖКТ) тракта. 

11. ЛФК при заболеваниях органов мочевыделения (мочеполовой системы). 

12. ЛФК при опущении органов брюшной полости. 

13. ЛФК при гинекологических заболеваниях. 

14. ЛФК при нарушениях эндокринной системы. 

15. ЛФК при заболеваниях суставов. 

16. ЛФК при травмах опорно-двигательного аппарата. 

17. ЛФК при операциях на органах грудной клетки и брюшной полости. 

18. ЛФК при нарушениях осанки, сколиозах и плоскостопии. 

19. ЛФК при заболеваниях нервной системы. 

20. ЛФК при нарушениях мозгового кровообращения. 

21. ЛФК при травматической болезни спинного мозга (ТБСМ). 

22. ЛФК при остеохондрозах позвоночника. 

23. ЛФК при заболеваниях органов зрения. 

24. Особенности занятий физическими упражнениями в период беременности и в послеродовой период. 

 

2 семестр 

1. История развития физической культуры. 

2. Сущность и причины возникновения физического воспитания в обществе.  

3. Современная система физического воспитания в России. 

4. Физическая культура и её влияние на организм человека. 

5. Средства, методы и принципы физического воспитания. 

6. Формы занятий физической культурой. 

7. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания. 

8. Занятия физической культурой и развитие волевых черт характера.  

9. Физические качества и основы методики их воспитания. 

10. Общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка в системе физического 

воспитания студента. 

11. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального образования. 

12. Занятия физическими упражнениями для повышения настроения и улучшения психической 

устойчивости организма к неблагоприятным факторам.  

13. Влияние оздоровительной физической культуры на организм человека. 

14. Адаптивная физическая культура. Виды и компоненты адаптивной физической культуры.  

15. Виды физических нагрузок, их интенсивность. 

16. Значение мышечной релаксации при занятиях физическими упражнениями. Комплекс упражнений на 

релаксацию. 

17. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 

18. Здоровье и физическая работоспособность, резервы организма человека. 

19. Здоровье и экология. 

20. Основы здорового образа жизни студента. 

21. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 

22. Современные популярные системы физической культуры. 

23. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или системы физических 

упражнений для регулярных занятий. 

24. Основы физического воспитания молодой семьи. Соревнования спортивных семей. 

25. Формы активного проведения досуга. Праздники здоровья. 

26. Взаимосвязь физической и умственной деятельности. 

27. Гипокинезия и гиподинамия как факторы нездорового образа жизни. 

 

3 семестр 

1. Организация, формы, методики и содержание самостоятельных занятий. 

2. Особенности методики занятий физическими упражнениями, связанные с возрастными изменениями 

организма. 



3. Гигиена самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

4. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, неделе, семестре, 

учебном году. 

5. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния 

студента в экзаменационный период.  

6. Режим труда и отдыха студента. 

7. Врачебный контроль, его содержание и задачи. 

8. Педагогический контроль. Его виды, содержание и задачи. 

9. Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследования. 

10. Самоконтроль в процессе самостоятельных занятий. 

11. Характеристика изменения пульса, частоты дыхания, жизненного объема легких и кровяного 

давления при мышечной деятельности. 

12. Определение нагрузки при занятиях физическими упражнениями по показаниям пульса, жизненного 

объема легких и частоте дыхания. 

13. Использование методов стандартов, антропометрических индексов, функциональных проб и тестов 

для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма. 

14. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. 

15. Организация рационального питания студентов. Состав пищи и суточный расход энергии. 

16. Витамины и их роль в обмене веществ. 

17. Правила составления комплекса утренней гигиенической гимнастики.  

18. Закаливание организма. Польза, виды и принципы закаливания. 

19. Вредные привычки и их влияние на физическое и умственное развитие человека. 

20. Коррекция физического развития телосложения, двигательной и функциональной подготовленности 

средствами физической культуры и спорта. 

21. Занятия физическими упражнениями для снижения массы тела.  

22. Современные представления о красивой фигуре и пропорциях тела. 

23. Методика коррегирующей гимнастики. Комплекс коррегирующей гимнастики. 

24. Методы коррекции осанки и фигуры. 

25. Осанка и походка современного человека. 

 

4 семестр 

1. Понятие «спорт». Его отличие от других видов занятий физическими упражнениями. 

2. Спорт как национальная ценность. 

3. Возникновение первых спортивных состязаний.  

4. История олимпийских игр – принципы, традиции, символика. 

5. История развития зимних олимпийских игр. 

6. История развития летних олимпийских игр. 

7. История развития спорта с России. 

8. Массовый спорт и спорт высших достижений. Их цели и задачи. 

9. Содержание и структура спортивной подготовки. 

10. Единая спортивная классификация. 

11. Студенческий спорт. Студенческие спортивные организации. 

12. Цели, задачи и особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе. 

13. Спортивные достижения и тенденции их развития. 

14. Пути достижений физической, технической, тактической и психологической подготовленности. 

15. Виды и методы контроля над эффективностью тренировочных занятий. 

16. Характеристика особенностей воздействия данного вида спорта (системы физических упражнений) на 

физическое развитие и физическую подготовленность. 

17. Профилактика спортивного травматизма. 

18. Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности. 

19. Профессиональный спорт и закон. 

20. Физиологический механизм воздействия аутогенной тренировки на организм человека. 

21. Значение мышечной релаксации. Основные виды релаксации. 

22. Понятие о профзаболеваниях, их краткая характеристика. 

23. Средства и методические основы построения профессионально-прикладной физической подготовки 

(ППФП). Факторы, определяющие содержание ППФП. 

24. Место ППФП в системе физического воспитания. 

25. Особенности ППФП студентов по избранным направлениям. 

26. Контроль над эффективностью ППФП. 

27. Формирование прикладных знаний, умений и навыков. 

28. Прикладные психические качества и свойства личности. Воспитание прикладных психофизических 

качеств. 



29. Прикладные виды спорта, их элементы и упражнения. 

30. Физическая культура и спорт в подготовке студентов к профессиональной деятельности и 

экстремальным ситуациям.  

31. Роль производственной гимнастики в профессиональной деятельности.  

32. Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры. 

33. Профилактика бытового и профессионального травматизма. 

34. Оказание первой медицинской помощи при производственных травмах. 

35. Личная и социально-экономическая необходимость подготовки человека к труду.  

 

Критерии оценки рефератов. 

Отлично (зачтено) - Соответствие содержания, теме реферата. Глубокое и всестороннее знание студентом 

изложенного материала в реферате, изученной литературы. Умение грамотно и аргументировано 

изложить суть проблемы. Основные понятия, выводы и обобщения сформулированы убедительно.  

Хорошо (зачтено) - Недостатки в систематизации или в обобщении материала, неточности в выводах. 

Студент свободно владеет материалом, нет существенных недочетов.  

Удовлетворительно (зачтено) - задание выполнено не в полном объеме, не раскрыта тема. Нелогичность 

изложения материала, ошибки в выводах.  

Неудовлетворительно (не зачтено) - Неверное изложение основных вопросов темы, нет обобщений и 

выводов. Текст реферата в значительной части или в целом дословно переписан из первоисточника без 

ссылок на него.  

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация оценивается обязательными тестами по функциональной и физической 

подготовленности.  

(Ж, М) - сдают четыре теста по функциональной подготовленности, и пять обязательных тестов по 

физической подготовленности.  

Тесты по физической подготовленности для (М) и (Ж) отличаются по гендерному различию (см. 

контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по 

итогам освоения дисциплины).  

Обучающимся необходимо сдать вышеперечисленные тесты не мене чем на оценку "удовлетворительно".  

 

Обучающиеся, освобожденные от практических занятий по дисциплине (модулю) пишут и защищают 

рефераты в соответствии с критериями оценивания. 

Критерии оценки рефератов. 

Отлично (зачтено) Соответствие содержания, теме реферата. Глубокое и всестороннее знание студентом 

изложенного материала в реферате, изученной литературы. Умение грамотно и аргументировано 

изложить суть проблемы. Основные понятия, выводы и обобщения сформулированы убедительно.  

Хорошо (зачтено) Недостатки в систематизации или в обобщении материала, неточности в выводах. 

Студент свободно владеет материалом, нет существенных недочетов.  

Удовлетворительно (зачтено) задание выполнено не в полном объеме, не раскрыта тема. Нелогичность 

изложения материала, ошибки в выводах.  

Неудовлетворительно (не зачтено) Неверное изложение основных вопросов темы, нет обобщений и 

выводов. Текст доклада в значительной части или в целом дословно переписан из первоисточника без 

ссылок на него.  

Примечание. Тесты функциональной, спортивно-технической и физической подготовленности 

проводятся с учетом показаний и противопоказаний для каждого студента специального отделения.  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Кондакова В.Л.  Самостоятельная работа 

студента по физической 

культуре: учебное 

пособие  

М: Юрайт , 2021 https://urait.ru/viewer/samos

toyatelnaya-rabota-studenta-

po-fizicheskoy-kulture-4763

34#page/1  



Л1.2 Спатаева М.Х., 

Патрина С.Г. 

Организация и методика 

проведения занятий по 

физической культуре в 

специальной группе : 

учебное пособие  

Омск: СибАДИ, 2020 https://e.lanbook.com/reader

/book/149476/#2 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Глазина Т.А., 

Кабышева М.И. 

Лечебная физическая 

культура: Практикум для 

студентов специальной 

медицинской группы: 

учебное пособие.: 

учебное пособие  

Оренбург: ОГУ, 2017 http://biblioclub.ru/index.ph

p?page=book_view_red&bo

ok_id=485284 

Л2.2 Алаева Л.С. Основы организации и 

проведения занятий по 

оздоровительной 

аэробике: учебное 

пособие : учебное 

пособие  

Омск:СибГУФК, 2007 http://biblioclub.ru/index.ph

p?page=book_red&id=2745

10&sr=1 

Л2.3 Турманидзе 

В.Г., Иванова 

Л.М., Ковтун 

Г.С. и др.  

Спортивные игры: 

волейбол, баскетбол, 

бадминтон: учебное 

пособие  

Ом. гос. ун-та, 2018 http://biblioclub.ru/index.ph

p?page=book_red&id=5631

42&sr=1 

6.1.3. Дополнительные источники 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л3.1 Белоуско Д.В.  Основы обучения 

двигательным действиям 

и развития физических 

качеств : Учебно-

методическое пособие 

Барнаул:АлтГУ , 2015 http://elibrary.asu.ru/handle/

asu/926 

Л3.2 Лопатина О.А., 

Дугнист П.Я. и 

др.  

Физическая культура и 

спорт: Учебное пособие  

Барнаул:АлтГУ, 2018 http://elibrary.asu.ru/handle/

asu/4908 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 ЭБС АлтГУ http://elibrary.asu.ru/ 

Э2 ЭБС "Юрайт" https://biblio-online.ru/ 

Э3 Курс в Moodle "Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту"  

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=8158 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 



LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

СПС КонсультантПлюс (инсталлированный ресурс АлтГУ или http://www.consultant.ru/). 

Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

Научная электронная библиотека elibrary (http://elibrary.ru 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=1018 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

33СОК зал аэробики Амортизаторы резиновые; весы; воланы для 

бадминтона; гантели 1 кг; гимнастические палочки 

деревянные; гимнастические палочки металлические; 

динамометры кистевые; диски вращения; диск CD 

музыкальный; зеркала; коврики гимнастические 

(короткие); конусы пластиковые (маленькие); конусы 

пластиковые (большие); массажные палки; мат 

гимнастический зальный; музыкальный центр LG; 

колонки; мячи баскетбольные; мячи волейбольные; 

мячи резиновые; мячи теннисные; мячи утяжеленные; 

обручи гимнастические алюминиевые; перекладины на 

шведскую стенку; рабочее место преподавателя; 

ракетки для бадминтона; секундомеры; скакалки; 

спирометр; стенки шведские; степ-платформы 

деревянные; теп-платформы пластиковые; стул; 

тонометр автоматический; утяжелители; 

хореографические станки; эстафетные палочки 

деревянные. 

Спортивный зал С 
 

Воланы для бадминтона; гантели (1-5 кг); коврики 

гимнастические (короткие); коврики гимнастические 

(длинные); мат гимнастический зальный; мячи 

баскетбольные; мячи волейбольные; насос для мячей; 

обручи гимнастические; перекладина гимнастическая; 

перекладины на шведскую стенку; рулетка; рабочее 

место преподавателя; ракетки для бадминтона; 

секундомеры; сетка волейбольная; сетки 

баскетбольные; скамьи гимнастические; стенки 

шведские; стойки волейбольные; судейская вышка; 

табло баскетбольное; тележка для мячей; щиты 

баскетбольные в сборе. 

Склад ЛБ помещение для хранения 

и профилактического 

обслуживания учебного 

оборудования 

Ботинки лыжные; гиря (24 кг); канат; лыжероллеры; 

лыжи деревянные; лыжи пластиковые; мячи 

баскетбольные; мячи волейбольные; мячи футбольные; 

палки для скандинавской ходьбы; палки лыжные; 

секундомеры. 

Лыжная база ЛБ строение и прилегающая 

территория 

Ботинки лыжные; лыжи деревянные; лыжи 

пластиковые; обручи гимнастические; палки для 

скандинавской ходьбы; палки лыжные; скакалки; 

брусья гимнастические; рабочее место преподавателя; 

сетка волейбольная; снегоходы; стойки волейбольные. 



Аудитория Назначение Оборудование 

37СОК спортивный зал Воланы для бадминтона; коврики гимнастические 

(короткие); мат гимнастический зальный; мячи 

волейбольный; мячи теннисные; насос для мячей; 

обручи гимнастические; перекладина на шведскую 

стенку; рабочее место преподавателя; рулетка, ракетки 

для бадминтона; сетка волейбольная; скакалки; скамьи 

гимнастические; стенка шведская; стойки 

волейбольные; судейская вышка; табло волейбольное 

электронное. 

35аСОК тренажерный зал Беговые дорожки; бицепс-трицепс ног; блины; блины 

обрезиненные; велотренажеры магнитные; весы; 

гантели (1-2 кг); гантели (5-40 кг); голень блок; грифы; 

замки; зеркала; коврики гимнастические (короткие); 

обруч гимнастический; пояса атлетические; рабочее 

место преподавателя; скамья 45-90°; скамьи атлета 0-

90° кор.; скамья атлета горизонт.; скамьи 

«Гиперэкстензия»; скамья для пресса проф.; скамьи 

Жим 0°; скамья Жим 30°; скамья Жим из-за головы; 

скамья Французский жим; степ-платформа; стойка для 

приседа; стойки под блины; стойки под гантели; стойка 

под грифы; стол для армрестлинга; тренажер бицепс-

трицепс ног 50 кг; тренажер Голень-присед: тренажер 

Голень сидя; тренажер-качалка для мышц брюшного 

пресса; тренажер Жим из-за головы-Хаммер; тренажер 

Жим Смитта; тренажер Кроссовер 2*75 кг; тренажер 

Машина Смитта; тренажер Наутилус (100 кг); тренажер 

Ножной пресс; тренажер Разводка ног; тренажер 

Разводка рук сидя; тренажер Сводка ног 50 кг; 

тренажер Стул Скотта; тренажеры Тяга сверху; 

тренажер Фронтальная тяга; тренажер Хаммер-грудь; 

тренажер Хаммер-спина; тренажер эллиптический; тяга 

стоя; шведская стенка; шведская стенка напольная-

твистор. 

35СОК зал лфк, аэробики Бодибары (палки гимнастические), 3 кг; гантели (0,5-

1,5 кг); весы-жироанализаторы многофункциональные; 

динамометры кистевые; динамометр становый; 

зеркала; коврики гимнастические; мат гимнастический 

зальный; механический ростомер-рулетка со 

сматывающейся металлической лентой; мячи для 

большого тенниса; мячи массажные; пульсометры; 

перекладина гимнастическая; секундомер; скамьи; 

спирометры; стол теннисный; тонометр 

автоматический; тонометры автоматические запястные; 

трекинговые палки; фитдиски; балансировочные 

подушки (медицинские балансировочные диски); 

хореографические станки; шагомеры. 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Дисциплина (модуль) «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» для обучающихся 

специального отделения реализуется в виде практических занятий и самостоятельной работы студентов. 

В начале первого семестра обучающимся необходимо пройти медицинский осмотр (по графику). По 

результатам медицинского обследования студенты распределяются по учебным отделениям (основное, 

специальное, спортивное и отделение адаптивной физической культуры (АФК)). Обучающиеся, не 

прошедшие медицинского обследования с оформлением медицинского заключения о принадлежности к 

медицинской группе, к практическим занятиям не допускаются. 

Практические занятия осуществляется с учетом психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. Учитываются показания и противопоказания 



для каждого студента. Использование средств физической культуры включает физические упражнения из 

различных видов спорта и современных оздоровительных методик и систем. Для их реализации 

используется индивидуально-дифференцированный подход.  

На практических занятиях обучающимся необходимо соблюдать меры безопасности, выполнять все 

требования преподавателя и методические указания. Для повышения функциональной, физической и 

спортивно-технической подготовленности необходимо посещать каждое практическое занятие за 

исключением уважительной причины (болезнь студента, подтверждающаяся медицинской справкой) и 

выполнять рекомендации по самостоятельной работе (см. РПД).  

Тесты функциональной, спортивно-технической и физической подготовленности проводятся с учетом 

показаний и противопоказаний для каждого студента специального отделения.  

Занятия, пропущенные по уважительной причине, не отрабатываются. Студенты, пропустившие учебные 

занятия без уважительной причины отрабатывают пропущенные занятия в соответствии с графиком 

отработок по дисциплине (модулю) «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту», 

утвержденным заведующим кафедрой физического воспитания АлтГУ. Отрабатывается каждая учебная 

пара.  

Для групп специального отделения в расписании планируются отдельные практические занятия.  

Обучающиеся, освобожденные от практических занятий по дисциплине (модулю) «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту» пишут и защищают рефераты в каждом учебном 

семестре. 

Методические указания по подготовке и оформлению рефератов для студентов, освобожденных от 

практических занятий 

В реферате студент должен раскрыть содержание конкретной темы на основе изучения научных статей, 

учебников, учебных пособий и др.  

План реферата должен составляться после выбора темы, изучения литературы. В него рекомендуется 

включать не более трех-четырех наиболее важных вопросов, раскрывающих содержание темы. 

На индивидуальную работу студентов вынесены темы наиболее доступные для самостоятельной 

проработки.  

Оформление реферата 

Структура реферата: 

- титульный лист; 

- план; 

- содержание реферата, соответственно плану; 

- библиографический список; 

- приложение (если необходимо).  

Требования к оформлению и содержанию реферата 

Объем реферата должен составлять 20-25 печатных листов.  

Компьютерная распечатка работы выглядит следующим образом: 

- текст работы печатается в программе «Microsoft Word»; 

- шрифтом «Times New Roman»; 

- размер шрифта – 14; 

- интервал 1,5; 

- поля: верхнее 2 см, левое 3 см, нижнее 2 см, правое 1,5 см.; 

- при наборе таблиц размер шрифта меняется на 12; 

- текст выравнивается по ширине; название глав и заголовков – посередине; 

- название глав и заголовков в тексте выделяются жирным шрифтом и должны соответствовать 

содержанию работы; 

- все страницы текста, включая страницы с рисунками и таблицами, имеют нумерацию; 

- номер страницы печатается посредине сверху (или в правом верхнем углу) без дополнительных 

обозначений (скобок, тире).  

Титульный лист – начальный лист, который не нумеруется, но считается первой страницей. 

Название министерства, учебного учреждения – все слова печатаются большими буквами, жирным 

шрифтом, по центру, размер шрифта 14, без сокращений. 

Название кафедры, на которой выполнена работа, печатается по центру, с большой буквы, размер шрифта 

14, без сокращений. 

Название работы печатается по центру, с большой буквы, размер шрифта от 14 до 18. 

В нижнем правом углу печатаются данные исполнителя работы и руководителя с указанием его 

должности и научных регалий. 

Внизу титульного листа – название города и год выполнения работы – печатается с большой буквы, 

размер шрифта 14, по центру. 

Весь табличный материал – идет по тексту. Слово «Таблица» печатается в правом верхнем углу самого 

объекта, ниже по центру – название таблицы – шрифт 14 (ж), ниже сама таблица – шрифт в таблице 12, 

таблица выравнивается по центру страницы. 



Графики, схемы, диаграммы и рисунки выносятся в ПРИЛОЖЕНИЕ без нумерации. Оно располагается 

после списка литературы и оформляется в книжном или альбомном формате. Слово «ПРИЛОЖЕНИЕ» 

печатается в правом верхнем углу с порядковым номером, шрифт 14 (ж); название объекта – посередине, 

шрифт 14 (ж); в схемах, рисунках, диаграммах – шрифт зависит от объёма изображаемого объекта, но 

должен быть не менее 8 и не более 14. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. 1.1. Сформировать у студентов интеллектуальные умения критического мышления на 

иностранных языках. 

1.2. Ознакомить обучающихся с перечнем современных англоязычных/ немецкоязычных/ 

китайскоязычных информационно-образовательных порталов: 

- государственных образовательных, исследовательских и научных учреждений; 

- стипендиальных фондов и грантодателей; 

- международных молодежных программ и проектов. 

1.3. Научить студентов самостоятельно пользоваться иноязычными информационно-

образовательными ресурсами сети Интернет для развития профессионально-

ориентированной академической мобильности и дистанционного обучения. 

1.4. Совершенствовать иноязычную коммуникативную компетенцию для межкультурного 

общения и соблюдения правил сетевого этикета.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-6 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. Механизм формирования базы данных по запросу пользователя; сайты информационных и 

образовательных ресурсов на основе использования гипертекста. 

Особенности оформления резюме и академической выписки в текстовом редакторе. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. Формировать базу данных на основе заданных параметров. 

Осуществлять фунцкии вставки, переноса информации, уметь создавать гиперссылки; 

набрать текст перевода на английском языке. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. Методами и способами формирования базы данных с использованием компьютерных 

технологий для организациии академической мобильности. 

Навыками копирования и вставления информации онлайн (для заполнения анкет); навыками 

выгрузки файлов онлайн. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. I. Информационные ресурсы образовательных учреждений, фондов и организаций Германии, предоставляющих финансовую поддержку 

иностранным обучающимся.  

1.1. DAAD – Немецкая служба академического обмена: цели, программы, формы поддержки и требования к 

участникам 

Лабораторные 4 2 ОПК-6 Л1.1, Л2.1 

1.2. Работа с онлай ресурсами Сам. работа 4 8 ОПК-6 Л1.1 

1.3. Сopernicus-студенческая организация университетов Гамбурга и Берлина Лабораторные 4 2 ОПК-6 Л1.1, Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.4. Работа с онлай ресурсами Сам. работа 4 8 ОПК-6 Л1.1, Л2.1 

Раздел 2. II. Информационные ресурсы образовательных учреждений, фондов и организаций Англии и Америки, предоставляющих финансовую поддержку 

иностранным обучающимся.  

2.1. Fulbright Graduate Students Program Лабораторные 4 2 ОПК-6 Л1.1, Л2.1 

2.2. Работа с онлай ресурсами Сам. работа 4 8 ОПК-6 Л1.1 

2.3. 4. American University Scholarships Лабораторные 4 2 ОПК-6 Л1.1, Л2.1 

2.4. Работа с онлай ресурсами Сам. работа 4 8 ОПК-6 Л1.1 

Раздел 3. IV. Образовательные ресурсы Германии по изучению немецкого языка 

3.1. 1. Goethe-Instituts Online- Sprachkurse https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html 

https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dlb.html http://www.goethe.de/lrn/prj/fer/deindex.htm 

http://www.goethe.de/lrn/pro/maerchen/spiel_daumerling/index.html 

https://www.goethe.de/prj/dfd/de/index.cfm?fuseaction=learning.TutorialDetail&tutorial=das_deutschlandlabor_ 

http://www.goethe.de/lrn/pro/linie-e/Deutsch/start.html  

Лабораторные 4 2 ОПК-6 Л1.1, Л2.1 

3.2. Работа с онлай ресурсами Сам. работа 4 8 ОПК-6 
 

Раздел 4. V. Образовательные ресурсы Англии и Америки по изучению английского языка 

4.1. Изучение английского языка, организованное Британским Советом (British Council). 

http://learnenglish.britishcouncil.org/en/  

Лабораторные 4 2 ОПК-6 Л1.1, Л2.1 

4.2. Работа с онлайн ресурсами. Сам. работа 4 8 ОПК-6 
 

4.3. Изучение американского варианта английского языка от уровня А1 до уровня С1. 

http://www.learnamericanenglishonline.com/  

Лабораторные 4 4 ОПК-6 Л1.1, Л2.1 

4.4. Работа с онлайн ресурсами. Сам. работа 4 8 ОПК-6 
 

Раздел 5. Международные тесты и экзамены 

5.1. Международные экзамены по немецкому/китайскому языку  Лабораторные 4 4 ОПК-6 Л1.1, Л2.1 

5.2. Работа с онлайн ресурсами. Сам. работа 4 14 ОПК-6 
 

5.3. Международные экзамены по английскому языку для прохождения стажировок, а также подтверждения 

уровня владения языком.  

Лабораторные 4 4 ОПК-6 Л1.1, Л2.1 

5.4. Работа с онлайн ресурсами. Сам. работа 4 14 ОПК-6 
 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

СМ. Приложение 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

См. Приложение 



5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

См. Приложение 

Приложения 

Приложение 1.   ФОС Образовательные интернет-ресурсы и организация академической 

мобильности.docx  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Хроленко 

А.Т., 

Денисов А.В. 

Современые 

информационные 

технологии для 

гуманитария.: учебное 

пособие 

Издательство "ФЛИНТА", 

ЭБС "Лань", 2007 

https://e.lanbook.co

m/book/2504#author

s 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Шипицина 

Л.Ю. 

Информационные 

технологии в лингвистике 

: учебное пособие 

Флинта, ЭБС "Лань", 2013 https://e.lanbook.co

m/book/44291#auth

ors 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Образовательные Интернет-ресурсы и 

организация академической 

мобильности.Курс в MOODLE 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=6310 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office  

Windows 

7-Zip 

AcrobatReader 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

http://learnenglish.britishcouncil.org/ 

https://www.learnamericanenglishonline.com/ 

http://www.bbc.co.uk/learningenglish 

https://online-learning.harvard.edu/ 

https://www.goethe.de/de/index.html 

https://www.chineselearnonline.com/ 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/381482/fos405701/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/381482/fos405701/


Аудитория Назначение Оборудование 

513Д лаборатория "Лингафонный 

кабинет фмкфип"- учебная 

аудитория для проведения занятий 

семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических); проведения 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации 

Учебная мебель на 20 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; интерактивная 

доска в комплекте; рабочее место 

преподавателя в комплекте (стол, ПК, 

гарнитура); 20 рабочих мест студента в 

комплекте (стол, гарнитура, цифровой пульт); 

специализированное коммутационное 

устройство «Норд Ц» в комплекте; 

компьютер: модель Инв. №0160604664 - 1 

единица; проектор: марка SMART модель 

UF70 - 1 единица; интерактивная доска: марка 

SmartBoard модель SB480iv3 - 1 единица; 

монитор: марка ViewSonic модель VA1948M-

LED - 1 единица; микросистема преподавателя 

Panasonic SA-PM07; учебно-наглядные 

пособия, карты 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых 

и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), 

проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная мебель 

для обучающихся, рабочее место 

преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с подключением к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную среду 

АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Среди Интернет-ресурсов, наиболее часто используемых студентами в самостоятельной работе, следует 

отметить электронные библиотеки, образовательные порталы, тематические сайты, библиографические 

базы данных, сайты периодических изданий. Для эффективного поиска в WWW студент должен уметь и 

знать: 

- чётко определять свои информационные потребности, необходимую ретроспективу информации, круг 

поисковых серверов, более качественно индексирующих нужную информацию, 

- правильно формулировать критерии поиска; 

- определять и разделять размещённую в сети Интернет информацию на три основные группы: 

справочная (электронные библиотеки и энциклопедии), научная (тексты книг, материалы газет и 

журналов) и учебная (методические разработки, рефераты); 

-давать оценку качества представленной информации, отделить действительно важные сведения от 

информационного шума; 

- давать оценки достоверности информации на основе различных признаков, по внешнему виду сайта, 

характеру подачи информации, её организации; 

- студентам необходимо уметь её анализировать, определять её внутреннюю непротиворечивость. 

Запрещена передача другим пользователям информации, представляющей коммерческую или 

государственную тайну, распространять информацию, порочащую честь и достоинство граждан. 

Правовые отношения регулируются Законом «Об информации, информатизации и защите информации», 

Законом «О государственной тайне», Законом «Об авторском праве и смежных правах», статьями 

Конституции об охране личной тайны, статьями Гражданского кодекса и статьями Уголовного кодекса о 

преступлениях в сфере компьютерной информации. 

При поиске программ академической мобильности следует обращать внимание на следующие факты: 

Международная академическая мобильность может осуществляться: 

По межгосударственному соглашению; 



По программам Министерства образования и науки Российской Федерации; 

По соглашениям, контрактам, грантам, проектам в рамках программ международной научной и 

образовательной деятельности; 

По персональным приглашениям, поступившим от зарубежных образовательных, научных и 

общественных организаций, оргкомитетов конференций и т.д.; 

По собственной инициативе студента. 

Студент в процессе освоения курса знакомится с потенциальными возможностями и получает 

инструкции по оформлению заявок, сопроводительных мативационных писем и выписок из зачетки. 

На период краткосрочной международной академической мобильности, приходящейся на 

неканикулярное время, студенту может быть предоставлен ИУП, включающий дисциплины, подлежащие 

изучению вне основного факультета. 

Для учета результатов краткосрочной международной академической мобильности студент подает на имя 

декана факультета заявление о включении дисциплины (ряда дисциплин) в свой учебный план (в том 

числе в качестве факультатива) и/или о перезачете кредитов и полученных оценок . К заявлению 

прикладывается сертификат. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Цель курса "Общее языкознание" - познакомить с важнейшими разделами и проблемами 

науки о языке, с основными понятиями, которыми оперирует эта наука на современном 

этапе развития и знание которых необходимо для изучения всего разнообразного цикла 

лингвистических дисциплин. 

Задачи изучения дисциплины: 

Изучив курс «Общее языкознание», студенты должны: 

1. знать проблематику и систему важнейших понятий современного языкознания,  

2. знать родственные связи русского языка и его типологические соотношения с другими 

языками, 

3. владеть элементарными навыками лингвистического анализа явлений языка, пользуясь 

системой основных понятий и терминов общего языкознания,  

4. уметь пользоваться научной, справочной, методической литературой на родном языке.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен применять систему лингвистических знаний об основных фонетических, 

лексических, грамматических, словообразовательных явлениях, орфографии и 

пунктуации, о закономерностях функционирования изучаемого иностранного языка, 

его функциональных разновидностях; 

ОПК-1.1 Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового строя 

изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии 

ОПК-1.2 Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений подсистем 

языка 

ОПК-1.3 Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. базовые основы теоретического изучения языка, принципы и методы изучения языка в 

современной лингвистике. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. использовать филологические знания в практической и научной деятельности. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. навыками использования полученных знаний в профессиональной и научной деятельности. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Язык как предмет языкознания  

1.1. Место и роль языкознания в 

системе наук. Разделы 

Лекции 1 2 
 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

языкознания. Направления 

языкознания.  

1.2. Язык как предмет 

языкознания.Сущность языка и 

функции языка. Язык и речь.  

Лекции 1 2 
 

Л1.1, Л1.2 

1.3. Язык и 

общество.Территориальная, 

социальная, функциональная 

дифференциация языка. 

Лекции 1 2 
 

Л1.1, Л1.2 

1.4. Язык как предмет языкознания. 

Язык, речь, речевая 

деятельность 

Практические 1 2 
 

Л1.1, Л2.3, 

Л1.2 

1.5. Функции языка как его 

сущностные характеристики.  

Практические 1 2 
 

Л1.1, Л1.2 

1.6. Сущность языка: 

синхроническая вариативность 

и диахроническая изменчивость 

языка 

Практические 1 2 
 

Л3.1, Л1.1, 

Л1.2 

1.7. Язык и 

общество.Территориальная, 

социальная, функциональная 

дифференциация языка. 

Практические 1 4 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л1.2 

1.8. Язык как системно-структурное 

образование. Основные 

языковые уровни и единицы 

системы языка. 

Лекции 1 8 
 

Л1.1, Л1.2 

1.9. Парадигматические, 

синтагматические и 

иерархические отношения и 

связи в языковой системе 

Лекции 1 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л1.2 

1.10. Язык как системно-структурное 

образование. 

Парадигматические, 

синтагматические и 

иерархические отношения и 

связи в языковой системе  

Практические 1 2 
 

Л3.1, Л1.1, 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.2 

1.11. Основные языковые уровни и 

единицы системы языка. 

Практические 1 10 
 

Л3.1, Л1.1, 

Л2.3, Л1.2 

1.12. Сравнительно-историческое 

языкознание. Языковые 

контакты. Заимствования. 

Установление языкового 

родства. Принципы 

классификации.Генеалогическая 

и типологическая 

классификации языков. 

Сравнительно-исторический 

метод и установление родства 

языков 

Лекции 1 4 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л1.2 

1.13. Язык как системно-структурное 

образование. Основные 

языковые уровни и единицы 

Сам. работа 1 39 
 

Л3.1, Л1.1, 

Л2.3, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

системы языка. 

Парадигматические, 

синтагматические и 

иерархические отношения и 

связи в языковой системе. 

Классификации языков.  

Раздел 2. Понятие лингвистического знака. Языковые знаки в ряду других знаков. Проблема 

соотношений: язык и речь,язык и мышление. Происхождение языков  

2.1. Язык и мышление Лекции 2 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л1.2 

2.2. Язык как знаковая система.  Лекции 2 2 
 

Л1.1, Л2.3, 

Л1.2 

2.3. Проблема происхождения языка Лекции 2 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л1.2 

2.4. Историческое развитие языков. Лекции 2 4 
 

Л1.1, Л1.2 

2.5. Происхождение и развитие 

языков 

Практические 2 2 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л1.2 

2.6. Языки живые и 

мертвые,искусственные языки. 

Перспективы языкового 

развития человечества  

Практические 2 2 
 

Л3.1, Л1.1, 

Л1.2 

2.7. Язык и культура. Языковая 

«картина мира»  

Практические 2 2 
 

Л1.1, Л2.2, 

Л1.2 

2.8. Языковые знаки в ряду других 

знаков 

Практические 2 2 
 

Л1.1, Л1.2 

2.9. Историческое развитие языков. 

Тенденции языкового развития 

Практические 2 4 
 

Л1.1, Л1.2 

2.10. Происхождение языков. 

Языковые знаки в ряду других 

знаков 

Сам. работа 2 13 
 

Л3.1, Л1.1, 

Л1.2 

Раздел 3. Письмо 

3.1. Письмо в его отношении к 

языку. Графема и ее варианты. 

Типология письменных знаков. 

Идеография и фонография. 

Идеография пиктографическая 

и чисто условная. Главные 

этапы исторического развития 

письма. Типы письма в 

современном мире.  

Лекции 2 4 
 

Л3.1, Л1.1, 

Л2.1, Л1.2 

3.2. Основные понятия, связанные с 

изучением фонографического 

письма. Алфавит, графика и 

орфография. Принципы 

орфографии: фонетический, 

фонематический (в теории 

ЛФШ – морфематический), 

граммематический, 

дифференцировочный, 

традиционный. Написания, 

Практические 2 4 
 

Л1.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование разделов и тем Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

проверяемые произношением 

(прямо или косвенно) и 

непроверяемые (чисто 

традиционные). Транскрипция и 

транслитерация.  

3.3. Принципы орфографии: 

фонетический, фонематический 

(в теории ЛФШ – 

морфематический), 

граммематический, 

дифференцировочный, 

традиционный. Написания, 

проверяемые произношением 

(прямо или косвенно) и 

непроверяемые (чисто 

традиционные).Транскрипция и 

транслитерация.  

Сам. работа 2 13 
 

Л1.1, Л1.2 

Раздел 4. Языкознание как наука 

4.1. История развития 

лингвистических учений 

Лекции 2 4 
 

Л1.2 

4.2. Методы языкознания Лекции 2 2 
 

Л1.1, Л2.1 

4.3. История развития 

лингвистических учений 

Практические 2 6 
 

Л1.2 

4.4. История развития 

лингвистических учений 

Сам. работа 2 13 
 

Л2.1, Л1.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные материалы для текущего контроля по разделам и темам дисциплины в полном объеме 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале "Цифровой университет АлтГУ" - 

https://portal.edu.asu.ru/enrol/index.php?id=9335 

 

ВОПРОСЫ ЗАКРЫТОГО ТИПА 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ ОПК-1: Способен использовать в 

профессиональной деятельности, в том числе педагогической, представление об истории, современном 

состоянии и перспективах развития филологии в целом и ее конкретной области с учетом направленности 

(профиля) образовательной программы. 

 

Вопрос 1. Закончите теоретическое положение: "Только в коллективе говорящих людей возможно 

овладение языком, что свидетельствует о таком важнейшем признаке языка как его ... характер". 

а. Когнитивный 

б. Индивидуальный 

в. Общественный 

ОТВЕТ: в 

 

Вопрос 2. Закончите теоретическое положение: "Функцией языка как общественного явления является ..., 

т. е. функция передачи информации от субъекта к субъекту". 

а. Коммуникативная 

б. Познавательная 

в. Эмотивная 



ОТВЕТ: а 

 

Вопрос 3. Какой критерий положен в основу разделения общения на деловое и развлекательное? 

а. По степени официальности 

б. По цели общения 

в. По форм общения 

ОТВЕТ: б 

 

Вопрос 4. Что означат термин "гендерлекты"? 

а. Особенности речи представителей определенных профессий 

б. Особенности речи мужчин и женщин в пределах одного языка 

в. Особенности речи определенных социальных групп 

ОТВЕТ: б 

 

Вопрос 5. О какой гипотезе происхождения языка идет речь? 

"Эта гипотеза происходит из того, что звуковой язык возник из невольных выкриков человека в процессе 

трудовой деятельности, охоты, собирательства под воздействием внешних обстоятельств или внутренних 

состояний". 

а. Междометная гипотеза 

б. Звукоподражательная гипотеза 

в. Звукосимволическая гипотеза 

ОТВЕТ: а 

 

Вопрос 6. Как называется данная антиномия? 

В интересах говорящего упростить высказывание мысли, в интересах слушающего — облегчить 

понимание. Говорящему удобно говорить тихо, слушающему удобнее слушать достаточно громкую речь. 

Говорящему удобнее использовать свой привычный словарь, а слушающий не понимает некоторых его 

слов. 

а. Антиномия говорящего и слушающего 

б. Антиномия нормы и возможностей системы 

в. Антиномия стандартизации и экспрессивности 

ОТВЕТ: а 

 

Вопрос 7. Как называется данная антиномия? 

Говорящим легче использовать стандартные, привычные, регулярно употребляемые единицы системы 

языка. Но иногда говорящий бывает склонен к экспрессивной выделенности единиц языка в речи — 

необычности метафоры, нестандартности построения фразы, необычности стилистического употребления 

единицы и т. д. 

а. Антиномия говорящего и слушающего 

б. Антиномия нормы и возможностей системы 

в. Антиномия стандартизации и экспрессивности 

ОТВЕТ: в 

 

Вопрос 8. Как называется данная антиномия? 

Развитие языка определяется стремлением говорящих сохранить установившееся употребление языковых 

единиц и невозможностью это сделать. Люди стремятся сохранить норму и вместе с тем вынуждены 

постоянно ее менять. 

а. Антиномия говорящего и слушающего 

б. Антиномия нормы и возможностей системы 

в. Антиномия стандартизации и экспрессивности 

ОТВЕТ: б 

 

Вопрос 9. Как называется данная антиномия? 

Увеличение числа языковых единиц приводит к сокращению текста (вместо женщина, с которой я состою 

в браке мы говорим жена), но тогда усложняется сама система, что невыгодно говорящим. Сокращение 

единиц системы удлиняет текст — приходится использовать развернутые словосочетания (если 

выбросить из русского языка слово жена, то придется говорить женщина, с которой я состою в браке). 

а. Антиномия говорящего и слушающего 

б. Антиномия системы и текста 

в. Антиномия стандартизации и экспрессивности 

ОТВЕТ: б 

 



Вопрос 10. Как называется данная антиномия? 

Французский лингвист А. Мартине считал, что постоянное противоречие между потребностями общения 

человека и его стремлением свести к минимуму свои умственные и физические усилия может 

рассматриваться в качестве движущей силы языковых изменений. Поведение человека подчинено за-кону 

наименьшего усилия, в соответствии с которым человек растрачивает свои силы лишь в той степени, в 

какой это необходимо для достижения определенной цели. Ученый заметил, что принцип экономии в 

языке проявляется в постоянном стремлении достичь равновесия между противоречивыми 

потребностями общения, с одной стороны, и инерцией памяти и инерцией органов речи — с другой. 

а. Закон экономии 

б. Антиномия системы и текста 

в. Антиномия стандартизации и экспрессивности 

ОТВЕТ: а 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ ОПК-2: Способен использовать в 

профессиональной деятельности, в том числе педагогической, основные положения и концепции в 

области общего языкознания, теории и истории основного изучаемого языка (языков), теории 

коммуникации. 

 

Вопрос 11. Как называется принятое в данном коллективе употребление языковых средств? 

а. Акт речи 

б. Узус 

в. Норма 

г. Схема 

ОТВЕТ: б 

 

Вопрос 12. Как называется абстракция, обобщение правил, на основе которых совершается узус? 

а. Акт речи 

б. Узус 

в. Норма 

г. Схема 

ОТВЕТ: в 

 

Вопрос 13. Закончите теоретическое положение: "... и узус предполагают друг друга и не существуют 

раздельно". 

а. Акт речи 

б. Узус 

в. Норма 

г. Схема 

ОТВЕТ: а 

 

Вопрос 14. Как называется чистая структура отношений, аналогичная правилам игры, например, 

правилам движения шахматных фигур. 

а. Акт речи 

б. Узус 

в. Норма 

г. Схема 

ОТВЕТ: г 

 

Вопрос 15. Закончите теоретическое положение: "С позиций современной методологии ... не может быть 

первичной, она вторична, производна, так как не может сформироваться в голове человека без усвоения 

узуса и овладения актами речи". 

а. Акт речи 

б. Узус 

в. Норма 

г. Схема 

ОТВЕТ: г 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: Каждое задание оценивается 1 баллом. Оценивание КИМ теоретического 

характера в целом: 

• "зачтено" - верно выполнено более 50% заданий, "не зачтено" - верно выполнено 50% или менее 50% 

заданий; 

• "отлично" - верно выполнено 85-100% заданий, "хорошо" - верно выполнено 70-84% заданий, 



"удовлетворительно" - верно выполнено 51-69% заданий, "неудовлетворительно" - верно выполнено 50% 

или менее 50% заданий. 

 

ВОПРОСЫ ОТКРЫТОГО ТИПА 

 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ ОПК-1: Способен использовать в 

профессиональной деятельности, в том числе педагогической, представление об истории, современном 

состоянии и перспективах развития филологии в целом и ее конкретной области с учетом направленности 

(профиля) образовательной программы. 

 

Вопрос 1. Дополните список принципиальных возможностей в изменении состава словесных знаков 

языка по В. Г. Гаку: 

1. Использование старого знака для нового денотата. 2. Введение нового знака для старого, уже 

обозначенного денотата. 3. Введение нового знака для нового денотата. 4. ... . 

ОТВЕТ: Прекращение употребления знака. 

 

Вопрос 2. Разграничьте понятия "эволюция" и "развитие" языка. 

ОТВЕТ: Эволюция — это изменения внутри языка, происходящие под влиянием его собственных 

внутренних законов. Развитие языка — это изменения, связанные с воздействием на язык общества, 

приспособление языка к изменяющимся и усложняющимся условиям его функционирования. 

 

Вопрос 3. Приведите пример однонаправленных звуковых изменений в индоевропейских языках. 

ОТВЕТ: Древнеславянские дифтонги он, ом, ен, ем, став гласными у, а, уже не могут вернуться к 

исходному состоянию. Не возвращаются к исходному звучанию дж из j, х из с, р из з и ряд других. 

 

Вопрос 4. Приведите пример разнонаправленных звуковых изменений в индоевропейских языках. 

ОТВЕТ: Разнонаправленными являются изменения звонких в глухие и обратно (п→б→п, с→ з→с и т. п.); 

обратимы изменения с→ш→с, а→о→а, и→е→и и ряд других. 

 

Вопрос 5. В чем заключается закон Шпербера? Приведите пример его действия. 

ОТВЕТ: Закон Шпербера состоит в том, что основным источником метафорических переносов значения 

слова в каждую эпоху служит комплекс идей, имеющих важное значение и вызывающих общий интерес в 

данном обществе. В средние века такой комплекс идей порождала охота, с появлением спортивных игр 

общий интерес вызывает футбол, а в США — бейсбол; в начале XX в. внимание приковали автомобили, 

во время первой и второй мировой войны — военные действия. 

 

Вопрос 6. Приведите пример действия закона перехода от конкретных понятий к абстрактным. 

ОТВЕТ: От лат. pensare (взвешивать) развивалось франц. penser (думать). От греч. basis (ступенька) ведет 

начало современное базис — основание, исходные постулаты теории, общественного устройства. 

 

Вопрос 7. Приведите пример синестезии (способности человека одновременно воспринимать объекты 

разными органами чувств) в языке. 

ОТВЕТ: Вкусными называют не только продукты питания, но и запахи, и красивые вещи, и приятные 

переживания. Ср.: бархатный голос и режущий голос, яркий звук и матовый звук, свет-лый ум и темный 

человек, тяжелый труд и легкая работа, тяжелый человек и легкая улыбка, острый язык и медовые речи. 

 

Вопрос 8. Приведите пример принципа антропоморфизма в языке. 

ОТВЕТ: Названия частей тела человека, одежды, домашней утвари, частей жилища и т. п. широко 

используются для номинации более удаленных от человека предметов. Ср., например, в названиях 

растений: медвежьи ушки, львиный зев, кукушкины слезки, или названия частей тела в названиях 

предметов: ручка чайника, двери, кресла; голова сахару, головка луку, горлышко бутылки, кувшина; 

ребро доски, колено реки, язык колокола, бородка ключа. 

 

Вопрос 9. Приведите пример эвфемизации в русском языке. 

ОТВЕТ: Многие слова в разных языках являются по своему происхождению эвфемизмами. Так, в 

русском языке это такие слова как медведь (варианты — хозяин, сам, топтыгин), змея (от земля, 

земляная), блаженный (в значении 'сумасшедший'). 

 

Вопрос 10. Приведите пример эвфемизации в английском языке. 

ОТВЕТ: В английском языке гробовщика называют undertaker — букв, предприниматель; говорят: 

desease (болезнь) — букв, неудобство, imbecile (сумасшедший) — от лат. imbecillus «слабый», silly 

(глупый) — букв, счастливый. 



 

ОЦЕНКА СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ ОПК-2: Способен использовать в 

профессиональной деятельности, в том числе педагогической, основные положения и концепции в 

области общего языкознания, теории и истории основного изучаемого языка (языков), теории 

коммуникации. 

 

Вопрос 11. Приведите пример введения нового знака для нового денотата в русском языке. 

ОТВЕТ: В средние века в России было слово толмач — переводчик (заимствование из немецкого языка), 

но это был только устный переводчик, а когда появилась потребность переводить и письменные тексты, 

государственные документы, было образовано современное слово переводчик, которое означает 

«переводчик устных и письменных текстов». Новый денотат получил новое обозначение. 

 

Вопрос 12. Приведите пример адаптированных заимствований в русском языке, которые перестают 

восприниматься как заимствования. 

ОТВЕТ: Матрос, катер, опера, ария, матч, чемпион, гол, символ, олимпиада, аптека, бульон, такси, крем, 

тротуар, портфель, альбом, штопор, слесарь, плуг, флаг, штраф, артель, базар, шалаш, чулок, сундук, 

булка, фляжка, адмирал и мн. др. 

 

Вопрос 13. Приведите пример прекращения в употреблении знака (т. е. историзма) в русском языке. 

ОТВЕТ: Историзмами русской лексической системы являются такие единицы как алтын, боярин, забрало, 

кольчуга, терем, со-ха, тысяцкий, вече, палица, сеча; более поздний период — стряпчий, полицейский, 

урядник, лакей, лавочник, купец, поло-вой, царь, приказчик; историзмы советской эпохи — нэп, 

промфинплан, пятилетка, коминтерн, выдвиженец, лишенец, комбед, красногвардеец, белогвардеец, 

коллективизация, генсек, политбюро, стиляга, диссидент 

 

Вопрос 14. Приведите пример лексических архаизмов, т. е. слов, вытесненных словами другого корня. 

ОТВЕТ: Шея вместо выя, рулевой вместо кормчий, пахарь вместо ратай, актер вместо лицедей, свидетель 

вместо послух, ученик вместо школяр. 

 

Вопрос 15. Приведите пример семантических архаизмов, т. е. устаревших значений в семантеме 

используемого сегодня слова. 

ОТВЕТ: В слове художество ранее присутствовало значение «искусство», злокачественный — 

«обладающий плохими, дурными качествами», вертеп — «пещера», вор — «бунтовщик», сволочь — «те, 

которых сволокли, собрали в одно место с разных сторон», негодяй — «негодный к военной службе», 

истукан — «статуя», живот — «жизнь», прозябать — «расти», позор — «зрелище», общественник — 

«член общины» и др. 

 

Вопрос 16. Приведите пример реактивации лексики в русском языке. 

ОТВЕТ: В русском языке в период перестройки были реактивированы некоторые лексемы и устойчивые 

словосочетания, относящиеся к сфере политики и рыночных отношений: Дума, думская фракция, 

думский комитет, суд присяжных, забастовка, пособие по безработице, голодовка, биржа, торги, акциз, 

вексель, предприниматель, банкрот, полиция, коммерческий банк, торговля недвижимостью. 

 

Вопрос 17. Приведите пример заимствования морфем из других языков. 

ОТВЕТ: Морфемы могут заимствоваться из других языков. На-пример, слова спутник и лунник, попав во 

французский язык, были осмыслены как слова с морфемой -ик. Когда запустили космические корабли в 

сторону Венеры и в сторону Марса, во французском языке появились Venusik и Marsik. Суффикс -ik стал 

формальным показателем для обозначения искусственных космических тел. 

 

Вопрос 18. Приведите пример действия аналогии в сфере словообразования. 

ОТВЕТ: Как «работает» аналогия в сфере, например, словообразования, показывают изобретения детей: 

нарядник и наряднща (дети, которые любят наряжаться), король и королица (по аналогии с царь и 

царица), конькеист (ср. хоккеист), гребло (ср. весло), киноклъ (ср. бинокль). 

 

Вопрос 19. Приведите пример, доказывающий следующее теоретическое положение: "Изучение истории 

синтаксических конструкций в разных языках мира показывает, что развитие синтаксической семантики 

идет именно по таким этапам. Простые синтаксические структуры, части которых располагаются в 

соответствии с порядком следования действия во времени, появляются раньше структур со сдвинутыми 

соотношениями, которые А. Р. Лурия называет дистантными предложениями.". 

ОТВЕТ: Например, последовательность Наступила зима, пошел снег, стало холодно состоит из простых 

структур. А дистантной является структура Не опоздай я на поезд, не встретил бы вас. Такое 

высказывание требует мысленной перестройки, чтобы стало понятно, опоздал говорящий или нет, 



встретил он вас или не встретил. 

 

Вопрос 20. Приведите пример, доказывающий следующее теоретическое положение: "Появление новых 

лексических и синтаксических значений может стимулировать создание новых формально-

морфологических показателей для их обозначения. Например, в славянских языках постоянно 

появляются новые префиксы и суффиксы для выражения видовых значений и способов действия в 

глаголах. Увеличивается число словообразовательных морфем для создания новых 

словообразовательных моделей. Но-вые служебные морфемы всегда создаются из лексических средств, 

которые утрачивают лексические и приобретают грамматические семемы.". 

ОТВЕТ: Например, русский аффикс -ся в прошлом был энклитической формой винительного падежа 

местоимения себя, а частица бы — одной из форм аориста от глагола быть. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ. 

"Отлично" (зачтено): Ответ полный, развернутый. Вопрос точно и исчерпывающе передан, терминология 

сохранена, студент превосходно владеет основной и дополнительной литературой, ошибок нет. 

"Хорошо" (зачтено): Ответ полный, хотя краток, терминологически правильный, нет существенных 

недочетов. Студент хорошо владеет пройденным программным материалом; владеет основной 

литературой, суждения правильны. 

"Удовлетворительно" (зачтено): Ответ неполный. В терминологии имеются недостатки. Студент владеет 

программным материалом, но имеются недочеты. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Не предусмотрено. 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация заключается в проведении в конце семестра экзамена (для обучающихся, не 

получивших оценку по результатам текущей успеваемости) по всему изученному курсу. Экзамен 

проводится в устной форме по билетам. В билет входит 2 вопроса: 1 вопрос теоретического характера и 1 

вопрос практико-ориентированного характера. 

 

ВОПРОСЫ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА 

1. Предмет и задачи языкознания. 

2. Связь языкознания с другими науками. 

3. Общее и частное языкознание. 

4. Синхроническое и диахроническое языкознание. 

5. Теоретическое и прикладное языкознание 

6. Трудовая теория происхождения языка. 

7. Уровни языка и их единицы. 

8. Внутриуровневые и межуровневые отношения и связи. 

9. Язык как знаковая система особого рода. Треугольник Фреге. 

10. Дихотомия: язык-речь. 

11. Связь языка и мышления. 

12. Связь языка и общества. 

13. Связь языка и культуры. 

14. Генеалогическая классификация языков. 

15. Типологическая классификация языков. 

5.1.2. Вопросы промежуточного контроля знаний 

1. Языкознание как наука. Предмет и задачи языкознания. 

2. Межпредметные связи языкознания и других дисциплин. 

3. Направления языкознания. 

4. Разделы языкознания. 

5.Теории происхождения языка. 

6.Историческое развитие языков. 

7. Языки народов Российской Федерации и Ближнего зарубежья. 

8. Язык как система. Уровни языка. Межуровневые и внутриуровневые связи. 

9. Знаковый характер языка. Треугольник Фреге. 

10. Язык и речь. 

11. Язык и мышление. 

12. Язык и общество. 

13. Перспективы языкового развития человечества. Языковые контакты. Билингвизм 
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14. Язык и культура. 

15. Языковая картина мира. 

16. Генеалогическая классификация языков. 

17. Методы изучения родства языков. Сравнительно-исторический метод 

18. Типологическая классификация языков. 

19. Языковые универсалии. 

20. Графика, орфография, основные принципы. 

 

ВОПРОСЫ ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ХАРАКТЕРА 

 

1. В каком ряду во всех словах нет звука [с]? 

1. Бесшумный, сжал, электровоз 3. Возросший, расщепить, перевозчик 

2. Косьба, сзади, новость 4. Вылезший, расчищать, тяжеловоз 

 

2. В каком ряду во всех словах выделенные буквы обозначают твердые согласные звуки? 

1) тендер, гортензия, инерция 3) тепловоз, интеграция, декорация 

2) интервью, кафе, детализация 4) кибернетика, продюсер, резерв 

 

3. В каком варианте ответа выделенное слово употреблено неверно? 

1) Два ПЕСЧАНЫХ смерча каждый высотой по несколько метров пронеслись по пустыне Сахара, сметая 

всё на своём пути. 

2) Участники детского песенного конкурса ПРЕДСТАВИЛИ свои номера поклонникам фестиваля. 

3) После мокрого снегопада необходимо ОТРЯХНУТЬ снег с ветвей деревьев, чтобы они не поломались. 

4) Все автоматы, оформляющие АБОНЕМЕНТЫ для пассажиров электричек, отмечены специальными 

плакатами. 

 

4. Укажите предложение с грамматической ошибкой (с нарушением синтаксической нормы). 

1) Приняты такие поправки к уставу, согласно которым мы обязательно войдём в совет директоров. 

2) За короткий срок в городе-спутнике построены не только новая школа, больница, а также 

драматический театр и библиотека. 

3) Мир русской культуры, благодаря её восприимчивости ко всему нестандартному и в то же время 

обыденному, необычайно богат. 

4) Одним из писателей, рассказавших о «маленьком» человеке, был Николай Васильевич Гоголь. 

 

5. Укажите слово, в котором есть окончание ИЙ: 

1) нет претензий 3) отчий 

2) лисий 4) гербарий 

 

6. Укажите слово, в котором приставка имеет иное значение, чем в остальных: 

1) приклеить, 3) прикрепить, 

2) прибить, 4) прижать. 

 

7. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. Запишите правильную форму словосочетания 

1) займись делом 

2) тормоза двигателя 

3) не хватает двухста рублей 

4) финансовые договоры 

 

8. Укажите правильное объяснение постановки запятой или её отсутствия в предложении: 

Прозрачные русалки остановили свой хоровод над рекою ( ) и над пустынным зеленоватым берегом 

простонали далеко слышные их приветствия. 

1) Сложносочинённое предложение, перед союзом И нужна запятая. 

2) Простое предложение с однородными членами, перед союзом И запятая не нужна. 

3) Сложносочинённое предложение с общим для частей второстепенным членом, перед союзом И запятая 

не нужна. 

4) Простое предложение с однородными членами, перед союзом И нужна запятая. 

 

9. Как объяснить постановку двоеточия в данном предложении? 

На него сразу же навалилось множество дел: чтение рукописей, корректуры, типография, расчёты с 

авторами и сотрудниками и разнообразные обязанности редактора. 

1) Вторая часть бессоюзного сложного предложения указывает на следствие того, о чём говорится в 



первой части. 

2) Обобщающее слово стоит перед однородными членами предложения. 

3) Вторая часть бессоюзного сложного предложения указывает на причину того, о чём говорится в 

первой части. 

4) Первая часть бессоюзного сложного предложения указывает на время совершения того, о чём 

говорится во второй части. 

 

10. Из приведенного ниже предложения выпишите краткое прилагательное: 

Тем-то и поучительна биография Чехова, что этот сильный, волевой человек, смолоду выделывавший 

«черт знает что», мог подавить свою вспыльчивость, выбросить из души мелочное и пошлое и  

выработать в себе такую деликатность и мягкость, какими не обладал ни один из писателей его 

поколения. 

 

11. Прочитайте текст и выполните задания: 

1) К негативным факторам городской среды относится прежде всего загрязненность атмосферного 

воздуха. 2) Из-за загрязненности воздуха большие города получают на 15 % меньше солнечных лучей,  

на 10% больше осадков в виде дождя, снега, града. 3) … кислорода, который сгорает в двигателях 

автомобилей, в атмосферу поступает углекислый газ. 4) Его концентрация, по мнению учёных, создает  

так называемый парниковый эффект: атмосфера пропускает солнечную радиацию, но обратного 

теплового излучения не происходит. 5) В планетных масштабах он выражен на Венере. 

 

В каком значении употреблено в тексте слово АТМОСФЕРА: 

1) газообразная оболочка, окружающая землю и некоторые другие планеты; 

2) окружающие условия, обстановка; 

3) единица измерения давления газов. 

 

12. Укажите правильное соответствие значению слова КОНЦЕНТРАЦИЯ в данном тексте: 

1) внешнее очертание; 

2) степень насыщенности 

3) пополнение состава 

4) договор на эксплуатацию 

 

13. Укажите способ образования слова ПРОПУСКАТЬ. 

 

14. Выпишите из предложения 5 слово, образованное суффиксальным способом. 

 

15. Из предложений 2-4 выпишите причастие. 

 

16. Укажите количество грамматических основ в предложении 4. 

 

17. Среди предложений найдите предложение с однородными членами. Укажите его номер. 

 

18. Среди предложений найдите сложноподчиненное предложение. Укажите его номер. 

 

19. Среди предложений найдите такое, которое связано с предыдущим при помощи лексического 

повтора. Укажите его номер. 

 

20. Укажите номер предложения, в котором присутствуют антонимы. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: 

"Отлично" (зачтено): студентом дан полный, в логической последовательности развернутый ответ на 

поставленные вопросы, где он продемонстрировал знания предмета в полном объеме учебной 

программы, достаточно глубоко осмысливает дисциплину, самостоятельно и исчерпывающе отвечает на 

дополнительные вопросы, приводит собственные примеры по проблематик поставленного вопроса, 

решил предложенные задания без ошибок. 

"Хорошо" (зачтено): студентом дан развернутый ответ на поставленный вопрос, где студен 

демонстрирует знания, приобретенные на лекционных и семинарских занятиях, а также полученные 

посредством изучения обязательных учебных материалов по курсу, дает аргументированные ответы, 

приводит примеры, в ответе присутствует свободное владение монологической речью, логичность и 

последовательность ответа. Однако допускаются неточности в ответе. решил предложенные 

практические задания с небольшими неточностями. 

"Удовлетворительно" (зачтено): студентом дан ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов 



изучаемой дисциплины, отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, знанием 

основных вопросов теории, слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, 

недостаточным умением давать аргументированные ответы и приводить примеры, недостаточно 

свободным владением монологической речью. 

Приложения 

Приложение 1.   ФОС_ОЯ_45-03-01_Филология.doc  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Б.Ю. Норман  Теория языка. Вводный 

курс: учебник для вузов 

М. // ЭБС «Лань», 2016, 2018 ЭБС «Лань», 20

16 https://e.lanbo

ok.com/book/109

572 

Л1.2 Даниленко, В.П.  Общее языкознание и 

история языкознания: 

учебное пособие 

Флинта, 2016 http://e.lanbook.c

om/book/84584 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Ю.А. Левицкий Общее языкознание :  М.: ЛИБРОКОМ; М.: URSS, 

2009 

 

Л2.2 Л. Блумфилд Язык:  М.: УРСС //ЭБС 

«Университетская билиотека 

он-лайн», 1968 

http://biblioclub.r

u/index.php?pag

e=book&id=383

96 

Л2.3 Ф. де Соссюр  Курс общей лингвистики:  М.: КомКнига //ЭБС 

«Университетская библиотека 

он-лайн», 2012 

 

6.1.3. Дополнительные источники 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л3.1 И.М. Камова Введение в языкознание: 

учебно-методические 

материалы по курсу 

Барнаул, 2008 
 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 1. Электронно-библиотечная система 

«Издательства «Лань» http://e.lanbook.com. 

 

Э2 2. Университетская библиотека ONLINE 

www.biblioclub.ru. 

 

Э3 3. Языкознание.ру – Основные проблемы и 

концепции современного сравнительно-

 

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/381481/fos405700/


исторического языкознания 

yazykoznanie.ru/content/view/28/216 

Э4 4. Журнал «Вопросы языкознания» 

Официальный сайт Института русского языка 

имени В.В. Виноградова РАН 

www.ruslang.ru/agens.php?id=vopjaz_cont 

 

Э5 "Общее языкознание" на Образовательном 

портале \АлтГУ 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=9335 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Windows 7 № 60674416 от 19.07.2012 г. (бессрочная) 

Microsoft Office 2010 № 60674416 от 19.07.2012 г. (бессрочная) 

Blender, условия использования по ссылке https://www.blender.org/about/license/ (бессрочная)  

 

 

7-Zip 

AcrobatReader 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

Электронная база данных «Scopus» (http://www.scopus.com); 

Электронная библиотечная система Алтайского государственного университета (http://elibrary.asu.ru/); 

Научная электронная библиотекаelibrary(http://elibrary.ru) 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Дисциплина «Общее языкознание» изучается в группах иностранных бакалавров-лингвистов. Данный 

курс включен в 

образовательные программы в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего 

образования Российской Федерации и рассчитан на 1 семестр. 

Рабочая программа предусматривает изучение вопросов, отражающих содержательно-предметную 

специфику данной 

дисциплины. Основная цель курса – сформировать у студентов представление о языкознании как о науке, 

познакомить 

студентов с основными идеями и проблемами современного языкознания, с некоторыми методами 

лингвистических 

исследований, дать представление об основополагающих дихотомиях, типологической классификации 

языков. 

Система заданий практических занятий ориентирована на решение следующих методических задач: 



- отработку новой лексики (терминологической и общенаучной) и грамматических конструкций, 

используемых в научном 

стиле речи; 

- развитие навыков и умений работы с научным текстом, выделение основных теоретических положений, 

комментирование основных теоретических положений с опорой на иллюстративный материал, пересказ 

научного текста; 

- развитие навыков и умений логического мышления и в дальнейшем – написания выпускной 

квалификационной работы. 

Возможны следующие виды работы на практических занятиях: 

1. Фонетическая зарядка. 

2. Отработка новой лексики (преимущественно терминологического характера). 

3. Отработка новых грамматических конструкций, используемых в научных текстах, выполнение заданий 

на 

трансформационную замену конструкций. 

4. Опрос по лекционному материалу. 

5. Задания, направленные на развитие навыков логического мышления (к примеру, определение типа 

русского, 

английского, одного из восточных языков в генеалогической классификации языков и иллюстрация 

конкретными 

примерами). 

6. Задания, направленные на развитие навыков пересказа научного текста с опорой на схемы. 

На практических занятиях рекомендуется больше внимания уделять развитию навыков и умений 

говорения (в частности, 

«говорения» на языке науки). 

УМКД по данной дисциплине предусматривает рубежный контроль, который проводится в форме 

семинарских занятий, в 

рамках которых проверяется знание основных терминов дисциплины, содержания лекционного 

материала. 

Правильная организация занятия, система заданий, предлагаемых преподавателем, отработка материала, 

контроль 

усвоения – все это ориентировано на развитие навыков и умений логически мыслить, анализировать и 

обобщать научную 

информацию, высказывать свое мнение. 

Основная цель дисциплины – сформировать у студентов представление о языкознании как о науке, 

познакомить студентов 

с основными идеями и проблемами современного языкознания, с некоторыми методами лингвистических 

исследований, 

дать представление об основополагающих дихотомиях, типологической классификации языков. 

Творческая деятельность преподавателя состоит в том, чтобы найти наиболее рациональные методы 

обучения, 

позволяющие реализовать поставленные цели и задачи. 

В условиях реализации компетентностного подхода к обучению по подготовке бакалавров и 

специалистов на кафедре 

используются как традиционные технологии обучения (лекции, практические занятия, объяснительно-

иллюстративные 

методы обучения, индивидуальные консультации по конкретному материалу), организация 

самостоятельной работы, 

контроль знаний, так и инновационные технологии: 

- технологии развивающего обучения: технология развития логического мышления и анализа материала, 

технология 

учебной дискуссии и решения спорных вопросов лингвистической теории, 

- технологии на основе активизации и интенсификации деятельности учащихся: технология 

интенсификации обучения на 

основе схемных моделей обучения, 

- технологии электронного обучения. Кафедра имеет свой сайт, на котором размещены все методические 

материалы, 

лекции, материалы к практическим занятиям, контрольные задания. Это обеспечивает студентов 

достаточной учебнометодической информацией,  

что способствует приобретению новых знаний и обеспечивает повышение эффективности 

учебного процесса, 

- использование активных и интерактивных форм проведения тренинга и текущего контроля в сочетании 

с внеаудиторной 



работой. В соответствии с требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки к данной 

дисциплине 

разработаны электронные тестовые задания. 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, определяется главной целью ООП, 

особенностью 

контингента обучающихся и содержанием данной дисциплины, и в среднем они должны составлять не 

менее 70% 

аудиторных занятий. Занятия лекционного типа для соответствующих групп студентов в среднем не 

могут составлять 

более 40% аудиторных занятий. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью курса является: 

-расширение и углубление знаний русского языка в области учебно-профессиональной и 

научной сферах общения; 

-расширенное изучение синтаксиса научного текста; 

-расширенное изучение теории научного текста; 

-дальнейшее развитие и совершенствование языковых навыков, используемых в учебно-

профессиональной и научной сферах общения. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен применять систему лингвистических знаний об основных фонетических, 

лексических, грамматических, словообразовательных явлениях, орфографии и 

пунктуации, о закономерностях функционирования изучаемого иностранного языка, 

его функциональных разновидностях; 

ОПК-1.1 Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового строя 

изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии 

ОПК-1.2 Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений подсистем 

языка 

ОПК-1.3 Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи 

ОПК-5 Способен работать с компьютером как средством получения, обработки и управления 

информацией для решения профессиональных задач 

ОПК-5.1 Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в специальной 

литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических словарях, 

словарях сочетаемости и других 

ОПК-5.2 Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля 

ОПК-5.3 Использует профильные информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области перевода 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового строя 

изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи. 

Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в специальной 

литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических словарях, 

словарях сочетаемости и других. 

Использует профильные информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области перевода.  



4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Лингвистика как наука 

1.1. 
 

Лабораторные 8 4 
 

Л1.2 

1.2. Развитие умения 

восприятия на слух, 

узнавания фонем, слов, 

грамматических 

конструкций; 

Сам. работа 8 6 
 

Л2.3 

Раздел 2. Научный стиль изложения: особенности и характерные черты.Грамматика и 

синтаксис научного стиля. 

2.1. 
 

Лабораторные 8 4 
 

Л1.1, Л2.3, 

Л2.1, Л2.2 

2.2. 
 

Сам. работа 8 6 
 

Л1.2, Л2.1, 

Л2.2 

Раздел 3. Классическая русская лингвистика: конец XIX - XX век. Основные направления 

исследований. 

3.1. 
 

Лабораторные 8 8 
 

Л1.1 

3.2. Развитие навыка 

вычленения значимой 

информации на слух; 

распознавание 

сложных 

синтаксических 

конструкций, 

характерных для 

научного стиля. 

Сам. работа 8 12 
 

Л2.1, Л2.2 

Раздел 4. Русская лингвистика: конец XX - начало XXI века: тенденции и перспективы. 

4.1. 
 

Лабораторные 8 8 
 

Л1.1, Л2.3, 

Л1.2 

4.2. 
 

Сам. работа 8 12 
 

Л1.1 

Раздел 5. Проблемы современной лингвистики. 

5.1. 
 

Лабораторные 8 8 
 

Л1.1, Л1.2 

5.2. 
 

Сам. работа 8 13 
 

Л2.3, Л2.1, 

Л2.2 

5.3. 
 

Экзамен 8 27 ОПК-5.1, ОПК-

5.3, ОПК-1.1, 

ОПК-1.3 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.1, Л2.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Реферирование текстов. Примерные задания: 

Прослушайте текст и выполните задания к нему: 



Текст. ЛИНГВИСТИКА – НАУКА О ЯЗЫКЕ 

Наука о языке, или лингвистика, имея значение сама по себе в области человеческого знания (так как без 

изучения явлений речи не может быть полноты миропонимания), представляет особенную важность в 

ряду филологических наук не только как самостоятельная наука, но и благодаря своим обширным 

приложениям: она знакомит с родством языков и народов, со сравнительно-генетическим методом и с 

некоторыми своими прикладными отделами. 

Прежде всего нужно уяснить природу самого языка, а для этого нужно оставить взгляд на язык, как на 

сочетание букв, из которых слагается письменность, и иметь в виду живую речь. Язык есть средство 

обмена мыслями (т.е. средство передавать свою мысль другим и воспринимать чужую), наиболее 

совершенное по сравнению с гораздо менее совершенным – жестами. При этом обмене слова наши 

являются символами, или знаками, для выражения понятий и мыслей. Это наиболее удобные символы 

для передачи изобилия понятий и представлений, при этом они весьма разнообразны, легко производятся 

и легко воспринимаются другими. 

Наш язык не только служит для выражения мыслей, он в значительной поре является и орудием мысли. 

Уже само существование слов как объективных символов содействует переходу неясных представлений в 

более устойчивые и фиксированные в слове понятия, а через них и само мышление приобретает 

определённость и ясность. Но роль языка не ограничивается этим; приспосабливаясь к развивавшейся 

мысли, он служит вместе с тем показателем успехов классифицирующей деятельности ума. Так, 

например, в нашем уме явления и предметы мира классифицируются в группы, которые закрепляются в 

языке с помощью суффиксов. Суффикс -тель обозначает разного рода деятелей, -ние или -тие – действия, 

далее такая частная группа слов, которая обозначает ягоды, отмечена особым суффиксом -ика или -ника 

(земляника, черника, клубника). Таким образом, элементы языка воплощают успехи познающей мысли и, 

в свою очередь, служат исходной точкой для её последующего развития. 

(По В.А.Богородицкому)  

 

Комментарий 

Богородицкий Василий Алексеевич (1857-1911) – известный языковед, один из представителей Казанской 

лингвистической школы, специалист по русской грамматике, сравнительной грамматике 

индоевропейских языков, общему языкознанию, русской, романской и германской филологии. 

Прикладные отделы (здесь – разделы) – в языкознании это разделы или самостоятельные науки, которые 

связаны с практическим использованием языка, например: математическая лингвистика. 

Сравнительно-генетический метод – метод сравнения родственных языков по их происхождению. 

Оставить взгляд – отказаться от взгляда (точки зрения) на какой-либо объект.  

 

 

Задания по тексту 

1. В следующих предложениях замените выделенные слова или сочетания слов синонимическими. Для 

справок обращайтесь к тексту. 

1) Наука о языке имеет самостоятельное значение в области человеческого знания. 2) Лингвистика играет 

особую роль в ряду филологических наук. 3) Необходимо понять природу языка. 4) Письмо складывается 

из букв. 5) Существование слов помогает переходу неясных представлений в закрепленные в слове 

понятия. 6) С помощью слов мышление становится определенным и ясным. 7) В нашем уме все явления и 

предметы мира делятся на группы. 8) Некоторые значения фиксируются в языке с помощью суффиксов. 

 

2. Ответьте на вопросы по тексту. 

1) Почему наука о языке имеет самостоятельное значение в области человеческого знания? 2) Чем 

отличается звуковой язык от языка жестов? 3) Какую роль в общении выполняет слово? 4) Почему слова 

можно назвать наиболее удобными символами понятий и представлений? 5) Для чего служит 

человеческий язык? 6) Как язык служит классифицирующей деятельности ума? Подтвердите ответ 

примерами. 

 

3. Выпишите из текста 7-8 примеров лексики с отвлеченной семантикой (с суффиксами -ний/-аний/-ений, 

-ость/-ность). Составьте с ними словосочетания. 

 

4. Прочитайте следующие научные определения (дефиниции). Обратите внимание, что они имеют разную 

синтаксическую структуру. Перестройте каждое из определений по модели соседнего предложения 

(первое – как второе, второе – как третье…). 

1) Лингвистика представляет собой область человеческого знания. 2) Лингвистика – самостоятельная 

наука. 3) Язык есть средство обмена мыслями. 4) Язык – это орудие мысли. 5) Слова являются знаками 

для выражения понятий и мыслей. 

5. Выпишите из текста предложения, которые по содержанию и строению можно отнести к научным 

определениям. Разберите их по членам предложения. 



 

6. Найдите в тексте и выпишите слова, которые можно считать лингвистическими терминами. 

Установите с помощью Словаря лингвистических терминов О. С. Ахмановой их научные определения и 

запишите их в тетрадь. 

 

7. В каждом из трёх абзацев текста выделите предложения, заключающие основную информацию: 

тезисы. Этими предложениями-тезисами могут быть ответы на вопросы: 

1 абзац. Что представляет собой наука о языке? С какими вопросами и разделами (отделами) лингвистики 

она знакомит? 

2 абзац. Что такое язык? Для чего служат слова? Почему это наиболее удобные символы понятий и 

представлений? 

3 абзац. Какую роль выполняют олова в мышлении? В чём заключается роль языка для развивающейся 

мысли? 

Вывод. Как соотносятся элементы языка, познающая мысль и её развитие? 

 

На экзамене: 

Текст научной статьи:  

Чэнь Пэйпэй, Ю.Б. Мартыненко РУССКИЕ И КИТАЙСКИЕ ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ СО 

СЛОВОМ «УМ»  

Вопросы к тексту статьи:  

Русские и китайские пословицы и поговорки со словом «ум» 

1. «Ключевые слова» статьи – это:… 

2. Как определяется пословица в «Толковом словаре» С.И. Ожегова и Н.Ю.Шведовой? 

3. Приведите несколько характеристик иероглифа 知zhi на русском языке (из текста статьи): 

4. С чем прежде всего связано понятие «ум» в русском и китайском языках? 

5. Что такое «культурный шок»? 

6. Как вы поняли, в чем заключаются отличия русских пословиц про ум от китайских пословиц про ум? 

Приведите примеры. 

7. По мнению и русских, и китайцев несмотря на ум человек тоже может ошибаться. Приведите примеры 

пословиц на эту тему (найдите в тексте статьи): 

8. Как соотносятся понятия «ум» и «хитрость» в представлении китайцев (на основе анализа пословиц)? 

Приведите пример китайской пословицы. 

9. Как соотносятся понятия «ум» и «Бог» в представлении русских (на основе анализа пословиц)? 

Приведите пример русской пословицы. 

10. Как соотносятся понятия «ум» и «деньги» в представлении русских и китайцев (на основе анализа 

пословиц)? Приведите пример русской и китайской пословицы. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 А. В. 

Величко, Л. 

П. Юдина 

Русский в текстах о 

филологии: пособие для 

иностр. учащихся 

М.: Русский язык. Курсы, 2008 
 

Л1.2 Стрельчук 

Е.Н. 

Русский язык и 

культура речи в 

иностранной 

М.: Флинта, 20116 // ЭБС «Лань», 

2016 

https://e.lanbook.co

m/book/84332 



аудитории: теория и 

практика. Учебное 

пособие: учебное 

пособие 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Глазунова 

О.И. 

Грамматика русского 

языка в упражнениях и 

комментариях. 

Синтаксис. Ч.2.:  

СПб.: "Златоуст", 2011 
 

Л2.2 Глазунова 

О.И. 

Грамматика русского 

языка в упражнениях и 

комментариях. 

Морфология. Ч.1.: 

сборник упражнений 

СПб.: Златоуст, 2012 
 

Л2.3 Юдина А.Д.  Наука без границ. 

Учебное пособие : 

учебное пособие 

М.: Флинта, 2004 // ЭБС «Лань», 

2018, 2018 

https://e.lanbook.co

m/book/109601 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Золотой Фонд лекций Русского мира http://russianlectures.ru/ru 

Э2 Программа "Золотые лекции Русского 

мира" 

http://www.russkiymir.ru/media/radio2/programs/the-

program-golden-lecture-of-the-russian-world 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 



Аудитория Назначение Оборудование 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

1.1. Приступая к изучению дисциплины, студенту необходимо внимательно ознакомиться с тематическим 

планом занятий, списком рекомендованной литературы. Следует уяснить последовательность 

выполнения индивидуальных учебных заданий. Самостоятельная работа студента предполагает работу с 

научной и учебной литературой, умение создавать тексты. Уровень и глубина усвоения дисциплины 

зависят от активной и систематической работы на лекциях, изучения рекомендованной литературы, 

выполнения контрольных письменных заданий. 

При изучении дисциплины студенты выполняют следующие задания: 

- изучают рекомендованную литературу; 

- выполняют задания, предусмотренные для самостоятельной работы. 

Основными видами аудиторной работы студентов являются лекции и практические занятия. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные понятия темы, а также 

связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации на практическое занятие и 

указания на самостоятельную работу. 

 

Практические занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной дисциплины. Они служат для 

закрепления изученного материала, развития умений и навыков подготовки докладов, сообщений, 

приобретения опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты 

выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем степени подготовленности студентов по 

изучаемой дисциплине. 

Практическое занятие предполагает свободный обмен мнениями по избранной тематике. Он начинается 

со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель занятия и характеризующего его 

основную проблематику. Затем, как правило, заслушиваются сообщения студентов. Обсуждение 

сообщения совмещается с рассмотрением намеченных вопросов. Сообщения, предполагающие анализ 

публикаций по отдельным вопросам практического занятия, заслушиваются обычно в середине занятия. 

Поощряется выдвижение и обсуждение альтернативных мнений. В заключительном слове преподаватель 

подводит итоги обсуждения и объявляет оценки выступавшим студентам. В целях контроля 

подготовленности студентов и привития им навыков краткого письменного изложения своих мыслей 

преподаватель в ходе практического занятия может осуществлять текущий контроль знаний в виде 

тестовых заданий. 

Примерная схема подготовки студента к практическому занятию: 

1. Ознакомиться с вопросами и заданиями. 

2. Проработать конспект соответствующей лекции, разделы учебников и учебных пособий, чтобы 

получить общее представление о месте и значении темы семинара в изучаемой дисциплине. 

3. Ознакомиться с дополнительной литературой по теме (кроме рекомендованных преподавателем, 

студент может привлекать и другие источники и материалы для подготовки к семинарскому занятию, 

подходящие для раскрытия вопросов). 

4. Подготовить ответы на вопросы плана практического занятия (иметь конспект). 

5. Выполнить задания к практическому занятию. 

6. Проработать тестовые задания и задачи (если они имеются). 

7. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 

На практическом занятии каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем вопросам 

плана, проявлять максимальную активность при их рассмотрении. Выступление должно строиться 

свободно, убедительно и аргументировано. Этого можно добиться при хорошем владении материалом. 

Недопустимо простое чтение конспекта. Выступающий должен проявить свое собственное отношение к 

тому, о чем он говорит, высказать свое личное мнение, обосновать его с помощью прочитанных 

теоретических работ, фактов и наблюдений из собственной жизни и т. д. Необходимо внимательно 



слушать выступающего, подмечать интересное в его выступлении, улавливать возможные недочеты и 

фактические ошибки и исправлять их в ходе семинара. При этом обратить внимание на то, что еще не 

было сказано, или поддержать и развить интересную мысль, высказанную предыдущим оратором. 

При подготовке к практическому занятию студенты имеют возможность воспользоваться 

консультациями преподавателя.  

 

1.1. Приступая к изучению дисциплины, студенту необходимо внимательно ознакомиться с тематическим 

планом занятий, списком рекомендованной литературы. Следует уяснить последовательность 

выполнения индивидуальных учебных заданий. Самостоятельная работа студента предполагает работу с 

научной и учебной литературой, умение создавать тексты. Уровень и глубина усвоения дисциплины 

зависят от активной и систематической работы на лекциях, изучения рекомендованной литературы, 

выполнения контрольных письменных заданий. 

При изучении дисциплины студенты выполняют следующие задания: 

- изучают рекомендованную литературу; 

- выполняют задания, предусмотренные для самостоятельной работы. 

Основными видами аудиторной работы студентов являются лекции и практические занятия. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные понятия темы, а также 

связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации на практическое занятие и 

указания на самостоятельную работу. 

 

Практические занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной дисциплины. Они служат для 

закрепления изученного материала, развития умений и навыков подготовки докладов, сообщений, 

приобретения опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты 

выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем степени подготовленности студентов по 

изучаемой дисциплине. 

Практическое занятие предполагает свободный обмен мнениями по избранной тематике. Он начинается 

со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель занятия и характеризующего его 

основную проблематику. Затем, как правило, заслушиваются сообщения студентов. Обсуждение 

сообщения совмещается с рассмотрением намеченных вопросов. Сообщения, предполагающие анализ 

публикаций по отдельным вопросам практического занятия, заслушиваются обычно в середине занятия. 

Поощряется выдвижение и обсуждение альтернативных мнений. В заключительном слове преподаватель 

подводит итоги обсуждения и объявляет оценки выступавшим студентам. В целях контроля 

подготовленности студентов и привития им навыков краткого письменного изложения своих мыслей 

преподаватель в ходе практического занятия может осуществлять текущий контроль знаний в виде 

тестовых заданий. 

Примерная схема подготовки студента к практическому занятию: 

1. Ознакомиться с вопросами и заданиями. 

2. Проработать конспект соответствующей лекции, разделы учебников и учебных пособий, чтобы 

получить общее представление о месте и значении темы семинара в изучаемой дисциплине. 

3. Ознакомиться с дополнительной литературой по теме (кроме рекомендованных преподавателем, 

студент может привлекать и другие источники и материалы для подготовки к семинарскому занятию, 

подходящие для раскрытия вопросов). 

4. Подготовить ответы на вопросы плана практического занятия (иметь конспект). 

5. Выполнить задания к практическому занятию. 

6. Проработать тестовые задания и задачи (если они имеются). 

7. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 

На практическом занятии каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем вопросам 

плана, проявлять максимальную активность при их рассмотрении. Выступление должно строиться 

свободно, убедительно и аргументировано. Этого можно добиться при хорошем владении материалом. 

Недопустимо простое чтение конспекта. Выступающий должен проявить свое собственное отношение к 

тому, о чем он говорит, высказать свое личное мнение, обосновать его с помощью прочитанных 

теоретических работ, фактов и наблюдений из собственной жизни и т. д. Необходимо внимательно 

слушать выступающего, подмечать интересное в его выступлении, улавливать возможные недочеты и 

фактические ошибки и исправлять их в ходе семинара. При этом обратить внимание на то, что еще не 

было сказано, или поддержать и развить интересную мысль, высказанную предыдущим оратором. 

При подготовке к практическому занятию студенты имеют возможность воспользоваться 

консультациями преподавателя.  

 

Критерии оценки реферирования текста 

Критерий Максимум баллов Шаг Расшифровка 

I. Правильный вводный абзац 2 2 – 1 - 0 2 – указаны все необходимые данные («пункты»): название 

статьи, автор/ссылка на информагентство, источник, дата, жанр статьи (новостное сообщение, 



комментарий, аналитическая статья, колонка, рецензия, письмо читателя и т. д.) 

1 – не указан 1из пунктов 

0 – не указано 2 пункта или неверно определена жанровая принадлежность текста 

II. Точная передача фактов (неискажение смыслов, причинно-следственных связей и т. п.) 4 4 – 3 – 2 – 1 - 

0 4 – вся фактическая информация передана точно и без искажений 

3 – имеются незначительные искажения 

2 – имеется 1–2 серьезных искажения 

1 – имеется более 5 серьезных искажений или множество мелких 

0 – текст не понят, понят неправильно  

III. Связность и логичность построения текста 4 4 – 3 – 2 – 1 - 0 4 – текст связный, структура прозрачная, 

логика изложения прослеживается, деление на абзацы оправдано ходом изложения 

3 – в тексте имеются отдельные нарушения хода мыслей, деление на абзацы не оправдано логикой 

изложения, имеются недочеты при построении отдельных высказываний 

2 - 1 – в тексте имеются серьезные нарушения логики изложения, что сказывается и на построении 

текста; имеются значительные недочеты при построении высказываний 

0 – в тексте не прослеживается никакой логики, текст бессвязен или представляет собой набор отдельных 

предложений 

V. Адекватная степень сжатия информации 4 4 – 3 – 2 – 1 - 0 4 – текст сжат в соответствии с 

поставленной задачей, все существенные факты упомянуты 

3 – реферат несколько длиннее или короче необходимого, в тексте присутствуют несущественные или 

отсутствуют некоторые существенные факты 

2 - 1 – реферат передает только часть существенного смысла текста 

0 – реферат передает меньше половины существенной информации в тексте 

VI. Языковое оформление (лексика, грамматика, орфография, пунктуация, идиоматичность, стиль) 6 6 – 5 

- 4 – 3 – 2 – 1 - 0 6 – лексико-грамматические ошибки отсутствуют, имеются только 1-2 незначительных 

орфографических ошибки 

5 – имеются незначительные орфографические / пунктуационные ошибки либо 1 лексико-грамматическая 

4 – наряду с несколькими орфографическими / пунктуационными ошибками (или в отсутствие их) 

имеется до 2-х лексико-грамматических или серьезная стилистическая ошибка 

3 - 2 – наряду с несколькими орфографическими / пунктуационными ошибками (или в отсутствие их) 

имеется до 4-х лексико-грамматических или 1-2 серьезные стилистические ошибки 

1 - 0 – наряду с несколькими орфографическими / пунктуационными ошибками (или в отсутствие их) 

имеется больше 5 лексико-грамматических или стилистических ошибок 

Итого: 20 0 – 20  

 

Оценивание выполнения рефератов 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

Отлично 

(повышенный уровень)  

1.полнота изложения теоретического материала; 

2.правильность использования категориального аппарата 

3.связность изложения материала выполнены все требования к написанию и реферата; 

сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему; сформулированы выводы, 

тема раскрыта полностью,  

выдержан объём,  

соблюдены требования к внешнему оформлению. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

основные требования к реферату выполнены, но при этом допущены недочёты.  

в частности, имеются неточности в изложении материала;  

отсутствует логическая последовательность в суждениях;  

не выдержан объём реферата;  

имеются упущения в оформлении 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

имеются существенные отступления от требований к реферированию.  

в частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании реферата; 

отсутствует логическая последовательность изложения материала 

недостаточный объем реферата 

Неудовлетворительно 



(уровень не сформирован)  

тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

Маленький объем реферата 

 

Критерии оценки презентации 

№ Критерии Оценка Количество баллов  

1 Структура – количество слайдов соответствует содержанию и продолжительности выступления (для 7-

минутного выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов)  

– наличие титульного слайда и слайда с выводами до 5 баллов  

2 Наглядность – иллюстрации хорошего качества, с четким изображением, текст легко читается  

– используются средства наглядности информации (таблицы, схемы, графики и т. д.) до 5 баллов  

3 Дизайн и настройка – оформление слайдов соответствует теме, не препятствует восприятию 

содержания, для всех слайдов презентации используется один и тот же шаблон оформления до 5 баллов  

4 Содержание – презентация отражает основные этапы исследования (проблема, цель, гипотеза, ход 

работы, выводы, ресурсы)  

– содержит полную, понятную информацию по теме работы  

– орфографическая и пунктуационная грамотность до 5 баллов  

5 Требования к выступлению – выступающий свободно владеет содержанием, ясно и грамотно излагает 

материал  

– выступающий свободно и корректно отвечает на вопросы и замечания аудитории  

– выступающий точно укладывается в рамки регламента (7 минут) до 5 баллов  

Максимальный балл 25 баллов 

25-20 = отлично; 

20-15= хорошо; 

15-10= удовлетворительно 

менее 10 баллов = неудовлетворительно 

 

Критерии оценки письменных работ  

Балл Критерии оценки 

1.Содержание: 2.Структура работы 3. Лексика 4. Грамматика 

«5» 

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. использованы разнообразные грамматические конструкции 

в соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку, грамматические 

ошибки либо отсутствуют, либо не препятствуют решению коммуникативной задачи. 

«4» коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства 

логической связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует 

поставленной задаче и требованиям данного года обучения. Но имеются незначительные ошибки. 

использованы разнообразные грамматические конструкции в соответствии с поставленной задачей и 

требованиям данного года обучения языку, грамматические ошибки незначительно препятствуют 

решению коммуникативной задачи. 

«3» Коммуникативная задача решена. высказывание нелогично, неадекватно использованы средства 

логической связи, текст неправильно поделен на абзацы, но формат высказывания соблюден. местами 

неадекватное употребление лексики. имеются грубые грамматические ошибки. 

«2» Коммуникативная задача не решена. высказывание нелогично, не использованы средства логической 

связи, не соблюден формат высказывания, текст не поделен на абзацы. большое количество лексических 

ошибок большое количество грамматических ошибок. 

 

Оценивание выполнения рефератов 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

Отлично 

(повышенный уровень)  

1.полнота изложения теоретического материала; 

2.правильность использования категориального аппарата 

3.связность изложения материала выполнены все требования к написанию и реферата; 

сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему; сформулированы выводы, 

тема раскрыта полностью,  

выдержан объём,  

соблюдены требования к внешнему оформлению. 

Хорошо 



(базовый уровень)  

основные требования к реферату выполнены, но при этом допущены недочёты.  

в частности, имеются неточности в изложении материала;  

отсутствует логическая последовательность в суждениях;  

не выдержан объём реферата;  

имеются упущения в оформлении 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

имеются существенные отступления от требований к реферированию.  

в частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании реферата; 

отсутствует логическая последовательность изложения материала 

недостаточный объем реферата 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

Маленький объем реферата 

 

Критерии оценки презентации 

№ Критерии Оценка Количество баллов  

1 Структура – количество слайдов соответствует содержанию и продолжительности выступления (для 7-

минутного выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов)  

– наличие титульного слайда и слайда с выводами до 5 баллов  

2 Наглядность – иллюстрации хорошего качества, с четким изображением, текст легко читается  

– используются средства наглядности информации (таблицы, схемы, графики и т. д.) до 5 баллов  

3 Дизайн и настройка – оформление слайдов соответствует теме, не препятствует восприятию 

содержания, для всех слайдов презентации используется один и тот же шаблон оформления до 5 баллов  

4 Содержание – презентация отражает основные этапы исследования (проблема, цель, гипотеза, ход 

работы, выводы, ресурсы)  

– содержит полную, понятную информацию по теме работы  

– орфографическая и пунктуационная грамотность до 5 баллов  

5 Требования к выступлению – выступающий свободно владеет содержанием, ясно и грамотно излагает 

материал  

– выступающий свободно и корректно отвечает на вопросы и замечания аудитории  

– выступающий точно укладывается в рамки регламента (7 минут) до 5 баллов  

Максимальный балл 25 баллов 

25-20 = отлично; 

20-15= хорошо; 

15-10= удовлетворительно 

менее 10 баллов = неудовлетворительно 

 

Критерии оценки письменных работ  

Балл Критерии оценки 

1.Содержание: 2.Структура работы 3. Лексика 4. Грамматика 

«5» 

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. использованы разнообразные грамматические конструкции 

в соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку, грамматические 

ошибки либо отсутствуют, либо не препятствуют решению коммуникативной задачи. 

«4» коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства 

логической связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует 

поставленной задаче и требованиям данного года обучения. Но имеются незначительные ошибки. 

использованы разнообразные грамматические конструкции в соответствии с поставленной задачей и 

требованиям данного года обучения языку, грамматические ошибки незначительно препятствуют 

решению коммуникативной задачи. 

«3» Коммуникативная задача решена. высказывание нелогично, неадекватно использованы средства 

логической связи, текст неправильно поделен на абзацы, но формат высказывания соблюден. местами 

неадекватное употребление лексики. имеются грубые грамматические ошибки. 

«2» Коммуникативная задача не решена. высказывание нелогично, не использованы средства логической 

связи, не соблюден формат высказывания, текст не поделен на абзацы. большое количество лексических 

ошибок большое количество грамматических ошибок. 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ  

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования  

«Алтайский государственный университет»  

Аудирование текстов российских СМИ 
рабочая программа дисциплины 

Закреплена за кафедрой Кафедра русского языка как иностранного 

Направление подготовки 45.03.02. Лингвистика 

Профиль Русский язык как иностранный 

Форма обучения Очная 

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 

Учебный план 45_03_02_Лингвистика_РКИ-2023 

Часов по учебному плану 108 

в том числе: 
 

аудиторные занятия 40 

самостоятельная работа 68 
 

Виды контроля по семестрам 

зачеты: 3 
 

Распределение часов по семестрам 

Курс (семестр) 2 (3) 
Итого 

Недель 15,5 

Вид занятий УП РПД УП РПД 

Лекции 16 16  16 16 

Практические 24 24  24 24 

Сам. работа 68 68  68 68 

Итого 108 108 108 108 



Программу составил(и):  

к.филол.наук, доцент, Титова М.В.  

Рецензент(ы):  

Рабочая программа дисциплины  

Аудирование текстов российских СМИ  

разработана в соответствии с ФГОС:  

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки 45.03.02 Лингвистика (приказ Минобрнауки России от 12.08.2020 г. № 969)  

составлена на основании учебного плана:  

45.03.02 Лингвистика  

утвержденного учёным советом вуза от 26.06.2023 протокол № 4.  

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры  

Кафедра русского языка как иностранного  

Протокол от 22.06.2023 г. № 9  

Срок действия программы: 2022-2025 уч. г.  

Заведующий кафедрой  

Дмитриева Л.М., д.ф.н., проф.  

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году  

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для  

исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры  

 

Кафедра русского языка как иностранного  

Протокол от 22.06.2023 г. № 9  

Заведующий кафедрой Дмитриева Л.М., д.ф.н., проф.  



1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Конечной целью обучения аудированию на предлагаемом курсе является развитие и 

совершенствование, на основе изученного языкового материала, социокультурных знаний, 

языковой и контекстуальной догадки таких аудитивных умений, которые позволят 

обучающимся понимать иноязычную речь как монологического, так и диалогического 

характера, всякий раз в новых ситуациях и различных сферах речевого общения на 

материале теленовостей. 

Целью освоения учебной дисциплины является улучшение навыков восприятия аутентичной 

речи на слух посредством обширной практики по аудированию, подготовка студентов к 

осуществлению организационно-коммуникационной деятельности в международной 

образовательной и деловой сферах. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-3 Способен порождать и понимать устные и письменные тексты на изучаемом 

иностранном языке применительно к основным функциональным стилям в 

официальной и неофициальной сферах общения; 

ОПК-3.1 В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения 

ОПК-3.2 Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации 

ОПК-3.3 Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого текста с 

соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности между 

частями устного и/или письменного высказывания 

ОПК-3.4 Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации 

ОПК-5 Способен работать с компьютером как средством получения, обработки и управления 

информацией для решения профессиональных задач 

ОПК-5.1 Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в специальной 

литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических словарях, 

словарях сочетаемости и других 

ОПК-5.2 Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля 

ОПК-5.3 Использует профильные информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области перевода 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. Знать: 

В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения. 

3.2. Уметь: 



3.2.1. Уметь: 

Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации; 

Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в специальной 

литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических словарях, 

словарях сочетаемости и других.  

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. Владеть: Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и 

структурной завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой 

нормой, прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации. 

Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля. 

Использует профильные информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области перевода. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. 1 

1.1. Речь дикторов радио и 

телевидения. Структура 

выпуска новостей.  

Лекции 3 2 
 

Л1.1, Л2.1 

1.2. Перифразы в речи 

журналистов. Клише. 

Аргументация. Слова-

связки.  

Лекции 3 2 
 

Л1.1, Л2.1 

1.3. 
 

Практические 3 8 ОПК-3.4 Л1.2 

1.4. 
 

Сам. работа 3 34 ОПК-5.3 Л1.1 

Раздел 2. 2 

2.1. Репортажи и дискуссии 

на телевидении. 

Монологическая и 

диалогическая речь.  

Лекции 3 4 
 

Л2.1, Л1.2 

2.2. Диалогическая речь в 

повседневной жизни. 

Имплицитность.  

Лекции 3 2 
 

Л1.1, Л2.1 

2.3. 
 

Практические 3 8 
 

Л1.2 

2.4. 
 

Сам. работа 3 34 ОПК-5.3 Л1.1 

Раздел 3. 3 

3.1. Экстралингвистические 

знания.  

Лекции 3 4 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л1.2 

3.2. Диалогическая речь с 

использованием 

молодежного сленга. 

Лекции 3 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л1.2 

3.3. 
 

Практические 3 8 ОПК-3.1, 

ОПК-3.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.2 



5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Образцы заданий по курсу 

 

Часть 1. Фрагмент программы «Воскресное время» Совместное заседание Высшего совета и 

Генерального совета партии «Единая Россия» (видеосюжет) 

Задание 1. Вы присутствуете на Совместном заседании Высшего совета и Генерального совета партии 

«Единая Россия».  

Инструкция к заданию 

Просмотрите предложенный Вам видеосюжет, постарайтесь понять основную информацию.  

Выполните задания после просмотра видеосюжета. 

Время просмотра видеосюжета и выполнения заданий – 5 минут. 

Ответьте на вопросы 

1. Какова основная тема заседания?  

2. На что особенно обращает внимание в своем выступлении Д.А. Медведев?  

3. Какие направления деятельности партии «Единая Россия» признаются приоритетными?  

 

 

Часть 2. Диалог  

Задание 2. Прослушайте фрагмент передачи радио «Свобода» от 9 декабря 2016 "Мы не заметим, как мир 

захватит искусственный интеллект", ведущий Сергей Добрынин. Собеседник Радио Свобода Михал 

Косински, исследования которого косвенно связаны с деятельностью Cambridge Analytica.  

 

– Есть ли компании, которые стремятся составить психологический профиль всего человечества, во 

всяком случае всех, кто оставляет цифровые следы? 

– Вряд ли кто-то мыслит в настолько глобальных категориях, но до некоторой степени этим занимается 

Facebook, Google, Microsoft, Visa, Mastercard, тот же Acxiom. И все эти данные широко торгуются на 

рынке. 

– То есть где-то на рынке продается, например, и мой психологический профиль, причем невероятно 

точный. Вы сказали в комментарии для издания Das Magazin, что достаточно всего нескольких лайков в 

"Фейсбуке", чтобы система узнала вас лучше, чем ближайший друг. Это действительно так? 

– Да, об этом было интересное исследование. Достаточно десяти лайков (интересов), чтобы система 

смогла лучше распознать вашу личность, чем коллега по работе, а по 230–240 лайкам компьютер будет 

знать о вас больше, чем ваш супруг или супруга. 

– Но что именно это значит – знать больше? 

– Это значит, что если попросить компьютер заполнить вместо вас психологический опросник, он 

ошибется меньше, чем ваша жена. 

– Это ответы на вопросы вроде “Боитесь ли вы темноты”? 

– Да, типичные вопросы психологических опросников. Так что действительно, где-то на рынке можно 

купить очень точную информацию о вашей личности, в том числе о ваших политических пристрастиях, о 

вашей религиозности, о вашей сексуальной ориентации, о вашем IQ. Примерно понять, что о вас известно 

по вашим интересам на "Фейсбуке", можно с помощью сайта Applymagicsauce.com, но это, конечно, 

далеко не полная картина. 

 

Инструкция к заданию 

Прослушайте диалог, определите тему разговора и его участников.  

Выполните задания после просмотра видеосюжета. 

Время звучания текста и выполнения заданий – 5 минут. 

Выполните задание 

 

1. Разговор происходит между  

2. Собеседники обсуждают  

 

3. Выбор темы определяется  

4. Первый собеседник пытается  

5. В результате разговора собеседники  

 

Часть 3. Полилог 

Задание 3. Прослушайте фрагмент совместного выпуска программы "Голоса Америки" и Радио Свобода 

"Лицом к событию" от 20 декабря 2016 года. В студии Алексей Навальный, глава Фонда борьбы с 



коррупцией. Ведут передачу Михаил Соколов и Данила Гальперович.  

 

Михаил Соколов: В студии у нас Алексей Навальный, глава Фонда борьбы с коррупцией, заявивший 

недавно о намерении баллотироваться на пост президента России. 

Давайте начнем с главного события последних суток. Каждая новая трагедия, гибель военных или посла в 

Турции Андрея Карлова, все глубже, на мой взгляд, засасывает Россию в сирийскую гражданскую войну. 

На ваш взгляд, должна ли Россия прекратить участие в этом конфликте, вывести войска из Сирии? 

Алексей Навальный: На мой взгляд, Россия, безусловно, должна противостоять "Исламскому 

государству". И наилучший формат, на мой взгляд, этого противостояния заключается в том, что мы 

должны выступать на стороне коалиции. Потому что в настоящее время – и это, наверное, является 

главной проблемой России, – суннитский мусульманский мир видит наше участие таким образом, что мы 

воюем на стороне шиитов против суннитов, от этого идут проблемы. Это было, я так понимаю, 

драйвером для фанатика, который вчера совершил этот террористический акт, это приводит к громадным 

проблемам внутри страны. 

Именно поэтому с Северного Кавказа массово уезжают люди воевать в Сирию, потому что они едут 

воевать на стороне своих собратьев-суннитов против шиитов. Россия оказалась в довольно странной 

конфигурации, на нашей стороне только Иран, "Хезболла", мы защищаем Асада. Это странная вещь, 

которая нас ни к чему не приведет. Да, мы должны в Сирии оставаться, мы не должны туда вводить 

наземные войска, но мы должны примкнуть к коалиции и участвовать для того, чтобы бороться с 

"Исламским государством", но не спасать Асада, который является представителем военной хунты. 

Данила Гальперович: Как же вообще относиться к использованию российских войск за границей? 

Хорошо, в Сирии это официально одобрено, в Украине Кремль все время говорит, что их там нет, но мы 

знаем массовые свидетельства западных медиа, мы знаем так же свидетельства разведки западной о том, 

что там все-таки присутствуют российские военнослужащие. Как вы в принципе относитесь к 

использованию Россией сейчас, в данный период этой российской властью войск за границей? 

Алексей Навальный: В жизни каждого государства могут быть моменты, когда нужно вводить свои 

войска за границу, нужно участвовать в миротворческих операциях. Поэтому Россия, как региональная 

держава, как страна, которая претендует на лидерские позиции во всем мире, безусловно, всегда так или 

иначе будет участвовать в каких-то зарубежных операциях. Однако, что касается текущего времени, 

конечно, внутриполитические проблемы и их решение должны быть нашим приоритетом. Хочется, 

конечно, гонять туда-сюда авианесущие крейсера, для того чтобы все видели, какие мы крутые. Но если у 

нас сейчас, как это писали вчера, выходили новости о том, как в иркутском детском доме детям полгода 

не покупали памперсы, настолько нет денег, Следственный комитет официально заявляет, что дети там 

умерли от болезней, потому что просто не было денег на их содержание. В этой ситуации, конечно, мы не 

можем тратить деньги на операции. Но, повторюсь, в ситуации с Сирией это и не нужно, мы должны 

просто морально быть на стороне коалиции. В ситуации с Украиной, здесь все просто – Россия просто 

должна выполнить Минские соглашения, которые подписаны президентом Путиным, и никаких войск 

там быть не должно. 

Михаил Соколов: Про Минские соглашения. Под Дебальцевом несколько дней идут бои, шестеро 

украинских военнослужащих убиты, есть раненые, и с той, и с другой стороны есть пострадавшие. Вы 

говорите о выполнении Минских соглашений, и Путин говорит о выполнении Минских соглашений. Там 

главное, насколько я понимаю, спор, что раньше – контроль Украины над своей границей или всякие 

выборы, амнистия участникам незаконных формирований. Каков ваш взгляд на это? 

Алексей Навальный: Тут все достаточно понятно. Путин говорит о выполнении Минских соглашений, но 

не выполняет, а саботирует их. Нужно их просто выполнить. Мы официально на уровне президента 

Путина, на уровне министра иностранных дел признаем, что восток Украины – это часть Украины. Да, у 

нас есть определенные мысли о том, как должна быть устроена, какие права автономии должны дать, 

языковые вопросы должны быть решены и так далее. Но тем не менее начать выполнять Минские 

соглашения нужно с того, чтобы передать им границу и пусть, пожалуйста, украинцы налаживают свою 

замечательную мирную жизнь, решают те сложные проблемы, которые они должны решить, а мы 

должны решить свои проблемы, потому что у нас их и так по горло и без Украины. 

Инструкция к заданию 

Прослушайте фрагмент этой дискуссии. Определите круг обсуждаемых проблем и позицию каждого 

участника разговора. 

Время звучания текста и выполнения заданий – 20 минут. 

Выполните задание 

1. Тема дискуссии  

2. Эта тема представляет интерес  

3. В начале дискуссии говорится  

4. Различие взглядов участников дискуссии проявляется в оценке  

5. По мнению одного участника дискуссии,  

6. Отстаивая свои точки зрения, участники дискуссии используют в качестве доказательств _  



7. В конце дискуссии участники приходят к выводу, что  

 

Часть 4. Монолог 

Задание 4. Прослушайте фрагмент-монолог передачи радио «Свобода» от 25 декабря 2016 Владимир 

Абаринов: Непротивление добру»  

 

Современный человек так удручен и подавлен сплошным потоком негативной информации, что 

настроить себя на благостный лад и написать рождественскую колонку – отдельная профессиональная 

задача. "На земле мир, в человеках благоволение..." Но где они, мир и благоволение? На земле ни на 

минуту не стихают войны и насилие, ожесточенными раздорами полны социальные сети, нас не 

покидают чувства тревоги и несправедливости. 

Но ведь рождение Иисуса тоже происходило в сложной политической обстановке, как внутренней, так и 

международной. Она была, конечно, гораздо более тяжелой, чем нынешняя, но в чем-то похожая. 

Римская республика формально еще не преобразовалась в империю, но по существу уже стала ею. Слово 

"кесарь" еще оставалось именем собственным, но постепенно превращалась в титул. Римский агитпроп, 

главным деятелем которого был сам Август, усиленно внушал народу, что найдено идеальное 

государственное устройство, что идеален и сам правитель, но устои этого государства уже источали 

явственный запах гниения, а правитель был не вечен. Тиберий, Калигула, Нерон – все они были будущим 

человечества. В Иудее охваченный паранойей властолюбия и манией преследования царь Ирод истребил 

всех претендентов на престол, включая собственных сыновей, и беспощадно подавлял любой намек на 

оппозицию. Человеческая жизнь не стоила ни гроша, люди жили в постоянном страхе перед 

деспотической властью. 

И вот в этом-то мире пастухам является ангел и возвещает о великой радости – рождении Спасителя. Он 

появился на свет в хлеву, потому что Иосифу и Марии не нашлось другого места на постоялом дворе, но 

на место его рождения указывала звезда, по которой нашли его чужеземные маги. Пастыри, берегущие и 

наставляющие на путь истинный неразумное стадо, станут любимым образом Христа, а ясли из 

кормушки для скота, которую Мария обратила в колыбель для своего младенца, станут в русском языке 

названием места заботы о маленьких детях. 

Прослушайте фрагмент выступления. Определите, чему это выступление посвящено, о чем говорится в 

основной части выступления, к какому выводу приходит докладчик. 

Выполните задания после прослушивания фрагмента выступления. Прочитайте начало фраз-утверждений 

в ответном листе, закончите их, вписав короткие ответы в оставленных для этого местах. 

Время звучания текста и выполнения заданий – 20 мин. 

Ответный лист 

1. Выступление посвящено ____________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

1. В основной части выступления говорится __________________________________ 

____________________________________________________________________ 

3.. Основные положения концепции автора можно свести к следующим положениям: 

_________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

4. Значение темы для мыслящих и духовно развитых людей заключается в том, что ___________ 

_____________________________________________________________________ 

5. В конце выступления автор делает вывод о том, что _________________ 

________________________________________________________________ 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Образцы оценочных средств для промежуточной аттестации 

Часть 1. Фрагмент программы «Воскресное время» Совместное заседание Высшего совета и 

Генерального совета партии «Единая Россия» (видеосюжет) 

Задание 1. Вы присутствуете на Совместном заседании Высшего совета и Генерального совета партии 

«Единая Россия».  

Инструкция к заданию 

Просмотрите предложенный Вам видеосюжет, постарайтесь понять основную информацию.  

Выполните задания после просмотра видеосюжета. 

Время просмотра видеосюжета и выполнения заданий – 5 минут. 

Ответьте на вопросы 



1. Какова основная тема заседания?  

2. На что особенно обращает внимание в своем выступлении Д.А. Медведев?  

3. Какие направления деятельности партии «Единая Россия» признаются приоритетными?  

 

Часть 2. Диалог  

Задание 2. Прослушайте фрагмент передачи радио «Свобода» от 9 декабря 2016 "Мы не заметим, как мир 

захватит искусственный интеллект", ведущий Сергей Добрынин. Собеседник Радио Свобода Михал 

Косински. 

 

– Давайте обратимся к истории с Cambridge Analytica. Скажите, вы действительно не имеете никакого 

отношения к этой компании? 

– Нет, и никогда не имел. Я услышал о ее существовании из прессы. 

– Александр Коган, который, как утверждает издание Das Magazin, предложил Cambridge Analytica 

технологию психологического профайлинга, был вашим коллегой? 

– Да, он был моим коллегой, точнее, он был доцентом на психологическом факультете Кембриджского 

университета в то время, когда я был там же аспирантом. Но наши пути давно разошлись, он основал 

небольшую компанию и, насколько я понял из прессы, продавал данные Cambridge Analytica, а я остался 

в академическом мире. 

– Можно ли предположить, что Cambridge Analytica использует разработанные вами модели? 

– Я бы сказал, что они используют похожие модели, но, видите ли, чтобы разработать такую модель, не 

нужно особенно глубокой науки, в этом нет никакой магии. Это может сделать любой человек, у 

которого есть базовые навыки программирования, немного денег и компьютер, подключенный к 

интернету, – собственно, именно это и делает проблему такой значительной. Здесь используются самые 

стандартные статистические методы, ничего особенного. 

– Как вы думаете, Cambridge Analytica действительно могла существенно повлиять на результаты 

американских президентских выборов? 

– Честно говоря, я не знаю. Ясно, что Cambridge Analytica заинтересована в том, чтобы как можно громче 

трубить о своем успехе, но в конечном итоге результаты выборов определяют не методы Больших 

данных, а кандидаты, да еще, как теперь особенно хорошо видно, избиратели, не ходящие на выборы. 

Возможно, деятельность Cambridge Analytica стала той самой последней каплей, которая предопределила 

окончательный результат, но скорее всего, этого наверняка не знает и сам Александр Никс. 

 

Инструкция к заданию 

Прослушайте диалог, определите тему разговора и его участников.  

Выполните задания после просмотра видеосюжета. 

Время звучания текста и выполнения заданий – 5 минут. 

Выполните задание 

 

1. Разговор происходит между  

2. Собеседники обсуждают  

 

3. Выбор темы определяется  

4. Первый собеседник пытается  

5. В результате разговора собеседники  

 

Часть 3. Полилог 

Задание 3. Прослушайте фрагмент совместного выпуска программы "Голоса Америки" и Радио Свобода 

"Лицом к событию" от 20 декабря 2016 года. В студии Алексей Навальный, глава Фонда борьбы с 

коррупцией. Ведут передачу Михаил Соколов и Данила Гальперович.  

 

Данила Гальперович: Очевидно, что даже при выполнении Минских соглашений, даже при выполнении 

Минских соглашений по той схеме, о которой вы сказали, закрыть границу и пусть Украина разбирается 

со своими сепаратистскими территориями, даже при этих условиях шлейф того, что произошло за 

последние два с половиной года между Украиной и Россией, будет тянуться очень долго и 

распространяться на какого угодно лидера. Ваш рецепт того, как русские и украинцы или Россия и 

Украина опять смогли бы, а им никуда не деться, соседи, самый близкий славянский язык, через Украину 

путь в Европу, как они смогли бы восстановить хоть какие-то отношения? 

Алексей Навальный: Вы совершенно правы, этот шлейф будет тянуться долгие годы и не один 

президентский срок любого президента, который только будет, уже не будет Путина, следующих за ним 

президентов, тем не менее этот шлейф будет. Универсального решения, боюсь, что здесь нет. В основном 

рану залечит только время. 

Сегодня, если мы наконец-то выполним Минские соглашения, если мы начнем налаживать с ними 



нормальную жизнь, если не будет каких-то новых точек противоречий, то спустя несколько лет, 

возможно, через пару поколений мы нормализуем отношения с Украиной полностью. Потому что сейчас 

фактически создано крупное, самое большое в Европе враждебное России государство. Посмотрите, 

какие комментарии вчера украинские пользователи отпускали по поводу убийства посла нашего в 

Турции. Мы просто видим, что мы своими руками создали враждебное государство, где по тем или иным 

причинам население, люди массово реально ненавидят Россию. 

Михаил Соколов: Потому что их убивают. 

Алексей Навальный: Потому что их убивают. Русские в ответ массово ненавидят украинцев, потому что 

действительно были различные конфликты на востоке Украины. Это все сложно. Не существует 

механизма, "дорожной карты" для того, чтобы эту ненависть погасить. Вот эти комментарии, которые 

вчера отпускались с обеих сторон, мне показывают, что, конечно, это на десятилетия проблема. 

Михаил Соколов: Мне пишут, что в платформе Навального опубликованной нет ни слова о Крыме. В 

интервью "Эху Москвы" вы говорили о "дорожной карте" по проведению, как вы выразились, 

нормального референдума. Собственно, вот эти слова "нормальный референдум" многие ставят в 

кавычки комментаторы. Что значит нормальный, кто проводит голосование, почему этот путь должна 

принять Украина, у которой в конституции нет такой опции? Что это такое? 

Алексей Навальный: Очевидно, мне не нужно ничего в программу про Крым, потому что еще не было ни 

одного интервью, 30% которого не было посвящено этой проблеме. Предыдущий эфир здесь, в этом же 

замечательном составе мы тоже обсуждали только это. 

 

Инструкция к заданию 

Прослушайте фрагмент этой дискуссии. Определите круг обсуждаемых проблем и позицию каждого 

участника разговора. 

Время звучания текста и выполнения заданий - 10 минут. 

Выполните задание 

1. Тема дискуссии  

2. Эта тема представляет интерес  

2. В начале дискуссии говорится  

3. Различие взглядов участников дискуссии проявляется в оценке  

5.. По мнению одного участника дискуссии,  

6.. Отстаивая свои точки зрения, участники дискуссии используют в качестве доказательств  

7. В конце дискуссии участники приходят к выводу, что  

 

Часть 4. Фрагмент выступления автора (рубрика «Право автора») 

Задание 4. Прослушайте фрагмент-монолог передачи радио «Свобода» от 25 декабря 2016 Владимир 

Абаринов: Непротивление добру»  

 

И вот в этом-то мире пастухам является ангел и возвещает о великой радости – рождении Спасителя. Он 

появился на свет в хлеву, потому что Иосифу и Марии не нашлось другого места на постоялом дворе, но 

на место его рождения указывала звезда, по которой нашли его чужеземные маги. Пастыри, берегущие и 

наставляющие на путь истинный неразумное стадо, станут любимым образом Христа, а ясли из 

кормушки для скота, которую Мария обратила в колыбель для своего младенца, станут в русском языке 

названием места заботы о маленьких детях. 

У всякой нашей радости всегда будет горький привкус, потому что жить – значит "мыслить и страдать" 

Обстановка убогая, жизнь младенца висит на волоске, и семейство превращается в беженцев, как тысячи 

семейств в наше время. Люди, давшие им тогда кров и пропитание, делали благое дело не ради 

посмертного воздаяния – откуда им было знать, кого они приютили? Неприкаянных путников было 

много. И когда Иисус скажет им: "...ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был 

странником, и вы приняли Меня", они удивятся: "Когда мы видели Тебя алчущим, и накормили?", а он 

ответит: "Так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне". 

Все это очень простая история, и учит она одному – непротивлению добру. Не надо сопротивляться, если 

есть желание и потребность сделать что-то доброе и тем самым увеличить общее количество добра на 

свете. 

И потому вечно будет сиять над Божьим миром Вифлеемская звезда, освещая приют Святого Семейства, 

и на свет звезды приходить будут из года в год в пышных восточных одеяниях волхвы со своими дарами 

– золотом, ладаном и смирной, – и нет ребенка, который, глядя на эту волшебную сцену, не представлял 

бы себя на месте Младенца окруженным любовью людей, животных и неба. 

Но не забудем и о тех младенцах, которых в пароксизме злобы истребил Ирод и продолжают истреблять 

его последователи, и о лжепророках, обольщающих легковерных и приходящих к власти 

демократическим путем. Этой повести нет конца, и у всякой нашей радости всегда будет горький 

привкус, потому что жить – значит "мыслить и страдать".  

Прослушайте фрагмент выступления. Определите, чему это выступление посвящено, о чем говорится в 



основной части выступления, к какому выводу приходит докладчик. 

Выполните задания после прослушивания фрагмента выступления. Прочитайте начало фраз-утверждений 

в ответном листе, закончите их, вписав короткие ответы в оставленных для этого местах. 

Время звучания текста и выполнения заданий – 20 мин. 

Ответный лист 

1. Выступление посвящено ____________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

2. В основной части выступления говорится __________________________________ 

____________________________________________________________________ 

3. . Основные положения концепции автора можно свести к следующим положениям: 

_________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

4. Значение темы для мыслящих и духовно развитых людей заключается в том, что ___________ 

_____________________________________________________________________ 

5. В конце выступления автор делает вывод о том, что _________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Билет № 3 

Часть 1. Фрагмент программы «Воскресное время» Совместное заседание Высшего совета и 

Генерального совета партии «Единая Россия» (видеосюжет) 

Задание 1. Вы присутствуете на Совместном заседании Высшего совета и Генерального совета партии 

«Единая Россия».  

Инструкция к заданию 

Просмотрите предложенный Вам видеосюжет, постарайтесь понять основную информацию.  

Выполните задания после просмотра видеосюжета. 

Время просмотра видеосюжета и выполнения заданий – 5 минут. 

Ответьте на вопросы 

1. Какова основная тема заседания?  

2. На что особенно обращает внимание в своем выступлении Д.А. Медведев?  

3. Какие направления деятельности партии «Единая Россия» признаются приоритетными?  

 

 

Часть 2. Диалог  

Задание 2. Прослушайте фрагмент передачи радио «Свобода» от 9 декабря 2016 "Мы не заметим, как мир 

захватит искусственный интеллект", ведущий Сергей Добрынин. Собеседник Радио Свобода Михал 

Косински.  

 

– Любопытно, до какой все-таки степени построение психологического профиля, использование 

персонального таргетинга может повлиять на реальный мир. 

– С научной точки зрения об этом рассуждать сложно, потому что сложно ставить эксперименты. То есть 

если вы торгуете каким-нибудь гелем для душа, вы можете сравнить количество кликов, но оценить, 

например, эффективность методов Больших данных в политической кампании, которая скорее похожа на 

продвижение бренда, чем на кампанию по повышению продаж, очень сложно. 

– Странно, что вы еще не стали миллиардером. 

– У меня и так прекрасная жизнь. Кстати, есть много психологических работ, которые доказывают, что 

для счастья нужно не так уж много денег, ну, надо, конечно, чтобы хватало на отпуск. На самом деле, все, 

наверное, не так просто, как мне как ученому кажется, просто я готов говорить об этих вещах открыто, а 

другие работают над реальными проектами, никому ничего не рассказывая. 

– Мне идея психологического профайлинга на основе цифрового следа кажется достаточно естественной, 

уверен, очень многие уже используют ее в рекламе. Наш мир, возможно, уже сильно изменился, просто 

мы этого пока не особенно замечаем. 

– Наверное, и я эти изменения скорее приветствую. У нас были изобретения и пострашнее, чем Большие 

данные, мы справились с ядерной энергией – как-нибудь справимся и с этим, хотя, наверное, и не без 

жертв. Как я уже сказал, мне кажется, война за приватность уже проиграна, мы живем в мире 

постприватности, а значит, стоит вложить усилия в то, чтобы у всех были равные права и возможности, 

так что и скрывать ничего никому не захочется. Надеюсь, большая толерантность может решить 



проблему отсутствия приватности. 

 

Инструкция к заданию 

Прослушайте диалог, определите тему разговора и его участников.  

Выполните задания после просмотра видеосюжета. 

Время звучания текста и выполнения заданий – 5 минут. 

Выполните задание 

 

1. Разговор происходит между  

2. Собеседники обсуждают  

 

3. Выбор темы определяется  

4. Первый собеседник пытается  

5. В результате разговора собеседники  

 

Часть 3. Полилог 

Задание 3. Прослушайте фрагмент совместного выпуска программы "Голоса Америки" и Радио Свобода 

"Лицом к событию" от 20 декабря 2016 года. В студии Алексей Навальный, глава Фонда борьбы с 

коррупцией. Ведут передачу Михаил Соколов и Данила Гальперович.  

 

Михаил Соколов: Прошло полтора года. 

Алексей Навальный: Прошло полтора года, ничего не изменилось с точки зрения моего подхода. Первое: 

де-факто Крым, конечно, является частью России, что не отменяет незаконность ввода войск и так далее. 

Сейчас в Крыму зарплаты получают из российского бюджета, бюджет платит пенсии и так далее. 

Данила Гальперович: Можно я уточню терминологию: он является частью России или оккупированной 

Россией территорией? 

Михаил Соколов: Так считает Организация Объединенных Наций, принята резолюция соответствующая. 

Алексей Навальный: Он де-факто является частью Российской Федерации. Он, безусловно, является 

непризнанной территорией фактически никакими странами, скорее всего, несмотря ни на какие 

ухищрения и несмотря на любые "дорожные карты", он в ближайшем обозримом будущем останется в 

неопределенном статусе. И мы действительно должны провести нормальный референдум. Я не понимаю, 

почему над этими словами иронизируют или не понимают их. 

Нормальный референдум – это референдум честный, при котором все стороны, крымские татары, 

Украина, русские организации, нерусские организации, кто угодно, имеют продолжительный период 

агитации, когда полностью прозрачно проходит голосование, когда присутствуют международные 

наблюдатели, мы устанавливаем волеизъявление жителей Крыма и отсюда начинаем плясать, от этой 

печки. Никакого другого варианта я не вижу. И все другие варианты на самом деле являются абсолютно 

утопическими. 

У всех есть какие-то шапкозакидательские настроения. Мы видим, что украинские политики кричат: 

давайте мы сейчас вернем силой. Вернуть что-то силой у России можно только в результате того, что 

Россия потерпит военное поражение. А военное поражение ядерной державы сейчас – это означает, что 

на планете Земля будут жить одни тараканы и наступит ядерная зима. Поэтому тут не существует 

простого и легкого решения, нормальный референдум, а дальше долгий процесс. 

Михаил Соколов: Просто вас начнут, извините, зеркалить. Всегда говорят на это критики подобных идей, 

что вы в России тоже можете получить обратку: какой-нибудь регион, известно даже какой, может быть, 

скажет, что мы хотим провести референдум о выходе из состава России. Ни в той, ни в другой стране 

этого нет в конституции. 

Алексей Навальный: Они уже это говорили, из-за этого была война, известно в каком регионе. 

Михаил Соколов: Две войны в Чечне. 

Алексей Навальный: Безусловно, когда происходили события украинско-крымские, многие, в том числе и 

я, говорили: ребята, это может привести к различным последствиям. У нас есть регионы, где высокий 

уровень сепаратизма, где низкий уровень сепаратизма, но тем не менее это вещь для России 

потенциально крайне неприятная. Но тем не менее случилось то, что случилось, мы должны иметь дело с 

объективной реальностью. 

 

Инструкция к заданию 

Прослушайте фрагмент этой дискуссии. Определите круг обсуждаемых проблем и позицию каждого 

участника разговора. 

Время звучания текста и выполнения заданий - 10 минут. 

Выполните задание 

1. Тема дискуссии  

2. Эта тема представляет интерес  



3. В начале дискуссии говорится  

4. Различие взглядов участников дискуссии проявляется в оценке  

5. По мнению одного участника дискуссии,  

6. Отстаивая свои точки зрения, участники дискуссии используют в качестве доказательств  

7. В конце дискуссии участники приходят к выводу, что  

 

Часть 4. Монолог 

Задание 4. Прослушайте фрагмент передачи радио «Свобода» от 15 декабря 2016 «Скромное обаяние 

доллара» 

 

В США Центральный банк - впервые за год и лишь во второй раз за последние десять лет - повысил 

ключевую для американской экономики процентную ставку. Само решение неожиданностью не стало, 

финансовые рынки были в нем практически уверены. Сюрпризом для них оказались, скорее, прогнозы 

дальнейшего повышения ставки – сразу на три года вперед. И эти планы явно превзошли ожидания 

рынков, что проявилось на них немедленно. 

По совпадению, 12 декабря Международное энергетическое агентство представило очередной свой 

прогноз, согласно которому в ближайшие 7 лет, включая 2023 год, цена нефти не будет превышать 60 

долларов за баррель. Она даже будет снижаться в 2017-2018 годах, как предполагают авторы прогноза, а 

потом начнет повышаться. Рост ставок в Соединенных Штатах неизменно приводит к оттоку в США 

капиталов с рынков других стран, особенно развивающихся, где риски для инвесторов выше. Вследствие 

чего их валюты слабеют. В нынешнем повышении ставки в США рынки были практически уверены, 

поэтому больших колебаний валют других стран аналитики не предполагали. Но ФРС представила куда 

более агрессивные, чем ожидалось, планы повышения ставки на будущее. Отток капитала будет не 

только из развивающихся стран, но и наиболее индустриально развитых. Ведь процентные ставки, 

скажем, Европейского центрального банка, Банка Великобритании или Банка Японии остаются низкими. 

Тогда эти ставки в США - соответственно, и доходность всех американских финансовых инструментов, 

от кредитов до акций и облигаций - будет только расти. У американского рынка в этой ситуации две 

очень привлекательных составляющих. С одной стороны, это - самый безопасный финансовый рынок в 

мире, так всегда было, и так оно и есть. А с другой стороны, он будет теперь давать инвесторам более 

высокую отдачу на их вложения, какой не давал в последние годы. Особенно - по сравнению с другими 

“безопасными” рынками, то есть развитых стран. Все это, вместе взятое, и приведет, скорее всего, к 

значительному оттоку капиталов из развивающихся стран в США. 

 

 

Прослушайте фрагмент выступления. Определите, чему это выступление посвящено, о чем говорится в 

основной части выступления, к какому выводу приходит докладчик. 

Выполните задания после прослушивания фрагмента выступления. Прочитайте начало фраз-утверждений 

в ответном листе, закончите их, вписав короткие ответы в оставленных для этого местах. 

Время звучания текста и выполнения заданий – 20 мин. 

Ответный лист 

1. Выступление посвящено ____________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

2. В основной части выступления говорится __________________________________ 

____________________________________________________________________ 

3. Основные положения концепции автора можно свести к следующим положениям: 

_________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

4. Значение темы для мыслящих и духовно развитых людей заключается в том, что ___________ 

_____________________________________________________________________ 

5. В конце выступления автор делает вывод о том, что _________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

Билет № 4 

Часть 1. Фрагмент программы «Воскресное время» Совместное заседание Высшего совета и 

Генерального совета партии «Единая Россия» (видеосюжет) 

Задание 1. Вы присутствуете на Совместном заседании Высшего совета и Генерального совета партии 

«Единая Россия».  

Инструкция к заданию 

Просмотрите предложенный Вам видеосюжет, постарайтесь понять основную информацию.  

Выполните задания после просмотра видеосюжета. 



Время просмотра видеосюжета и выполнения заданий – 5 минут. 

Ответьте на вопросы 

1. Какова основная тема заседания?  

2. На что особенно обращает внимание в своем выступлении Д.А. Медведев?  

3. Какие направления деятельности партии «Единая Россия» признаются приоритетными?  

 

Часть 2. Диалог  

Задание 2. Прослушайте фрагмент передачи радио «Свобода» от 9 декабря 2016 "Мы не заметим, как мир 

захватит искусственный интеллект", ведущий Сергей Добрынин. Собеседник Радио Свобода Михал 

Косински. 

 

– Мне идея психологического профайлинга на основе цифрового следа кажется достаточно естественной, 

уверен, очень многие уже используют ее в рекламе. Наш мир, возможно, уже сильно изменился, просто 

мы этого пока не особенно замечаем. 

– Наверное, и я эти изменения скорее приветствую. У нас были изобретения и пострашнее, чем Большие 

данные, мы справились с ядерной энергией – как-нибудь справимся и с этим, хотя, наверное, и не без 

жертв.. 

– Но ведь проблема не только в том, что окружающие узнают все секреты человека и начнут к нему иначе 

относиться, но и в том, что появился мощный инструмент для манипулирования. 

– С этим, по-моему, должно справляться просвещение. Легко манипулировать теми, кто мало знает, кто 

мало читает, кто мало путешествует. Такому человеку можно сказать, что в Сирии нет никакой войны, да 

и вообще все сирийцы – чертовы преступники, и он в это с готовностью поверит. 

– По-моему, манипулировать можно и образованными людьми, с помощью тщеславия и секса, например. 

– Не думаю. Вот вы, наверное, неплохо знаете свою жену, вам ею от этого становится легко 

манипулировать? 

– Не знаю, у меня, пожалуй, просто нет такой цели, но наверняка найдется много людей, которым было 

бы интересно как можно эффективнее манипулировать мной так, чтобы я пошел и проголосовал, 

например, за Путина. 

– Конечно, найдется, и это все время происходит, вся реклама, весь маркетинг – манипуляция такого 

рода, и я не вижу, что мы можем с этим поделать. И все же манипулировать образованными, открытыми 

и счастливыми людьми сложно. А отказываться от "Фейсбука", электронной почты, кредиток уже поздно, 

да и просто глупо.  

 

Инструкция к заданию 

Прослушайте диалог, определите тему разговора и его участников.  

Выполните задания после просмотра видеосюжета. 

Время звучания текста и выполнения заданий – 5 минут. 

Выполните задание 

 

1. Разговор происходит между  

2. Собеседники обсуждают  

 

3. Выбор темы определяется  

4. Первый собеседник пытается  

5. В результате разговора собеседники  

 

Часть 3. Полилог 

Задание 3. Прослушайте фрагмент совместного выпуска программы "Голоса Америки" и Радио Свобода 

"Лицом к событию" от 20 декабря 2016 года. В студии Алексей Навальный, глава Фонда борьбы с 

коррупцией. Ведут передачу Михаил Соколов и Данила Гальперович.  

 

Данила Гальперович: Оценка человека какая у вас? Вы все видели, все слышали. 

Алексей Навальный: Трамп президент, нет никакой проблемы с этим. Американский народ выбрал того, 

кого он хотел. На самом деле Трамп выглядит экстравагантным персонажем, но в целом это укладывается 

в американскую традицию, демократы никогда не были у власти три срока подряд, после двух сроков 

демократического президента всегда избирали республиканца. Это и случилось. Как я уже сказал, 

инерция внешнеполитической машины такова, что маловероятно, что в ближайшее время что-то 

изменится. Все, что мы можем ожидать в отношении России, что снизится такой риторический накал, 

будет больше двусторонних связей, но по сути ничего не изменится. Вы все помните, была такая 

прекрасная поправка Джексона – Вэника, в каком году ее приняли? В 1978 году. А потом развалился 

Советский Союз, евреи могли свободно уезжать, все абсолютно изменилось, но поправку отменили, если 

память не изменяет, в 2008 году. 



Михаил Соколов: И "закон Магнитского" добавили зато. 

Алексей Навальный: Это показывает, что степень инерции во внешней политике США просто 

колоссальная. Маловероятно, что Трамп попытается перед этим ледоколом так сильно упираться, тем 

более что республиканцы в Конгрессе и Сенате будут гнуть свою линию. Поэтому я думаю, что в целом 

ничего не изменится, что Трамп, что Хиллари Клинтон, нам все равно. 

Михаил Соколов: Маленький вопрос про Трампа, не могу удержаться. Как вам предвыборный девиз его, 

не хотите ли вы переделать для себя: "Сделаем Россию снова великой"? 

Алексей Навальный: Воровать чужие лозунги нехорошо. Лозунг у него действительно хороший, 

запоминающийся, его легко скандировать. Но мы ведем в России избирательную кампанию, у нас своя 

повестка. Как раз в своей избирательной кампании я выделяю важную задачу – перевести фокус 

политической дискуссии на внутреннюю политику. Это Кремль, Радио Свобода и "Голос Америки" – вот 

три организации, которые все время толкают во внешнюю политику. Я просто хотел бы уйти от всех этих 

аналогий, в нашей избирательной кампании мы будем заниматься Россией. 

Данила Гальперович: Так или иначе вам пришлось бы с ним отношения выстраивать в случае избрания. С 

чего бы вы начали общение с Трампом? 

Алексей Навальный: Общение с Трампом мы начали бы просто с разговора. Я не вижу здесь никаких 

проблем. Опять же, что такое общение между президентами? Это финальная точка, когда разговаривают 

два человека между собой. А сначала Министерство иностранных дел, Госдеп США, большое количество 

чиновников, большой подготовительный период. Это пирамида, на верхушке этой пирамиды находится 

личная встреча или личный телефонный разговор. 

Данила Гальперович: Вы прекрасно знаете по примеру России, что всю пирамиду вниз можно отстроить в 

конце концов под желание одного человека. 

Алексей Навальный: В конце концов такая пирамида отстроится, но на это нужно время. Так или иначе, я 

считаю, что для России приоритетная задача – со всеми дружить, естественно, дружить с Соединенными 

Штатами, их огромной экономикой. Поэтому никаких здесь расхождений с Трампом особенных быть не 

может. Повторю, он сфокусировался на Китае, хочет с ним политическое и медийное противостояние 

иметь. Мы видели недавно в том числе на примере дрона подводного, который захватили китайцы. 

Поэтому, я думаю, здесь не было бы никаких сложностей. 

 

Инструкция к заданию 

Прослушайте фрагмент этой дискуссии. Определите круг обсуждаемых проблем и позицию каждого 

участника разговора. 

Время звучания текста и выполнения заданий - 10 минут. 

Выполните задание 

1. Тема дискуссии  

2. Эта тема представляет интерес  

3. В начале дискуссии говорится  

4. Различие взглядов участников дискуссии проявляется в оценке  

5. По мнению одного участника дискуссии,  

6. Отстаивая свои точки зрения, участники дискуссии используют в качестве доказательств  

7.В конце дискуссии участники приходят к выводу, что  

 

 

Часть 4. Монолог 

Задание 4. Прослушайте фрагмент передачи радио «Свобода» от 15 декабря 2016 «Скромное обаяние 

доллара» 

 

 

В США Центральный банк - впервые за год и лишь во второй раз за последние десять лет - повысил 

ключевую для американской экономики процентную ставку. Само решение неожиданностью не стало, 

финансовые рынки были в нем практически уверены. Сюрпризом для них оказались, скорее, прогнозы 

дальнейшего повышения ставки – сразу на три года вперед. И эти планы явно превзошли ожидания 

рынков, что проявилось на них немедленно. 

Доллар резко подорожал к другим валютам в течение первых же суток. Например, к евро – аж до 

максимума с 2002 года. Нефть, наоборот, подешевела почти на 3,5%, несмотря на бурный рост цен в 

последние недели на фоне сразу двух международных соглашений о сокращении ее добычи. 

Процентная ставка, которую Федеральная резервная система (ФРС), то есть Центральный банк 

Соединенных Штатов, только что повысила, есть ставка, по которой американские коммерческие банки 

могут предоставлять друг другу кредиты, обычно – однодневные, из тех своих временно свободных 

средств, которые они хранят на собственных счетах в самой ФРС, поясняет научный сотрудник 

Гуверовского центра Стэнфордского университета в США профессор экономики Михаил Бернштам. Это 

очень интересная ставка. Она - не заемная: ФРС одалживает деньги банкам по другой, специальной 



ставке, более высокой. Кроме того, она не является и обязательной. Банки могут предоставлять кредиты 

друг другу как дороже, так и дешевле. Тем не менее, хотя она и не заемная, и не обязательная, эта ставка, 

по сути, является главной процентной ставкой в мире. И вот почему. Дело в том, что это - “целевая” 

ставка ФРС. В том смысле, что она определяет тот уровень ставок, который регулятор и хотел бы видеть 

на рынке однодневных межбанковских кредитов в стране. Повышая ставку до целевого уровня, ФРС 

продает государственные облигации США, которыми владеет.  

 

Прослушайте фрагмент выступления. Определите, чему это выступление посвящено, о чем говорится в 

основной части выступления, к какому выводу приходит докладчик. 

Выполните задания после прослушивания фрагмента выступления. Прочитайте начало фраз-утверждений 

в ответном листе, закончите их, вписав короткие ответы в оставленных для этого местах. 

Время звучания текста и выполнения заданий – 20 мин. 

Ответный лист 

1. Выступление посвящено ____________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

2. В основной части выступления говорится __________________________________ 

____________________________________________________________________ 

3. Основные положения концепции автора можно свести к следующим положениям: 

_________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

4. Значение темы для мыслящих и духовно развитых людей заключается в том, что ___________ 

_____________________________________________________________________ 

5. В конце выступления автор делает вывод о том, что _________________ 

____________________________________________________________________ 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Баско Н.В. Обсуждаем глобальные 

проблемы, повторяем русскую 

грамматику: учебное пособие 

М.: Русский язык. Курсы, 

2013 

 

Л1.2 Черняк В.Д. 

Дунев А.И. 

Кузьмина А.В. 

Семенец О.П.  

Русский язык и современная 

социокультурная ситуация: 

Методические рекомендации 

и учебные задания 

Издательство РГПУ им. 

А.И.Герцена (Российский 

Государственный 

Педагогический 

Университет им. А.И. 

Герцена), 2011 

http: e.lanbo

ok.com  

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Богомолов А.Н. Новости из России. Русский 

язык в средствах массовой 

информации:: учебное 

пособие для изучающих 

русский язык как 

иностранный 

М.: Русский язык. Курсы, 

2012 

 

Л2.2 Хван О.Н. Читаем газету:  Издательство МГИМО, 2010 http: e.lanbo

ok.com  

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 



Э1 Барнаульские новости http://www.amic.ru/topic/barnaul/ 

Э2 РИА новости https://ria.ru/ 

Э3 газета.ru. Главные новости https://www.gazeta.ru/ 

Э4 Аргументы и факты http://www.aif.ru/news 

Э5 Российская газета https://rg.ru/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Оценивание выполнения самостоятельной работы студентов 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

Отлично 

(повышенный уровень)  

1. Полнота выполнения письменного задания; 

2. Своевременность  



3. Самостоятельность работы, высказывание собственной точки зрения; 

4. Грамотность (грамматика, орфография и синтаксис) 

Студентом задание выполнено самостоятельно. В логических рассуждениях, в орфографии и синтаксисе 

текста нет ошибок, мнение автора текста аргументировано, приводятся примеры, текст не имеет 

стилистических ошибок. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание выполнено с небольшими недочетами. Есть небольшие недочеты в содержании текста 

и /или в синтаксисе текста. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом задание выполнено не полностью. Присутствуют недочеты в изложении собственного мнения; 

в тексте имеются орфографические ошибки и /или синтаксические ошибки. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студентом текст составлен с нарушением логических связей, имеется большое (более 10) количество 

орфографических и синтаксических ошибок.  

 

Оценивание ответа на экзамене 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

Отлично 

(повышенный уровень)  

1. Полнота изложения теоретического материала; 

2. Самостоятельность ответа; 

3. Культура речи Студентом дан полный, в логической последовательности развернутый ответ на 

поставленный вопрос, где он продемонстрировал знания предмета в полном объеме учебной программы, 

достаточно глубоко осмысливает дисциплину, самостоятельно, и исчерпывающе отвечает на 

дополнительные вопросы, приводит собственные примеры по проблематике поставленного вопроса 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом дан развернутый ответ на поставленный вопрос, где студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и семинарских занятиях, а также полученные посредством изучения 

обязательных учебных материалов по курсу, дает аргументированные ответы, приводит примеры, в 

ответе присутствует свободное владение монологической речью, логичность и последовательность 

ответа. Однако допускается неточность в ответе.  

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом дан ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов изучаемой дисциплины, 

отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, знанием основных вопросов теории, 

слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить примеры, недостаточно свободным владением монологической 

речью, логичностью и последовательностью ответа.  

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студентом дан ответ, который содержит ряд серьезных неточностей, обнаруживающий незнание 

процессов изучаемой предметной области, отличающийся неглубоким раскрытием темы, незнанием 

основных вопросов теории, несформированными навыками анализа явлений, процессов, неумением 

давать аргументированные ответы, слабым владением монологической речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы поверхностны.  

 

Оценки "отлично" заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое 

знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные 

программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной 

программой. Как правило, оценка "отлично" выставляется студентам, усвоившим взаимосвязь основных 

понятий дисциплины в их значении для приобретаемой профессии, проявившим творческие способности 

в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала. 

 

Оценки "хорошо" заслуживает студент обнаруживший полное знание учебно-программного материала, 

успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший основную литературу, 

рекомендованную в программе. Как правило, оценка "хорошо" выставляется студентам, показавшим 

систематический характер знаний по дисциплине и способным к их самостоятельному пополнению и 



обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности. 

 

Оценки "удовлетворительно" заслуживает студент, обнаруживший знания основного учебно-

программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по 

специальности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, знакомый с 

основной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка "удовлетворительно" 

выставляется студентам, допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении 

экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их устранения под 

руководством преподавателя. 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях основного 

учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий. 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ  

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования  

«Алтайский государственный университет»  

Введение в русскую лингвистику 
рабочая программа дисциплины 

Закреплена за кафедрой Кафедра русского языка как иностранного 

Направление подготовки 45.03.02. Лингвистика 

Профиль Русский язык как иностранный 

Форма обучения Очная 

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 

Учебный план 45_03_02_Лингвистика_РКИ-2023 

Часов по учебному плану 108 

в том числе: 
 

аудиторные занятия 22 

самостоятельная работа 86 
 

Виды контроля по семестрам 

зачеты: 4 
 

Распределение часов по семестрам 

Курс (семестр) 2 (4) 
Итого 

Недель 22,5 

Вид занятий УП РПД УП РПД 

Лекции 6 6  6 6 

Лабораторные 16 16  16 16 

Сам. работа 86 86  86 86 

Итого 108 108 108 108 



Программу составил(и):  

канд.фило.наук, Доцент, Сорокина М.О.  

Рецензент(ы):  

Рабочая программа дисциплины  

Введение в русскую лингвистику  

разработана в соответствии с ФГОС:  

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки 45.03.02 Лингвистика (приказ Минобрнауки России от 12.08.2020 г. № 969)  

составлена на основании учебного плана:  

45.03.02 Лингвистика  

утвержденного учёным советом вуза от 26.06.2023 протокол № 4.  

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры  

Кафедра русского языка как иностранного  

Протокол от 22.06.2023 г. № 9  

Срок действия программы: 2022-2025 уч. г.  

Заведующий кафедрой  

Дмитриева Л.М., д.филол.н., проф.  

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году  

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для  

исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры  

 

Кафедра русского языка как иностранного  

Протокол от 22.06.2023 г. № 9  

Заведующий кафедрой Дмитриева Л.М., д.филол.н., проф.  



1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целями освоения дисциплины «Введение в русскую лингвистику» заключаются в том, 

чтобы дать целостное представление о русском языке как об объекте исследования, о 

лингвистике и лингвистических методах как о науке, исследующей язык, сформировать 

представление о внутренней структуре языка, уровнях языка, познакомить с важнейшими 

лингвистическими понятиями.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен применять систему лингвистических знаний об основных фонетических, 

лексических, грамматических, словообразовательных явлениях, орфографии и 

пунктуации, о закономерностях функционирования изучаемого иностранного языка, 

его функциональных разновидностях; 

ОПК-1.1 Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового строя 

изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии 

ОПК-1.2 Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений подсистем 

языка 

ОПК-1.3 Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-1.1: Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового 

строя изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ОПК-1.2: Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений 

подсистем языка. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. ОПК-1.3: Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Общее введение в лингвистику  

1.1. 
 

Лекции 4 2 
  

1.2. 
 

Лабораторные 4 2 
 

Л1.2 

Раздел 2. Разделы лингвистики: план выражения и план содержания 

2.1. 
 

Лекции 4 2 
  



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

2.2. Фонетика. Графика. 

Орфография. 

Лабораторные 4 4 
  

2.3. 
 

Сам. работа 4 24 ОПК-1.2 
 

Раздел 3. Лексикология и грамматика. 

3.1. 
 

Лекции 4 2 
  

3.2. Лексикология: ее 

разделы и методы 

исследования 

Лабораторные 4 4 
 

Л1.1 

3.3. Грамматика и 

морфология 

Лабораторные 4 2 
 

Л1.1, Л2.1, 

Л2.2, Л2.3 

3.4. 
 

Сам. работа 4 26 ОПК-1.3 Л2.2 

Раздел 4. Синтаксис. Синтаксические единицы. Соотношение предложения и 

высказывания. 

4.1. 
 

Лабораторные 4 4 
 

Л1.1 

4.2. 
 

Сам. работа 4 36 ОПК-1.3 Л1.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Задания по теме «Словообразование в русском языке» 

1 ВАРИАНТ 

1. Сделайте письменный 1) морфемный и 2) словообразовательный разбор следующих слов: 

Давление, докрасна, утомлённый, гостиная, гордость, переход, привокзальный, выступ. 

2. Приведите примеры слов (не менее трех), образованных: 

а) при помощи приставки ПЕРЕ- 

б) при помощи суффикса –ОСТЬ 

в) при помощи сложения двух корней слов 

г) при помощи приставки ПО- и суффикса –ОМУ/-ЕМУ 

 

Образец контрольной работы: 

Контрольная работа по теме Лексика 

Синонимы, антонимы, паронимы, омонимы 

 

Вариант 1 

 

Теоретическая часть 

Письменно ответьте на вопросы: 

1. Что такое «стилистические синонимы»? Приведите пример 

 

2. Что такое «омоформы»? Приведите пример 

 

3. Что такое «паронимы»? Приведите пример 

 

4. Что такое «устаревшие слова»? Приведите пример 

 

Практическая часть 

Задание 1. Определите, чем являются следующие пары слов: А) синонимы, Б) антонимы, В) омонимы, Г) 

паронимы: 



1) бог – бок 

2) ранний – поздний 

3) туш - тушь 

4) беречь – сохранять 

5) сильно - слабо 

6) бережный – бережливый 

 

Задание 2. Найдите в тексте неправильно использованные паронимы, подчеркните их и исправьте 

ошибки: 

1. Письмо было отправлено адресанту. 

2. Бережливое отношение к природе поможет нам сохранить жизнь на нашей планете. 

3. В работе наш руководитель использует очень эффектные методы. 

4. За это злое нарушение дисциплины тебя надо оштрафовать. 

5. В будничные дни я обычно встаю в 7 утра. 

 

Задание 3. Подберите нейтральные синонимы к следующим словам: 

1. Уста (устаревшее) –  

2. Прыткий (разговорное) –  

3. Осуществлять руководство (официальное) –  

4. Обалденный (разговорное) –  

5. Подвести итоги (официальное) –  

 

Задание 4. Распределите омонимы по группам: А) омонимы, Б) омоформы, В) омофоны, Г) омографы: 

1. рос (я быстро рос) –роз (много красных роз) 

2. Есть (есть еду) – есть (у него есть бабушка) 

3. мыла (мыла руки) – мыла (у меня нет мыла) 

4. Атлас - атлАс 

5. ручка (дверная) – ручка (шариковая)  

6. дог - док 

 

Образцы заданий по темам: 

Задание №1  

Тема: ФОНЕТИКА 

Письменно ответьте на вопросы: 

 

1. Что изучает фонетика? - … 

 

2. Напишите принципы разделения звуков в русской фонетической системе: … 

 

3. Напишите ТРИ основных принципа русского произношения: … 

 

Практическое задание: 

4. Сделайте фонетический разбор слов:  

яблоко, дорога, праздник, бабочка, деньги, луч, мать, ложка, корова, солнце, лестница, ночь, дождь, снег, 

открытка, троллейбус  

5. Среди этих слов найдите и выпишите те, в которых есть: 

А) ассимиляция - …. 

Б) оглушение звонких согласных - … 

В) редукция безударных гласных - … 

 

Практическое задание по теме Омонимия 

1. Разделите следующие слова на четыре группы:  

1) омонимы; 2) омофоны, 3) омоформы, 4)омографы 

норка и норка, мУка и мукА, три и три, ключ и ключ, кружкИ и крУжк, лук и луг, спеши и спиши, плод и 

плот, мой и мой, в дУше и в душЕ.  

 

2. Распределите следующие слова по группам: омоформы - омонимы - омографы и омофоны: 

ножка стула – ножка ребенка - … 

мы ели суп – ели растут в лесу - … 

у меня грипп – белый гриб - … 

сколько стоит? – дом стоит - … 



5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Итоговое задание по курсу  

ВВЕДЕНИЕ В РУССКУЮ ЛИНГВИСТИКУ 

Объяснение преподавателя: 

Это задание вы готовите к занятию. На занятии я спрошу каждого студента. Каждый студент получит 1 

теоретический и 1 практический вопрос. После этого дается 5 минут на подготовку. Потом я проверю. 

Если вы сдадите итоговое задание и если вы хорошо делали многие домашние задания в семестре, я 

поставлю вам экзаменационную оценку без экзамена (автоматически). 

 

Теоретическая часть. Устно ответить на вопросы: 

1. Сколько букв в русской азбуке? Какие гласные буквы есть в русской азбуке: ….. 

2. Русские согласные звуки делятся на следующие группы: …… 

3. Что такое ОМОНИМЫ? Приведите примеры: …  

4. Что такое СИНОНИМЫ? Приведите примеры: … 

5. Что такое АНТОНИМЫ? Приведите примеры: … 

6. Что такое ПАРОНИМЫ? Приведите пример: … 

7. Назовите ЧАСТИ РЕЧИ русского языка. Приведите пример: … 

8. Какие части речи в русском языке не изменяются? Приведите пример: … 

9. Перечислите названия РОДА в русском языке: …. Перечислите названия ЧИСЛА в русском языке: …. 

10. Перечислите названия ПАДЕЖЕЙ в русском языке: …..  

11. Назовите ВОПРОСЫ падежей для существительного: …. 

12. Какие грамматические признаки имеет глагол? 

13. Какие грамматические признаки имеет существительное? 

14. Какие грамматические признаки имеет прилагательное? 

15. Чем совершенный вид отличается от несовершенного вида глагола? 

 

 

Практическая часть.  

Проанализировать выделенные в предложении слова по образцу: 

ОБРАЗЕЦ: 

А) часть речи каждого выделенного слова 

Б) задайте ВОПРОС к этому слову  

В) сделайте грамматический разбор этого слова. 

1. Мы вернулись с весёлой прогулки. 

2. Дома я люблю смотреть фильмы. 

3. Тебе нравится играть на гитаре? 

4. Он уже надел пальто. 

5. Завтра наш класс пойдёт в кино. 

6. Вчера мама купила хлеб. 

7. Мы разговаривали о новом учителе. 

8. Мою вторую сестру зовут Лена. 

9. У тебя есть свободное время? 

10. Я устал, потому что много работал. 

11. Пойдём завтра в театр! 

12. Ребята, давайте готовиться к экзамену! 

13. У тихони Виктора мало друзей. 

14. Какое красивое платье ты купила! 

15. У меня нет тысячи рублей. 

16. Завтра я приготовлю вкусный обед. 

17. Сегодня у меня нет никакого хорошего настроения. 

18. Мама часто рассказывает нам о своем детстве. 

19. Для молодёжи это очень полезно. 

20. Тебе нечем заняться? 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 



6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Розанова С.П., 

Шустикова Т.В. 

Лексические трудности 

при изучении русского 

языка: учебное пособие 

"Флинта", 2016 // ЭБС 

«Лань», 2016 

ЭБС «Лань»: https:/

/e.lanbook.com/boo

k/84324 

Л1.2 Шабанова Н.А., 

Станиславская С.А., 

Соколова О.И., 

Федюнина С.М. 

Введение в 

лингвистику: учебное 

пособие: учебное 

пособие 

М.: ФЛИНТА, 2019 ЭБС Лань: https://e.

lanbook.com/book/1

23650 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Глазунова О.И. Грамматика русского 

языка в упражнениях и 

комментариях. 

Синтаксис. Ч.2.:  

СПб.: "Златоуст", 2011 
 

Л2.2 Корниенко Е.Р. Грамматические модели 

в языке и тексте: 

русский язык как 

иностранный: Учебное 

пособие 

Архангельск : САФУ, 

2015 

URL: http://bibliocl

ub.ru/index.php?pag

e=book&id=436237 

Л2.3 Глазунова О. И. Грамматика русского 

языка в упражнениях и 

комментариях. 

Морфология: [сб. упр.] 

СПб.: Златоуст, 2012 
 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Введение в лингвистику http://5fan.ru/wievjob.php?id=51165 

Э2 Введение в языковедение http://mirznanii.com/a/359630/vvedenie-v-

yazykovedenie 

Э3 Филологические науки. Что изучает филология? http://fb.ru/article/303761/filologicheskie-nauki-

chto-izuchaet-filologiya-russkie-filologi 

Э4 Русские филологи http://fb.ru/article/303761/filologicheskie-nauki-

chto-izuchaet-filologiya-russkie-filologi 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 



11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Для зачета: необходимо написать контрольную работу и выполнить итоговое задание 

Проверка контрольной работы. Баллы 

1. По 1 баллу за вопрос = 4 

2. Задание 1 - 2 балла  

3. Задание 2 – 3 балла 

4. Задание 3 – 3 балла 

5. Задание 4 – 3 балла 

 

Оценивание выполнения письменных практических заданий 

Балл Критерии оценки 

1.Содержание: 2.Организация работы 3. Лексика 4. Грамматика 5.Орфография и пунктуация 

«5» 

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. использованы разнообразные грамматические конструкции 

в соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку, грамматические 

ошибки либо отсутствуют, либо не препятствуют решению коммуникативной задачи. орфографические 

ошибки отсутствуют, соблюдены правила пунктуации: предложения начинаются с заглавной буквы, в 

конце предложения стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а также соблюдены 

основные правила расстановки запятых. 

«4»  

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. Но имеются незначительные ошибки. использованы 

разнообразные грамматические конструкции в соответствии с поставленной задачей и требованиям 

данного года обучения языку, грамматические ошибки незначительно препятствуют решению 

коммуникативной задачи. незначительные орфографические ошибки, соблюдены правила пунктуации: 

предложения начинаются с заглавной буквы, в конце предложения стоит точка, вопросительный или 

восклицательный знак, а также соблюдены основные правила расстановки запятых. 

«3»  

Коммуникативная задача решена. высказывание нелогично, неадекватно использованы средства 

логической связи, текст неправильно поделен на абзацы, но формат высказывания соблюден. местами 

неадекватное употребление лексики. имеются грубые грамматические ошибки. незначительные 



орфографические ошибки, не всегда соблюдены правила пунктуации: не все предложения начинаются с 

заглавной буквы, в конце не всех предложений стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а 

также не соблюдены основные правила расстановки запятых. 

«2»  

Коммуникативная задача не решена. высказывание нелогично, не использованы средства логической 

связи, не соблюден формат высказывания, текст не поделен на абзацы. большое количество лексических 

ошибок большое количество грамматических ошибок. значительные орфографические ошибки, не 

соблюдены правила пунктуации: не все предложения начинаются с заглавной буквы, в конце не всех 

предложений стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а также не соблюдены основные 

правила расстановки запятых. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. 1. Цели освоения дисциплины 

Целью курса является формирование представлений о документировании делового общения 

и делопризводстве, а также современной языковой личности, владеющей системой норм 

современного русского литературного языка; повышение уровня коммуникативной 

компетенции будущих специалистов; развитие их языковых способностей. 

Совершенствование знаний в области русского языка и навыков, умений, необходимых для 

эффективного делового общения на русском языке в письменной форме. 

 

2. Задачи дисциплины 

Задачами освоения учебной дисциплины являются: 

1.усвоение основных понятий в области документационного обеспечения; 

2.применение правил организации работы с документами; 

3.определение способов документирования и системы документации; 

4.изучение основных видов официальных документов и требований к их составлению; 

5.освоение порядка организации работы по делопроизводственному обслуживанию; 

6.расширение спектра знаний, умений, способностей, связанных с написанием, 

восприятием, пониманием, интерпретацией различных по жанровой принадлежности 

текстов, а также применение этих знаний на практике. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-3 Способен порождать и понимать устные и письменные тексты на изучаемом 

иностранном языке применительно к основным функциональным стилям в 

официальной и неофициальной сферах общения; 

ОПК-3.1 В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения 

ОПК-3.2 Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации 

ОПК-3.3 Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого текста с 

соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности между 

частями устного и/или письменного высказывания 

ОПК-3.4 Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 Знает нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи; 

особенности современных коммуникативно-прагматических правил и этики речевого 

общения 

УК-4.2 Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности общения 

и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя собственные 

речевые ошибки 

УК-4.3 Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества речи 

УК-4.4 Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов разных 

функционально смысловых типов; общими правилами оформления документов различных 

типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-3.4: Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и 

структурной завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой 

нормой, прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-4.2. Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности 

общения и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя 

собственные речевые ошибки. 

ОПК-3.3: Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого 

текста с соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности 

между частями устного и/или письменного высказывания. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-4.3. Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества 

речи. 

УК 4.4. Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов 

разных функционально- смысловых типов; общими правилами оформления документов 

различных типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения. 

ОПК-3.1: В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную 

информацию, идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, 

нейтральному и неофициальному регистрам общения. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Тема 1. Основы делопроизводства: предмет, содержание, задачи и методы 

изучения дисциплины. 

1.1. 
 

Лекции 7 4 
 

Л2.1, Л1.1, 

Л2.5 

1.2. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.1, Л2.5, 

Л1.3, Л1.4 

Раздел 2. Тема 2. Понятие о документе. Функции документа. Способы документирования. 

Свойства документа  

2.1. 
 

Лекции 7 4 
 

Л2.1, Л1.1, 

Л2.5, Л1.2 

2.2. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.1, Л2.5, 

Л1.2, Л1.3, 

Л1.4 

Раздел 3. Тема 3. Структура документа. Требования к оформлению текстов документов. 

3.1. 
 

Лекции 7 4 
 

Л2.1, Л2.5 

3.2. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.5, Л1.3, 

Л1.4 

Раздел 4. Тема 4. Письменные формы самопредставления. Внутренние служебные 

документы. 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

4.1. 
 

Лекции 7 4 
 

Л2.3 

4.2. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.3, Л1.2, 

Л1.3, Л1.4 

4.3. 
 

Сам. работа 7 76 
 

Л2.1 

Раздел 5. Тема 5. Документы при устройстве на работу. 

5.1. 
 

Лекции 8 4 
 

Л2.1, Л2.2 

5.2. 
 

Лабораторные 8 4 
 

Л2.2, Л1.3, 

Л1.4 

Раздел 6. Тема 6. Язык и стиль управленческих документов. 

6.1. 
 

Лекции 8 4 
 

Л2.3, Л1.2 

6.2. 
 

Лабораторные 8 4 
 

Л2.3, Л1.2, 

Л1.3, Л1.4 

Раздел 7. Тема 7. Подготовка деловой корреспонденции. Текст делового письма. Внешняя 

деловая переписка. 

7.1. 
 

Лекции 8 4 
 

Л2.4 

7.2. 
 

Лабораторные 8 4 
 

Л2.4, Л1.3, 

Л1.4 

Раздел 8. Тема 8. Внешняя бизнес-корреспонденция. Деловой визит. 

8.1. 
 

Лекции 8 4 
 

Л2.4 

8.2. 
 

Лабораторные 8 4 
 

Л2.4, Л1.3, 

Л1.4 

8.3. 
 

Сам. работа 8 13 
 

Л2.4, Л1.2 

8.4. 
 

Экзамен 8 27 ОПК-3.1, ОПК-3.3, 

ОПК-3.4, УК-4.2, 

УК-4.3, УК-4.4 

Л2.1, Л2.2, 

Л2.5, Л1.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Пример тестового задания 

1. Документ – это: 

1. Зафиксированная на материальном носителе информация с реквизитами, 

позволяющими ее идентифицировать. 

2. Носитель информации, используемой в целях регулирования социальных 

отношений. 

3. Информация, зафиксированная любым способом на любом носителе. 

 

2. Подлинник документа – это: 

1. Первый или единственный экземпляр документа. 

2. Экземпляр документа, с которого снята копия. 

 



3. Юридическая сила документа – это: 

1. Особенности внешнего оформления документа. 

2. Свидетельство наличия в документе положений нормативного характера. 

3. Способность документа порождать определенные правовые последствия. 

 

4. Имеет ли юридическую силу документ, полученный по факсимильной 

связи? 

1. Да. 

2. Да, по соглашению сторон информационного обмена. 

3. Нет. 

 

5. Какой из перечисленных реквизитов не относится к реквизитам 

удостоверения? 

1. Гриф утверждения. 

2. Печать. 

3. Отметка о заверении копии. 

4. Виза согласования. 

5. Подпись. 

 

6. В какой последовательности должны быть расположены наименования в 

бланке письма филиала организации? 

1. Открытое акционерное общество. 

2. (ОАО «Сибнефть»). 

3. Филиал в городе Ханты-Мансийске. 

4. «Нефтяная компания “Сибнефть”». 

 

7. Какие реквизиты включаются в бланк письма? 

1. Место составления или издания документа. 

2. Заголовок к тексту. 

3. Наименование организации. 

4. Товарный знак (знак обслуживания). 

5. Наименование вида документа. 

6. Адресат. 

7. Справочные данные об организации. 

 

8. На каком экземпляре делового письма, подготовленном для отправки 

адресату по почте, проставляются визы? 

1. На подлиннике, отправляемом адресату. 

2. На копии, помещаемой в дело организации. 

 

9. Что должен сделать работник организации, визирующий документ, если 

он не согласен с его содержанием? 

1. Отказаться от визирования документа. 

2. Завизировать документ, выразив свое мнение. 

 

10. Как должна быть оформлена подпись, если заместитель руководителя 

организации имеет право подписывать документы вместо руководителя в 

случае его временного отсутствия? 

1. Генеральный директор Подпись Л.И. Садиков 

2. Зам. генерального директора Подпись О.П. Ремизов 

3. И.о. генерального директора Подпись О.П. Ремизов 

 

11. Какой вариант оформления отметки о наличии приложения в 

сопроводительном письме является правильным? 

1. Приложение: упомянутое на 3 л. в 1 экз. 

2. Приложение: по тексту на 3 л. в 1 экз. 

3. Приложение: на 3 л. в 1 экз. 

 

12. Нужно ли заверять печатью организации приказы руководителя? 

1. Да. 

2. Нет.  

13. Сколько экземпляров приказа подписывает руководитель? 



1. Несколько. 

2. Два. 

3. Один. 

 

14. Какой вариант формулировки пункта распорядительной части приказа 

является правильным? 

1. Главному бухгалтеру подготовить и представить на утверждение смету 

расходов на 2015 г. в срок до 20.01.2015. 

2. Главному бухгалтеру Дмитриеву П.Л. подготовить и представить на 

утверждение смету расходов на 2015 г. в срок до 20.01.2015. 

3. Поручить главному бухгалтеру Дмитриеву П.Л. подготовить и представить 

на утверждение в срок до 20.01.2015 смету расходов на 2015 г. 

 

15. На кого может быть возложен контроль за исполнением приказа? 

1. На руководителя структурного подразделения. 

2. На заместителя руководителя организации. 

3. На руководителя организации. 

 

16. Протокол заседания - это документ, который: 

1. Составляется для подтверждения фактов, событий и подписывается 

составителями 

2. Содержит последовательную запись обсуждения вопросов и принятия 

решений на заседаниях и совещаниях 

3. Содержит решения вопросов, требующим коллегиального обсуждения 

 

17. Датой протокола заседания является: 

1. Дата подписания документа 

2. Дата события (заседания) 

3. дата регистрации документа 

 

18. Включается ли в текст протокола пункт о контроле: 

А. ДА 

Б. НЕТ 

 

19. При оформлении актов используются реквизиты: 

А. Наименование организации - автора документа 

Б. Наименование вида документа 

В. Адресат 

Г. Справочные данные об организации, дата документа, номер документа 

 

20. Акт подписывается: 

А. Руководителем организации 

Б. Председателем и секретарем заседания 

В. Руководителем организации и руководителем службы делопроизводства 

 

21. Какие реквизиты включаются в бланк письма? 

1. Место составления или издания документа. 

2. Заголовок к тексту. 

3. Наименование организации. 

4. Товарный знак (знак обслуживания). 

5. Наименование вида документа. 

6. Адресат. 

7. Справочные данные об организации. 

 

22. Как должна быть оформлена подпись в письме, если коммерческий 

директор фирмы (Н.И. Старков) находится в отпуске, а исполнение его 

обязанностей приказом возложено на заместителя коммерческого директора 

(Е.Д. Иванова)? 

1. Коммерческий директор Подпись Е.Д. Иванов 

2. Зам. коммерческого директора Подпись Е.Д. Иванов 

3. И.о. коммерческого директора Подпись Е.Д. Иванов 

 



23. Какое письмо заверяется печатью? 

1. Гарантийное письмо. 

2. Коммерческое предложение. 

3. Письмо-просьба. 

 

24. Должен ли исполнитель, подготовивший текст письма, визировать 

документ? 

1. Да. 

2. Нет. 

 

25. Какой вариант заголовка к письму вы считаете правильным? 

1. О договоре поставки. 

2. О невыполнении договора поставки от 12.08.2015 № 45/67. 

3. О невыполнении договора. 

 

26. Документооборот – это: 

1. Передача документа из одной инстанции в другую в процессе его 

рассмотрения. 

2. Движение документов в организации с момента их создания или 

получения до завершения исполнения или отправки. 

3. Движение комплекса документов в процессе выработки, принятия и 

исполнения решений. 

 

27. Какой документ относится к нерегистрируемым? 

1. Письмо-запрос. 

2. Жалоба гражданина. 

3. Сопроводительное письмо. 

4. Рекламное письмо.  

 

Примеры заданий на зачете: 

Задание 1. Прочитайте фрагменты деловых писем. Определите вид каждого письма.  

а) Уважаемый г. Игнатьев! 

Мне представилась возможность поблагодарить Вас за согласие помочь нам в проведении ежегодной 

кампании по сбору средств в пользу организации «Мир вашему дому». Думаю, что Вы получите 

удовлетворение от того, что Ваши усилия пойдут на пользу вышеназванной организации. Надеюсь вскоре 

увидеть Вас на одном из наших собраний. 

б) Уважаемый г. Павлов! 

Мы будем рады обслужить Вас и Ваших гостей во время ужина в нашем ресторане «Харбин» 30.12.09 г. 

Мы приложим все усилия, чтобы кухня и сервис оказались сверх Ваших ожиданий. Благодарим за 

возможность обслуживать Вас. 

в) Уважаемый г. Матвеев! 

К сожалению, мы вынуждены сообщить Вам, что не сможем сделать пожертвования Вашему фонду. 

Наша компания делает пожертвования только в крупные многоцелевые кампании, как, например, 

Ассоциация национальных музеев. Жертвуя средства этим организациям, мы содействуем не одному, а 

ряду полезных дел, не оказывая никому предпочтения. Надеемся, что Вы поймете нашу позицию. Тем не 

менее мы поддерживаем Ваши цели и изложенный замысел. Желаем Вам успеха в Вашей кампании. 

г) Просим выслать необходимую нам документацию по эксплуатации машин последней модели, 

закупленных у вас во втором квартале 2009 г. 

д) Высылаем запрошенную Вами дополнительную документацию по эксплуатации машин модели УКШ-

17. Получение просим подтвердить. 

Приложение: Документация на 15 стр. в 1 экз. 

е) Подтверждаем получение запрошенной нами документации. Благодарим за быстрое выполнение 

заказа. 

 

Задание 2. Прочитайте автобиографию М.А. Булгакова. Какие ее фрагменты не соответствуют жанру 

служебной автобиографии? 

Родился в г. Киеве в 1891 году. Учился в Киеве и в 1916 году окончил университет по медицинскому 

факультету, получив звание лекаря с отличием. 

Судьба сложилась так, что ни званием, ни отличием не пришлось пользоваться долго. Как-то ночью в 

1919 году, глухой осенью, едучи в расхлябанном поезде, при свете свечечки, вставленной в бутылку из-

под керосина, написал первый маленький рассказ. В городе, в который затащил меня поезд, отнес рассказ 

в редакцию газеты. Там его напечатали. Потом напечатали несколько фельетонов. В начале 20-го года я 



бросил звание с отличием и писал. Жил в далекой провинции и поставил на местной сцене три пьесы. 

Впоследствии в Москве в 1923 году, перечитав их, торопливо уничтожил. Надеюсь, что нигде ни одного 

экземпляра их не осталось. 

В конце 21-го года приехал без денег, без вещей в Москву, чтобы остаться в ней навсегда. В Москве 

долго мучился; чтобы поддерживать существование, служил репортером и фельетонистом в газетах и 

возненавидел эти звания, лишенные отличий. Заодно возненавидел редакторов, ненавижу их сейчас и 

буду ненавидеть до конца жизни. 

В берлинской газете "Накануне" в течение двух лет писал большие сатирические и юмористические 

фельетоны. Не при свете свечки, а при тусклой электрической лампе сочинил книгу "Записки на 

манжетах". Эту книгу у меня купило берлинское издательство "Накануне", обещав выпустить в мае 1923 

года. И не выпустило вовсе.  

В начале меня это очень волновало, а потом я стал равнодушен. Напечатал ряд рассказов в журналах в 

Москве и Ленинграде. 

Год писал роман "Белая гвардия". Роман этот я люблю больше всех других моих вещей. Москва, октябрь 

1924 г. 

 

Задание 3. Прочитайте объявления о вакансиях. Какие качества хотели бы видеть работодатели в своих 

работниках? Какие требования они предъявляют? Как вы думаете, чем объясняются такие требования? 

а) Менеджер по туризму Обязанности: Консультация клиентов, оформление документов Работа на 

входящих звонках Продажа туристических путевок Требования: Опыт работы в туризме или в продажах 

как преимущество Уверенное владение ПК (Word, Excel, Outlook) Коммуникабельность, приветливость, 

ответственность Готовность работать и обучаться Условия: График работы с 9:00 до 15:00, с 15:00 до 

21:00 (в графике) Возможность профессионального и карьерного роста Бесплатное обучение успешных 

кандидатов Офис – ст. м. «Павелецкая» (5-7 мин. пешком). 

б) Представитель компании Требуется представитель компании для продвижения продукта (детское 

питание) в медицинских учреждениях. 

В обязанности входит ежедневное посещение медицинских учреждений для вручения врачам сувенирно-

информационного пакета и презентации продукта. Требования к кандидатам: ответственность и 

обязательность коммуникабельность грамотная речь стрессоустойчивость мобильность умение общаться 

и располагать к себе людей медицинское образование не требуется. Условия: существует возможность 

карьерного роста внутри компании, а также возможность увеличения заработной платы. 

в) Курьер Условия работы: - График работы с 10.00 до 18.00, 5/2; - Оклад15.000 рублей - Оплата проезда; 

- Офис м. Новослободская Должностные обязанности: Развоз документов и рекламных образцов по 

Москве и ближ. Подмосковью Требования к квалификации: - Мужчина от 20 до 25 лет; - Гражданство 

РФ; - Прописка Москва или Московская область; - Знание города; - Умение ориентироваться по карте. 

Тип занятости: Полная занятость, полный день. 

г) Консультант по косметике Обязанности: Проведение консультаций по линии косметики (уход за 

телом) Стимулирование продаж Заполнение ежедневной отчетности Требования: Девушки в возрасте от 

18 до 27 лет Рост от 160 см Размер одежды 42 - 48 Приятная внешность, чистая кожа, аккуратный 

маникюр Коммуникабельность, активность, улыбчивость Условия: Работа в лучших парфюмерно-

косметических магазинах Москвы.. 

График работы с четверга по воскресенье Четверг, пятница 16:00 - 21:00, суббота, воскресенье 13:00 - 

19:00 Оклад от 13 000 руб./мес. + бонусная программа. 

д) Модель Модельное агентство ГРИЗАЙЛЬ приглашает девушек модельной внешности Обязанности: 

работа на выставках, презентациях, участие в рекламных фото- и видеосъемках, в показах, вручениях 

наград и в рекламных кампаниях. Требования: возраст до 23 лет, рост от 170 см, приятная внешность, 

желание работать в сфере модельного бизнеса. Тип занятости: Проектная работа, гибкий график. 

 

Задание 4. Приведите примеры деловых и личных качеств, которые могут быть указаны в положительной 

и отрицательной характеристике: а) студента; б) переводчика; в) журналиста; г) работника сферы услуг. 

 

Задание 5. Подготовьте сочинение о вашем любимом литературном герое. По образцу постарайтесь 

составить служебную характеристику этого героя. Как различаются по стилю и содержанию ваше 

сочинение и характеристика? Какой круг тем можно отразить и в характеристике, и в сочинении? 

 

Задание 6. Представьте, что вы начальник. Один из ваших бывших сотрудников попросил предоставить 

ему рекомендацию для получения новой работы. Составьте ее, продумав необходимые факты: личные и 

профессиональные качества сотрудника, причину его увольнения и т.д. 

 

Задание 7. По данным претензиям составьте текст жалоб. 

а) На протяжении длительного времени подвал дома содержится недопустимым образом: 

1. в нем весь год блохи, комары, крысы, тараканы; 



2. в подвал постоянно проходят посторонние лица, не являющиеся жильцами дома; 

3. из подвала идет неприятный запах в подъезд. 

б) На протяжении длительного времени придомовая территория дома содержится недопустимым 

образом: 

1. нет мусорных урн; 

2. не организованы (засорены) стоки на проезжей части около дома; 

3. отсутствуют скамейки около подъезда. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Примеры вопросов на зачёте - экзамене 

1.Развитие понятия «документ». Соотношение понятий «документ» и «информация». 

2.Место и роль документов в различных областях деятельности человека. 

3.Нормативно-методические акты, регламентирующие создание и оформление документа. 

4.Документоведение как научная дисциплина и ее связь с другими научными дисциплинами. 

5.Общие функции документа. 

6.Частные (специальные) функции документа. 

7.Способы документирования и их развитие. Общая характеристика. 

8.Материальные носители информации. Классификация материальных носителей. 

9.Современные проблемы документоведения. 

10.Средства документирования, их классификация, характеристика, применение. 

11.Влияние носителя информации на долговечность документа. 

12.Процедура документирования. Делопроизводственные операции. 

13.Виды и значение служебных документов. Операции документирования. 

14.Требования к составлению и оформлению служебных, объяснительных и докладных записок. 

Внутренние и внешние документы. 

15.Требования к составлению и оформлению справок. Виды справок. Справки внутренние и внешние. 

16.Переписка как вид делового общения.  

17.Требования к составлению и оформлению служебного письма.  

18.Разновидности писем.  

19.Использование стандартных выражений в деловых письмах. 

20.Правила составления и оформления рецензий, отзывов и заключений. 

21.Этикет служебного письма. 

22.Язык и стиль служебных документов. 

23.Структура официального письма должностному лицу. 

24.Структура заявления. 

25.Структура объяснительной записки. 

26.Структура официального письма. 

27.Структура письма-информации. 

28.Структура письма-просьбы. 

29.Структура официального письма от частного лица. 

30.Структура резюме. 

31.Структура автобиографии. 

32.Структура жалобы. 

33.Структура характеристики. 

34.Структура расписки. 

 

Примерные темы рефератов: 

1.Точность и языковой стандарт официально-делового стиля. 

2.Стилистические, синтаксические, пунктуационные приемы и правила составления текста деловых 

бумаг. 

3.Стилистические, синтаксические, пунктуационные приемы и правила составления служебных 

документов. 

4.Унифицированные системы документации. 

5.Типология инструктивно-методических документов. 

6.Стандартизация документов. 

7.Язык и стиль личных документов. 

8.Язык и стиль распорядительных документов. 

9.Язык и стиль административно-организационных документов. 

10.Язык и стиль информационно-справочных документов. 

11.Язык и стиль деловых писем документов. 



5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации. ФОС по дисциплине имеется в приложении. 

 

Примеры заданий для текущего контроля 

1.Составление сборников деловых документов. 

2.Разработка сценария деловых переговоров. 

3.Составьте письмо-запрос на покупку товаров: лакокрасочные материалы согласно приложенным 

спецификациям; люстры из прессованного хрусталя и другие бытовые светильники (бра, торшеры, 

настольные лампы; 300 тонн сыров, указанных в прилагаемом списке; 30.000 метрических тонн 

каменного угля. 

4.Сформулируйте заявление о пересдачи экзамена «Деловой русский язык» на имя декана, вы – студент. 

5.Составьте объяснительную записку, исходя из ситуации: вы – студент, не явились на сдачу экзамена 

«Грамматика русского языка», пишите на имя декана. 

6.Сформулируйте письмо от частного лица, исходя из ситуации: вы пишите в администрацию района 

(ФИО человека не знаете) и просите построить детскую площадку во дворе дома. 

7.Составьте заявление о пересдачи экзамена «Основы перевода». 

8.Напишите объяснительную записку об опоздании на защиту дипломной работы. 

9.Составьте письмо-информацию о выставке «Город моими глазами». 

10.Составьте письмо-просьбу о спонсорской помощи футбольному клубу «Звезда». 

11.Сформулируйте письмо должностному лицу о составлении нового контракта на 2016 год. 

12.Составьте письмо от частного лица, содержащее приглашение на благотворительный вечер. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Рахманин Л.В. Стилистика деловой 

речи и редактирование 

служебных документов:  

М.: Флинта // ЭБС "Лань", 

2012, 2012 

https://e.lanbook.

com/book/13042 

Л1.2 сост. Н. В. 

Неженцева 

Документоведение : 

учеб. пособие : Учебное 

пособие 

Барнаул : Изд-во АлтГУ, 2015 

// ЭБС АлтГУ, 2017 

http://elibrary.asu.

ru/handle/asu/349

9 

Л1.3 Константинова 

Л.А., Юрманова 

С.А. 

Деловой русский язык: 

Учебные пособия 

Издательство "ФЛИНТА", 

2014 

https://e.lanbook.

com/book/47590 

Л1.4 
 

Деловой иностранный 

язык (русский) : учебное 

пособие / составитель Л. 

А. Попутникова: 

учебное пособие 

Караваево : КГСХА, 2020 ЭБС Лань: URL: 

https://e.lanbook.

com/book/171680 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Ларьков Н.С. Документоведение: 

учеб. пособие 

Проспект, 2006 
 

Л2.2 Шеламова Г.М.  Культура делового 

общения при 

трудоустройстве: 

Учебное пособие 

Издательский центр 

«Академия», 2008 

 



Л2.3 Колтунова М. В.  Язык и деловое 

общение. Нормы, 

риторика, этикет: учеб. 

пособие 

М.: Экономика, 2000 
 

Л2.4 Колтунова М.В. Деловое письмо. Что 

нужно знать 

составителю :  

Москва, 2000 
 

Л2.5 Куняев Н.Н., 

Уралов Д.Н., 

Фабричнов А.Г. 

Документоведение: 

учебник 

Логос//ЭБС "Университетская 

библиотека online", 2011, 2011 

http://biblioclub.r

u/index.php?page

=book&id=84880 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Консультант Плюс  www.consultant.ru 

Э2 Информационно-правовой портал ГАРАНТ  www.garant.ru 

Э3 Информационно-справочный портал 

LIBRARY.RU  

www.library.ru 

Э4 Электронная библиотека  http://biblioclub.ru 

Э5 Документоведение и делопроизводство: 

курс на Едином образовательном портале 

АлтГУ автор Злобина Ю.И. 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=2345 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 



Аудитория Назначение Оборудование 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Содержание дисциплины 

 

Тема 1. Основы делопроизводства: предмет, содержание, задачи и методы изучения дисциплины. 

Понятие «делопроизводство». Соотношение понятий «делопроизводство», «документационное 

обеспечение управления», «управление документами». Цели и задачи делопроизводства. Содержание 

делопроизводства: организация документирования деятельности, организация документооборота, 

формирование документального фонда организации. Значение документов в различных областях 

деятельности общества. Соотношение понятий «документоведение», «делопроизводство», 

«информационно- документационное обеспечение». Связь документоведения с историей, 

архивоведением, правовыми и информационными дисциплинами, с теорией управления, с 

экономическими, техническими науками. 

 

Тема 2. Понятие о документе. Функции документа. Способы документирования. Свойства документа  

Документ как объект делопроизводства, способ фиксации управленческой информации и инструмент 

управления. Понятия «документ» и «информация». Роль информации в социальных и экономических 

процессах. Информация как основа принятия управленческих решений. Роль документа в жизни 

человека, общества, государства. Правовой, управленческий и исторический аспекты в определении 

документа. Понятие «документ» в государственном стандарте. Документы официальные (служебные), 

личные (персональные) и личного происхождения. Документы рукописные и изготовленные с помощью 

технических средств. «Электронное» документирование. Понятие «функция документа». 

Полифункциональность документа и состав функций. Информационная функция документа как основная 

его функция, являющаяся средством запечатления, организации и сохранения информации. Социальная 

функция. Коммуникативная функция документа как средство передачи информации во времени и 

пространстве. 

 

Тема 3. Структура документа. Требования к оформлению текстов документов. 

Логическая структура текста документа. Рубрикация текста. Тексты документов, составленные на основе 

унифицированных форм. Текст-трафарет как текст документа, содержащий постоянную информацию и 

пропуски для переменной информации. Таблица как способ представления информации, 

систематизированной по определенным признакам. Анкета – способ представления текста в виде 

последовательности тематически взаимосвязанных предложений, построенных по принципу «вопрос – 

ответ». Особенности оформления грамматически связного текста, соответствующего по своей 

композиционной структуре текстам документов определенного вида. Типичные ошибки в организации 

текста служебных документов. Классификация текстов по различным принципам. Требования к 

машинописному оформлению документа (шрифт, интервалы, поля). 

 

Тема 4. Письменные формы самопредставления. Внутренние служебные документы. 

Письменные формы самопредставления: визитная карточка, анкета, сопроводительное письмо. 

Внутренние документы: служебная записка, объяснительная записка, заявление, доверенность, расписка. 

Структура и правила составления. Типичные ошибки в организации текста. Требования к 



машинописному оформлению документа (шрифт, интервалы, поля). 

 

Тема 5. Документы при устройстве на работу. 

Объявления о работе. Сокращения, принятые в официальных документах. Составление резюме. 

Автобиография. Письмо-заявление об устройстве на работу. Требования к составлению таких 

документов, их структура и ошибки в написании. 

 

Тема 6. Язык и стиль управленческих документов. 

Язык и стиль служебных документов. Официально-деловой функциональный стиль. Соблюдение норм 

русского языка в официально-деловой переписке и служебных документах Экстралингвистические 

признаки стиля: точность, стандартность, логичность, безличность, нейтральный тон изложения и пр. 

Информативность и лаконичность как конкурирующие характеристики текстового документа. 

Использование в тексте документа клише и клишированных конструкций. Тавтология как следствие 

стремления документа к максимальной точности. Аббревиатуры лексические и графические. Типичные 

ошибки в текстах управленческих документов. Отражение требований этикета делового общения в 

документах. 

 

Тема 7. Подготовка деловой корреспонденции. Текст делового письма. Внешняя деловая переписка. 

Служебная корреспонденция (письма, телеграммы, электронные сообщения). Разновидности деловых 

писем (сопроводительное, запрос, предложение, приглашение, напоминание, отказ, подтверждение, и 

другие). Внешняя деловая переписка. Структура делового письма. Информационное письмо. Письмо-

приглашение. Письмо-предложение о встрече. Обязательные реквизиты письма, обеспечивающие им 

юридическую силу. Особенности ведения электронной переписки. Композиция текста делового письма. 

Устойчивые языковые конструкции в деловом письме. Письменный деловой этикет. Формулы речевого 

этикета. Модели обращения. 

 

Тема 8. Внешняя бизнес-корреспонденция. Деловой визит. 

Подписание контракта. Цены, условия поставки и платежа. Образцы документов. Представление 

компании. Коммерческое предложение. Виды рекламы. Внешняя деловая переписка: письмо-просьба, 

письмо-запрос, письмо-подтверждение. Деловой визит. Встреча партнеров. Совместные проекты. 

Программа рабочего визита. Конфликты и способы их предупреждения в деловом общении. Письмо-

требование. Письмо-рекламация. Поздравления. 

 

Критерии оценки выполнения практических заданий 

Оценка «отлично» (5 баллов) выставляется, если студент активно работает в течение всего практического 

занятия, дает полные ответы на вопросы преподавателя в соответствии с планом практического занятия и 

показывает при этом глубокое овладение лекционным материалом, знание соответствующей литературы 

и законодательства по вопросам регионального землеустройства, способен выразить собственное 

отношение к данной проблеме, проявляет умение самостоятельно и аргументированно излагать материал, 

анализировать явления и факты, делать самостоятельные обобщения и выводы; 

 

Оценка «хорошо» (4 балла) выставляется при условии соблюдения следующих требований: студент 

активно работает в течение практического занятия, вопросы освещены полно, изложения материала 

логическое, обоснованное фактами, со ссылками на соответствующие нормативные документы и 

литературные источники, освещение вопросов завершено выводами, студент обнаружил умение 

анализировать факты и события, а также выполнять учебные задания. Но в ответах допущены 

неточности, некоторые незначительные ошибки, имеет место недостаточная аргументированность при 

изложении материала; 

 

Оценка «удовлетворительно» (3 балла) выставляется в том случае, когда студент в целом овладел сути 

вопросов по данной теме, обнаруживает знание лекционного материала, законодательства и учебной 

литературы, пытается анализировать факты и события, делать выводы и решать задачи. Но на занятии 

ведет себя пассивно, отвечает только по вызову преподавателя, дает неполные ответы на вопросы, 

допускает грубые ошибки при освещении теоретического материала или несколько (более трех) 

логических ошибок при ответе; 

 

Оценка «неудовлетворительно» (2 и менее баллов) выставляется в случае, когда студент обнаружил 

несостоятельность осветить вопрос вопросы освещены неправильно, бессистемно, с грубыми ошибками, 

отсутствуют понимания основной сути вопросов, выводы, обобщения. 

 

Критерии оценивания экзаменационного ответа 

Оценки "отлично" заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и глубокое 



знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, предусмотренные 

программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной 

программой. Как правило, оценка "отлично" выставляется студентам, усвоившим взаимосвязь основных 

понятий дисциплины в их значении для приобретаемой профессии, проявившим творческие способности 

в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала. 

 

Оценки "хорошо" заслуживает студент обнаруживший полное знание учебно-программного материала, 

успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший основную литературу, 

рекомендованную в программе. Как правило, оценка "хорошо" выставляется студентам, показавшим 

систематический характер знаний по дисциплине и способным к их самостоятельному пополнению и 

обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности. 

 

Оценки "удовлетворительно" заслуживает студент, обнаруживший знания основного учебно-

программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по 

специальности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, знакомый с 

основной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка "удовлетворительно" 

выставляется студентам, допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении 

экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их устранения под 

руководством преподавателя. 

 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях основного 

учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка "неудовлетворительно" ставится студентам, 

которые не могут продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности по окончании 

вуза без дополнительных занятий 

 

 

 

 

Суммарно по дисциплине можно получить 100 баллов, из них текущая работа оценивается в 50 баллов, 

итоговая форма контроля - в 50 баллов. Минимальное количество для допуска к зачету 28 баллов. 

86 баллов и более - "отлично" (отл.); 

71-85 баллов - "хорошо" (хор.); 

55-70 баллов - "удовлетворительно" (удов.); 

54 балла и менее - "неудовлетворительно" (неуд.) 

 

К зачету студент готовит индивидуальное задание и реферат; на зачете студент устно отвечает на один 

вопрос по тематике курса. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Цель - ознакомление студентов с междисциплинарным полем коммуникативной 

проблематики, соотнесение языковой проблематики с широким кругом социальных 

проблем, выработка навыков анализа коммуникативных ситуаций и формирование основ 

межкультурной коммуникативной компетенции. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-2 Способен применять в практической деятельности знание психолого-педагогических 

основ и методики обучения иностранным языкам и культурам 

ОПК-2.1 Знает основы психологии и педагогики, а также современные методики обучения 

иностранным языкам и культурам 

ОПК-2.2 Применяет коммуникативный, деятельностный, когнитивный и социокультурный подходы в 

практической деятельности 

ОПК-2.3 Использует эффективные образовательные технологии и приемы обучения для 

формирования способности к межкультурной коммуникации 

ОПК-4 Способен осуществлять межъязыковое и межкультурное взаимодействие в устной и 

письменной формах как в общей, так и профессиональной сферах общения; 

ОПК-4.1 Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном социуме. 

Умеет правильно использовать устойчивые формы обращения в типичных ситуациях 

социального взаимодействия и этикетные формулы, принятые в устной и письменной 

межъязыковой и межкультурной коммуникации 

ОПК-4.2 Умеет реализовать собственные цели коммуникации, учитывая ценности и представления, 

присущие культуре изучаемого языка 

ОПК-4.3 Определяет лингвокультурную специфику вербальной и невербальной деятельности 

участников межкультурного взаимодействия 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК-5.1 Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира 

УК-5.2 Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности 

УК-5.3 Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях культурного, 

религиозного, этнического, социального многообразия современного общества 

УК-5.4 Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий в 

области межкультурного взаимодействия 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-4.1: Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном 

социуме. Умеет правильно использовать устойчивые формы обращения в типичных 

ситуациях социального взаимодействия и этикетные формулы, принятые в устной и 

письменной межъязыковой и межкультурной коммуникации. 



3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-5.2. Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности. 

ОПК-4.2: Умеет реализовать собственные цели коммуникации, учитывая ценности и 

представления, присущие культуре изучаемого языка; 

ОПК-4.3: Определяет лингвокультурную специфику вербальной и невербальной 

деятельности участников межкультурного взаимодействия. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-5.4. Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий 

в области межкультурного взаимодействия. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Введение 

1.1. Теория 

межкультурной 

коммуникации как 

научная дисциплина 

Лекции 4 2 
 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.1 

1.2. Теория 

межкультурной 

коммуникации как 

научная дисциплина 

Сам. работа 4 6 
 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.1 

Раздел 2. Понятие и сущность культуры 

2.1. Понятие и сущность 

культуры 

Лекции 4 4 
 

Л2.1, Л2.2, 

Л2.3, Л1.1 

2.2. Понятие и сущность 

культуры 

Лабораторные 4 6 
 

Л2.1, Л2.2, 

Л1.1 

2.3. Понятие и сущность 

культуры 

Сам. работа 4 10 
 

Л2.1, Л2.2, 

Л2.3, Л1.1 

Раздел 3. Понятие и сущность коммуникации 

3.1. Понятие и сущность 

коммуникации 

Лекции 4 4 ОПК-4.1 Л2.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1 

3.2. Понятие и сущность 

коммуникации 

Лабораторные 4 6 
  

3.3. Понятие и сущность 

коммуникации 

Сам. работа 4 10 
 

Л2.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.1 

Раздел 4. Связь культуры и коммуникации 

4.1. Связь культуры и 

коммуникации 

Лекции 4 2 ОПК-4.3 Л2.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4 

4.2. Связь культуры и 

коммуникации 

Лабораторные 4 6 
 

Л2.1, Л2.2, 

Л2.4 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

4.3. Связь культуры и 

коммуникации 

Сам. работа 4 7 
 

Л2.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4 

Раздел 5. Межкультурная коммуникация: проблемы и способы оптимизации 

5.1. Межкультурная 

коммуникация: 

проблемы и способы 

оптимизации 

Лекции 4 4 УК-5.1 Л2.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4 

5.2. Межкультурная 

коммуникация: 

проблемы и способы 

оптимизации 

Лабораторные 4 8 УК-5.1, УК-

5.2, УК-5.3 

Л2.1, Л2.3, 

Л2.4, Л1.1 

5.3. Межкультурная 

коммуникация: 

проблемы и способы 

оптимизации 

Сам. работа 4 6 
 

Л2.1, Л2.2, 

Л2.3, Л2.4 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерные образцы заданий по курсу: 

Задание 1. Согласны ли вы со следующим высказыванием Д.С. Лихачева? Обоснуйте свое мнение. 

Национальный язык – это не только средство общения, знаковая система для передачи сообщения. 

Национальный язык в потенции – как бы «заместитель» русской культуры; итак, богатство языка 

определяется не только богатством «словарного запаса» и грамматическими возможностями, но и 

богатством концептуального мира, концептуальной сферы, носителями которой является язык человека и 

его нации. Концептуальная сфера, в которой живет любой национальный язык, постоянно обогащается, 

если есть достойная его литература и культурный опыт. Она трудно поддается сокращению, и только в 

тех случаях, когда пропадает культурная память в широком смысле этого слова. 

 

Задание 2. Статусная роль указывает на поведение, предписанное человеку его социальным положением, 

или статусом. Изучите текст. Скажите, какие статусы описаны в тексте, как они влияют на характер 

коммуникативного акта и почему их игнорирование приводит к сбою в коммуникации. 

Статусная роль в разных культурах  

Степень статусного неравенства в разных культурах различна: в русской культуре она выше, чем в 

английской, (подтверждением чему является, в частности, наличие в русском языке местоимений ты /вы, 

обращений по имени-отчеству); в восточных культурах выше, чем в русской. Так, например, в узбекском 

языке существует 4 местоимения второго лица, которые выражают разные оттенки отношений, в 

японском – 7. В Китае члены семьи и родственники обращаются друг к другу исключительно по 

иерархии родства, например, «вторая старшая сестра», «муж старшей сестры», «жена старшего дяди со 

стороны матери» и т. д. Обратиться по имени можно только к младшему. Что же касается служебной 

иерархии, то китайцы при обращении эксплицируют название любой должности с соблюдением строгой 

иерархии. Данные различия в социально-культурных отношениях находят прямое отражение в 

особенностях коммуникации. Английский стиль характеризуется симметричностью взаимоотношений 

между участниками коммуникации, высокой степенью неформальности: быстрый переход на обращение 

по имени, неформальное приветствие старших младшими, что позволяет определять английский стиль 

коммуникации как личностно-ориентированный. В английской культуре важна сама личность, а не ее 

социальный статус. Особенностью японского, корейского или китайского стилей коммуникации, 

напротив, является формальность в общении, подчеркивание 

асимметричности ролевых позиций, молодое поколение не может позволить себе спор на равных со 

старшим по возрасту и т. д. В данных языках существуют специальные языковые средства, указывающие 

на статус собеседников, степень близости, контекст общения, что позволяет характеризовать эти стили 

коммуникации как статусно-ориентированные. 

 

Задание 3. В японском языке с соматизмами «живот», «кишки» и «печень» наблюдается значительно 



больше устоявшихся выражений, чем в русском. Это произошло в силу того, что эти соматические 

единицы могут переводиться на 

русский язык словом «душа». В чем, по Вашему мнению, заключается этнокультурная специфика 

осмысления окружающей действительности представителями японской и русской культур? 

 

Задание 4. Прочтите текст и определите, какие различия в американской и индейской культурах 

послужили основой для коммуникативной неудачи. Найдите 

собственные примеры подобных несовпадений и обсудите, какое влияние на ход межкультурной 

коммуникации они могут оказать. 

In The Anguish of Snails, folklorist Barre Toelken asks white teachers on a Navajo reservation how often they 

visit their students’ homes. The teachers report that they have tried, but when they drive up to the hogans, the 

Navajos run inside and slam their doors. The teachers assume they aren’t wanted and, not wishing to intrude, 

they leave. The Navajo also complain. They can’t understand why white people drive up to their hogans as if 

they want to visit, but as soon as the Navajo go inside and take their places to prepare for the visit, the white 

people drive away. They think the whites are acting superior and in too much of a hurry for a normal visit. They 

wonder if the whites are trying to make fun of them 

 

Задание 5. Прочитайте следующие китайские пословицы. Найдите к ним 

русские эквиваленты. Объясните различия и совпадения в образах языковых сознаний китайцев и 

русских. 

煮鹤焚琴 – Варить журавля 

千里鹅毛 – Гусиное перышко из-за тысячи вёрст 

鸠占鹊巢 – Горлица заняла место сороки 

鸾翔凤集 – Парить как луани и слетаться как фениксы 

凤毛麟角 – Перо феникса и рог единорога 

莺声燕语 – Пение иволги и щебетание ласточки 

鸢飞鱼跃 – Коршуны летают, а рыбы ныряют 

鼠肝虫臂 – Печень крысы, лапки насекомого 

牛鬼蛇神 – Бычий демон и змеиный дух 

牛鼎烹鸡 – В огромном треножнике варить курицу 

对牛弹琴 – Играть на цитре перед быком 

舐犊情深 – Как корова облизывает телёнка 

生龙活虎 – Живой дракон и живой тигр 

狗急跳墙 – Испуганная собака прыгает через забор 

狐假虎威 – Лиса пользуется могуществом тигра 

 

Задание 6. Прочитайте письмо, посланное редактором одной из пекинских газет британскому 

журналисту, и ответьте на вопросы: 

1. Какова была коммуникативная цель высказывания? 

2. Чем характеризуется речевой стиль данного письма? 

3. Является ли он типичным для китайской деловой коммуникации? 

4. Как, по вашему мнению, воспринял ответ редакции журналист? 

5. Предположите возможную интерпретацию это сообщения представителями русской, японской и 

немецкой лингвокультур. 

Мы прочитали Вашу рукопись с безграничным наслаждением. Но если бы мы напечатали Вашу работу, 

то лишили бы себя возможности в будущем публиковать работы более слабого уровня. Поскольку 

представляется совершенно исключённым увидеть что-либо равноценное в ближайшее тысячелетие, мы, 

к нашему глубочайшему сожалению, вынуждены отклонить Вашу божественную рукопись. Мы 

приносим тысячу извинений и просим снисхождения за нашу неосмотрительность и боязливость». 

 

Задание 7. Прочитайте следующий текст. Разбейтесь на пары и обменяйтесь репликами согласия или 

несогласия. Попытайтесь догадаться, к какой культуре относится ваш речевой партнер и что он вам 

ответил. 

У айнов на севере Японии кивок головой не известен; для выражения смысла «да» айны пользуются 

руками, а именно в знак подтверждения и согласия обе руки приставлены к груди и движутся вверх-вниз 

открытыми ладонями кверху. Для выражения смысла отрицания правая рука с ладонью, направленной в 

сторону адресата, движется несколько раз справа налево и обратно. Абиссинцы невербально кодируют 

смысл «да» следующим образом: они резко откидывают голову чуть назад и поднимают брови, а смысл 

«нет» передают резким толчком головы к правому плечу. Чернокожие пигмеи семанги из центральной 

части Малайи, чтобы выразить смысл «да», резко выдвигают подбородок вперед, а для обозначения «нет» 



опускают вниз глаза. Арабы, желая выразить смысл «да», покачивают головой из стороны в сторону (а 

смысл «нет» они передают, вскидывая голову и обычно слегка щелкая при этом языком). Люди из народа 

диаки, проживающего на острове Борнео, в качестве жеста «да» поднимают глаза, бенгалец из Калькутты 

в знак согласия быстро помотает головой четыре раза по дуге от плеча, а майори для невербального 

выражения того же смысла поднимет голову и подбородок. Греки выражают эмоционально окрашенное 

отрицание таким образом: они откидывают голову назад, закрывают глаза, часто при этом качая головой 

из стороны в сторону. Некоторые группы индейцев Парагвая для отрицания морщат нос и закрывают 

глаза; губы их при этом выдвигаются вперед, как в нашем жесте «надуть губы». 

 

Задания взяты из: Чибисова О. В. Теория межкультурной коммуникации: практические задания // 

Концепт. – 2013. – №09 (сентябрь). – ART 13183. – 0,4 п. л. – URL: http://ekoncept.ru/2013/13183.htm. – 

Гос. рег. Эл№ ФС 77- 

49965. – ISSN 2304-120X. ART 13183 УДК 316.77 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Вопросы для подготовки к экзамену 

1. Идейные основания и проблемное поле теории МКК. 

2. История формирования теории МКК как направления научных исследований. 

3. Структура коммуникативного акта. 

4. Понятие культуры. Проблема взаимодействия культур. 

5. Понятие коммуникации и подходы к ее изучению. 

6. Культура и коммуникация. 

7. Формы коммуникации: вербальная и невербальная коммуникация. 

8. Этноцентризм и культурный релятивизм. 

9. Мультикультурализм как идеология и культурная практика. 

10. Этностеореотипы: понятие, природа, виды, функции. 

11. Аспекты невербальной коммуникации. 

12. Коммуникативная ситуация. Понятие и виды 

13. Коммуникативно-речевой жанр. 

14. Параметры оценки культур в теориях Э. Холла, Г. Хофстеде и др. 

15. Коммуникативный стиль. Коммуникативная маска. 

16. Вежливость как регулятор коммуникативного поведения. Основные теории вежливости. 

17. Причины возникновения межкультурных конфликтов. 

18. Культурный шок и проблема аккультурации. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Сергеева 

А.В. 

Русские : 

стереотипы 

поведения, 

традиции, 

ментальность : 

учебное пособие 

М: Флинта: Наука // ЭБС "Лань", 2017 
 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 



Л2.1 Садохин 

А. П. 

Межкультурная 

коммуникация: 

учеб. пособие 

М.: Альфа-М, 2009 
 

Л2.2 Кашкин 

В. Б. 

Основы теории 

коммуникации: 

краткий курс 

М.: АСТ, [2007] 
 

Л2.3 Персикова 

Т.Н. 

Межкультурная 

коммуникация и 

корпоративная 

культура: учебное 

пособие для вузов 

Логос, 2007 
 

Л2.4 Ларина 

Т.В. 

Категория 

вежливости и 

стиль 

коммуникации: 

сопоставление 

английских и 

русских 

лингвокультурных 

традиций: 

монография 

М: Рукописные памятники Древней Руси - ЭБС «Университетская библиотека online», 2009 URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=7331

8 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Гузикова М.О., Фофанова П.Ю. 

Основы теории межкультурной 

коммуникации. - Екатеринбург, 

2015 

http://elar.urfu.ru/bitstream/10995/34793/1/978-5-7996-1517-8.pdf 

Э2 Т.Г. ГРУШЕВИЦКАЯ, В.Д. 

ПОПКОВ, А.П. САДОХИН 

ОСНОВЫ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ 

КОММУНИКАЦИИ. - М., 2003 

https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwja6KvKnundAhXDiSwKHWi-

DQgQFjABegQICBAC&url=http%3A%2F%2Fspartak51.ru%2Fdocs%2Fosnovy_mejkuljturnoy_kommunikacii.doc&usg=AOvVaw2V922B_8GON6rCFjlu9L43 

Э3 Куликова Л. В. Межкультурная 

коммуникация: теоретические 

и прикладные аспекты. На 

материале русской и немецкой 

лингвокультур: Монография. – 

Красноярск: РИО КГПУ, 2004 

http://www.russcomm.ru/rca_biblio/k/kulikova_intercomm.pdf 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader (http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 



7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Результатом проверки компетенций на разных этапах формирования, полученных студентом в ходе 

освоения данной дисциплины, является оценка, выставляемая по 5-ти балльной шкале в соответствии со 

следующими критериями:  

1. ДЛЯ УСТНОГО ИЛИ ПИСЬМЕННОГО ОТВЕТА НА ЭКЗАМЕНЕ  

1. Полнота и правильность ответа  

2. Степень осознанности и понимания изученного материала  

3. Языковое оформление ответа  

 

Творческие письменные работы (письма, разные виды сочинений, эссе, проектные работы, вт.ч. в 

группах) оцениваются по пяти критериям: 

1.Содержание (соблюдение объема работы, соответствие теме, отражены ли все указанные в задании 

аспекты, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на соответствующем 

уровне, соблюдение норм вежливости). 

2.Организация работы (логичность высказывания, использование средств логической связи на 

соответствующем уровне, соблюдение формата высказывания и деление текста на абзацы); 

3.Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4.Грамматика(использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5.Орфография и пунктуация (отсутствие орфографических ошибок, соблюдение главных правил 

пунктуации: предложения начинаются с заглавной буквы, в конце предложения стоит точка, 

вопросительный или восклицательный знак, а также соблюдение основных правил расстановки запятых).  

 

Критерии оценки устных развернутых ответов (монологические высказывания, пересказы, диалоги, 

проектные работы, в т.ч. в группах) 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 

обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 

начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение); 

3. Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4. Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение (правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка ударения 

в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

 

Чтение с пониманием основного содержания прочитанного (ознакомительное) 

Оценка Критерии Скорость чтения 

«5» Понять основное содержание оригинального текста, выделить основную мысль, определить основные 



факты, догадаться о значении незнакомых слов из контекста, либо по словообразовательным элементам, 

либо по сходству с родным языком. Скорость чтения несколько замедлена по сравнению с той, с которой 

ученик читает на родном языке. 

«4» понять основное содержание оригинального текста, выделить основную мысль, определить 

отдельные факты. Недостаточно развита языковая догадка, затруднение в понимании некоторых 

незнакомых слов. Темп чтения более замедленен, чем на родном языке. 

«3» не совсем понятно основное содержание прочитанного, может выделить в тексте только небольшое 

количество фактов, совсем не развита языковая догадка. Темп чтения значительно медленнее, чем на 

родном языке. 

«2» текст не понятен или содержание текста понято неправильно, не ориентируется в тексте при поиске 

определенных фактов, не умеет семантизировать незнакомую лексику. Темп чтения значительно 

медленнее, чем на родном языке. 

 

Чтение с полным пониманием содержания (изучающее) 

Оценка Критерии 

«5» Ученик полностью понял несложный оригинальный текст (публицистический, научно-популярный; 

инструкцию или отрывок из туристического проспекта), использовал при этом все известные приемы, 

направленные на понимание читаемого (смысловую догадку, анализ). 

«4» полностью понял текст, но многократно обращался к словарю. 

«3» понял текст не полностью, не владеет приемами его смысловой переработки. 

«2» текст учеником не понят, с трудом может найти незнакомые слова в словаре. 

 

Чтение с нахождением интересующей или нужной информации (просмотровое) 

Оценка Критерии 

«5» Ученик может достаточно быстро просмотреть несложный оригинальный текст (типа расписания 

поездов, меню, программы телепередач) или несколько небольших текстов и выбрать правильно 

запрашиваемую информацию. 

«4» При достаточно быстром просмотре текста, ученик находит только примерно 2/3 заданной 

информации. 

«3» если ученик находит в данном тексте (или данных текстах) примерно 1/3 заданной информации. 

«2» ученик практически не ориентируется в тексте. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Основной целью курса является обучение студентов выполнять полноценные письменные 

переводы с русского на родной язык, составлять аннотации и реферировать тексты общего 

содержания, а также специализированные тексты, связанные с профессиональной сферой 

деятельности обучающихся, выработать начальные навыки письменного перевода, а также 

ознакомить студентов с техникой устного перевода.  

Целью дисциплины является формирование коммуникативной компетенции, позволяющей 

решать коммуникативные задачи в различных ситуациях и сферах общения. Дисциплина 

нацелена на подготовку специалистов лингвистики к производственно-практической 

деятельности по обеспечению межкультурного общения в различных профессиональных 

сферах. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-3 Способен порождать и понимать устные и письменные тексты на изучаемом 

иностранном языке применительно к основным функциональным стилям в 

официальной и неофициальной сферах общения; 

ОПК-3.1 В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения 

ОПК-3.2 Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации 

ОПК-3.3 Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого текста с 

соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности между 

частями устного и/или письменного высказывания 

ОПК-3.4 Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации 

ОПК-4 Способен осуществлять межъязыковое и межкультурное взаимодействие в устной и 

письменной формах как в общей, так и профессиональной сферах общения; 

ОПК-4.1 Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном социуме. 

Умеет правильно использовать устойчивые формы обращения в типичных ситуациях 

социального взаимодействия и этикетные формулы, принятые в устной и письменной 

межъязыковой и межкультурной коммуникации 

ОПК-4.2 Умеет реализовать собственные цели коммуникации, учитывая ценности и представления, 

присущие культуре изучаемого языка 

ОПК-4.3 Определяет лингвокультурную специфику вербальной и невербальной деятельности 

участников межкультурного взаимодействия 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-4.1: Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном 

социуме. Умеет правильно использовать устойчивые формы обращения в типичных 

ситуациях социального взаимодействия и этикетные формулы, принятые в устной и 

письменной межъязыковой и межкультурной коммуникации. 

3.2. Уметь: 



3.2.1. ОПК-3.1: В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную 

информацию, идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, 

нейтральному и неофициальному регистрам общения; 

ОПК-3.4: Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и 

структурной завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой 

нормой, прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации; 

ОПК-4.2: Умеет реализовать собственные цели коммуникации, учитывая ценности и 

представления, присущие культуре изучаемого языка. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. ОПК-3.3: Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого 

текста с соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности 

между частями устного и/или письменного высказывания; 

ОПК-4.3: Определяет лингвокультурную специфику вербальной и невербальной 

деятельности участников межкультурного взаимодействия. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Знакомство. Я и моя семья. 

1.1. Чтение и 

комментированный 

перевод текста. 

Лабораторные 7 2 
 

Л2.2 

1.2. Обсуждение текста. Лабораторные 7 2 
 

Л2.2 

1.3. 
 

Сам. работа 7 4 
 

Л2.1, Л1.1 

Раздел 2. Человек и социум. 

2.1. Обсуждение текста. Лабораторные 7 2 
 

Л2.1 

2.2. 
 

Сам. работа 7 4 
 

Л2.1 

Раздел 3. Мой город. Моя Родина. 

3.1. 
 

Сам. работа 7 4 
 

Л1.2 

3.2. Индивидуальные 

домашние задания 

Сам. работа 7 4 
  

3.3. Реферирование Сам. работа 7 4 
  

3.4. Перевод Сам. работа 7 4 
  

3.5. Пересказ и письменное 

изложение текста 

Сам. работа 7 4 
  

3.6. Подготовка к зачету Сам. работа 7 4 
 

Л2.3, Л2.4 

Раздел 4. Человек и общество: проблемы общения и интересов. 

4.1. Чтение и 

комментированный 

перевод текста. 

Лабораторные 7 2 
 

Л2.2 

4.2. 
 

Сам. работа 7 4 
 

Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 5. Природа. Мир вокруг нас. 

5.1. Чтение и 

комментированный 

перевод текста. 

Лабораторные 7 2 
 

Л2.2 

5.2. 
 

Сам. работа 7 4 
 

Л2.1 

Раздел 6. Культура моей страны. Национальный характер. 

6.1. Обсуждение текста. Лабораторные 7 4 
 

Л2.2 

6.2. 
 

Сам. работа 7 4 
 

Л2.3 

6.3. Индивидуальные 

домашние задания 

Сам. работа 7 4 
 

Л2.4 

6.4. Пересказ и письменное 

изложение текста 

Сам. работа 7 4 
  

6.5. Подготовка к зачету Сам. работа 7 4 
 

Л2.3, Л2.4, 

Л2.1 

Раздел 7. Университет и проблемы высшего образования 

7.1. Чтение и 

комментированный 

перевод текста. 

Лабораторные 7 2 ОПК-4.1, 

ОПК-3.1 

Л2.2 

7.2. 
 

Сам. работа 7 4 
 

Л1.2 

Раздел 8. Работа переводчика. Специфика профессии. Устный и пьсменный перевод. 

8.1. 
 

Лабораторные 7 6 
 

Л2.2 

8.2. 
 

Сам. работа 7 4 ОПК-4.2, 

ОПК-4.3 

Л2.3 

Раздел 9. Стилистика текста. Перевод текстов различных стилей: научный, деловой, 

публицистический. 

9.1. 
 

Лабораторные 7 6 
 

Л2.2 

9.2. Пересказ и письменное 

изложение текста 

Сам. работа 7 4 ОПК-3.4 Л1.2 

9.3. Реферирование Сам. работа 7 6 
 

Л2.3 

9.4. Перевод Сам. работа 7 6 ОПК-3.1, 

ОПК-3.3 

Л2.4, Л1.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерные тексты для перевода: 

Китайский чай 

茶叶  

中国是世界上最早发现和利用茶叶的国家。最初，茶叶只是被人们作为一种药用，后来才作为饮料。人



们喝茶的风气慢慢地形成了，加工茶叶的方法一天比一天多，茶书也一本一本的编写出来了。中国茶叶

的品种很多。大的品种有红茶，绿茶，马龙茶，花茶等。不同的品种茶叶，它们的加工方法不一样。祁

们红茶，西湖龙井，福建的马龙茶等，都是被人们最爱喝的名茶。 

在中国，客人一进屋子，主人就端上一杯茶。这是中国人表示礼貌的方法。好的茶叶配好的茶具。茶在

中国人的生活中是很重要的。根据科学家的研究，茶叶有320多种化学成分，其中的多维生素，都是人体

很容易吸收的。茶叶没有什么副作用。长期喝茶的人很少得肾病。 

四月初春市采茶的好时候。生产一公斤茶叶要猜2万片这样的茶叶。作这个工作要很高的技术。中国早在

1300多年前就已经开始生产茶叶了。  

 

Улица Люличан 

逛琉璃厂  

琉璃厂是北京的一条古老的文化街，在北京的文化史上有一定的地位。大约在三百年前，琉璃厂一带就

上已经有出销古玩，字画，旧书和笔，墨，纸，砚。琉璃厂历史很长。元代以前这里是个村子。到了元

代，开始在这里建设了琉璃窑。明代北京建筑宫殿，要大量琉璃产品，很大的部分都是这里生产出来的

，所以这里就叫琉璃场。 

琉璃厂里两边儿有中国传统文化特色的旧书店，古玩店和文具店。那儿里有荣宝斋。这家商店已经有二

百多年的历史了。新中国建立以后，荣宝斋为发展民族传统文化，繁荣艺术创作，做了大量的工作。国

内外很多文化人士到了北京，都喜欢来到这儿参观，买各种树和文具。在那儿有些画儿不是现代的作品

。这里的画儿都不是原作，用这种技术复制出来的作品已经到了真假难分的程度。荣宝斋一定是很有名

的商店。  

 

Происхождение китайской письменности 

汉字 

 

汉字是记录汉语的文字。汉字对发展中华民族的优秀文化起了重大作用。汉字是世界上最古老的文字之

一。世界上原先存在过古苏美尔文字和古埃及文字,但先后消亡了，汉字却留存下来。汉字以象形字为基

础，形，音，义结合于一体，成为一种独特的块性的表意体系的文字。 

远古时期，中国人曾经用结绳来纪事，不过结绳不是文字。后来又流传着仓颉造的说法，说皇帝的使馆

仓颉抬头看天上星星 排列的形状，低头看到印在地上的足迹，受到启发，造出了象形的汉子。今天看来

，这种说法很难叫人相信。因为一种文字的产生要经过程，有一个人造出来是不可 能的事儿。正确的说

法应该是：汉字是汉族劳动人民在长期劳动生活受创造的。考古工作者在西安半坡村和琳通姜寨出土的

陶瓷上发现了很多刻画符号，这些符号是 6000年前原始社会文化时期刻画的。4000多年前，生活在山东

营县地区的人，也在陶器上刻画了一些符号。专家们认为陶器刻画可能是汉字的起源。 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Образец текста для перевода 

Великая китайская стена 

万里长城 

联合国已经把长城定为世界 级的保护历史古迹。 

长城是公元前四世纪开始修建的。当时古代中 国分为七个王国，其中北方地区囯家经常受到匈 

奴的侵害。修长城的目的就是为了不让敌人南 下，保护老百姓的安定生活。 

公元前三世纪，秦始皇统一了全国，中国成为 世界上数一数二的大国。但是因为北方民族的入侵还是经

常发生，所以秦始皇下令把原有的几段 城墙连在一起，并把它护大。这样秦帝国的北部 边界就安全多了

。 

到了西汉时期，汉武帝继续扩大建筑，一直 把长城修到「西域」，也就是中国的西北边 界。 

因为长城是建筑在起伏的高山上的一道高大城 墙，所以看起来十分壮观。 

不过秦、汉时期长城的样子跟现在的有所不 同。过去是土建城墙，只有到了十五世纪明 代，重修长城的

时候才开始用青灰色墙砖建 筑，这时修建的长城不只坚固，而且气势也 更加雄伟了。 

明代修建的城墙高九米多，宽六米多，全长一万 二千多里。在城墙上，两辆马车可以同时并行。根 

据科学家的统计，用修长城的砖修一道两米高一米 宽的墙，可以环绕地球一周了。 



万里长城的起点是河北省的山海关。山海关的 意思是山和海中间的关口，山海关又称为「天下 

第一关」，过去是中国古代的国防要地。 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Есакова 

М.Н., 

Кольцова 

Ю.Н., 

Литвинова 

Г.М. 

Речевая культура 

переводчика. 

Русский язык. 

Книга для 

преподавателей: 

учеб. пособие: 

Учебные 

пособия 

Издательство "ФЛИНТА", 2018 https://e.lanbook.com/book/99554 

Л1.2 Кумбашева 

Ю.А. 

Человек в 

современном 

мире: учебное 

пособие по 

разговорной 

практике: 

учебное пособие 

М.: Флинта, 2016 // ЭБС «Лань», 2016 http://e.lanbook.com/book/85916 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Одинцова 

И.В. 

Он и Она. Книга 

по развитию 

навыков чтения 

и устной речи:  

М.: Флинта, 2012 // ЭБС «Лань», 2012 
 

Л2.2 Сулейманова 

О.А., 

Беклемешева 

Н.Н., 

Карданова 

К.С., 

Яременко 

В.И. 

Стилистические 

аспекты 

перевода: учеб. 

пособие для 

вузов 

М.: Академия, 2010 
 

Л2.3 В. В. 

Алимов, Ю. 

В. 

Артемьева 

Художественный 

перевод. 

Практический 

курс перевода: 

учеб. пособие 

для вузов 

М.: Академия, 2010 
 

Л2.4 Шустикова 

Т.В.  

Русский язык как 

иностранный. 

Русские глаголы. 

Формы и 

контекстное 

употребление: 

учебное пособие 

М.: Флинта, 2012 // ЭБС «Лань», 2012., 2012 
 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 



 
Название Эл. адрес 

Э1 Техника перевода  http://reshit.ru/texnika-perevoda-kak-sdelat-perevod 

Э2 Казакова Т.А. Практические 

основы перевода  

http://tinread.usarb.md:8888/tinread/fulltext/cazacova/cazacova_translation_techniques.pdf 

Э3 Перевод с китайского на русский 

он-лайн  

https://translate.yandex.ru/translator/Chinese-Russian 

Э4 Перевод с китайского на русский 

он-лайн  

http://www.webtran.ru/translate/chinese-simplified/to-russian/ 

Э5 Самое сложное в китайском для 

перевода  

http://sinotranslation.ru/chto-samoe-slozhnoe-v-kitayskom-dlya-perevoda/ 

Э6 Особенности перевода 

китайского языка  

http://moiperevod.ru/info/articles/article_detail.php?id= 

6.3. Перечень программного обеспечения 

ПО: Microsoft Office, Microsoft Windows, 7-Zip, AcrobatReader 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

На зачете студент получает текст для перевода; для контроля после текста следуют вопросы по его 

содержанию. Студент переводит текст, читает его и обсуждает содержание текста с преподавателем. 

 

Критерии оценки письменных ответов по переводу текстов: 

Балл Критерии оценки 

1.Содержание: 2.Организация работы 3. Лексика 4. Грамматика 5.Орфография и пунктуация 



«5» 

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. использованы разнообразные грамматические конструкции 

в соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку, грамматические 

ошибки либо отсутствуют, либо не препятствуют решению коммуникативной задачи. 

орфографические ошибки отсутствуют, соблюдены правила пунктуации: предложения начинаются с 

заглавной буквы, в конце предложения стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а также 

соблюдены основные правила расстановки запятых. 

«4»  

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. Но имеются незначительные ошибки. использованы 

разнообразные грамматические конструкции в соответствии с поставленной задачей и требованиям 

данного года обучения языку, грамматические ошибки незначительно препятствуют решению 

коммуникативной задачи. незначительные орфографические ошибки, соблюдены правила пунктуации: 

предложения начинаются с заглавной буквы, в конце предложения стоит точка, вопросительный или 

восклицательный знак, а также соблюдены основные правила расстановки запятых. 

«3»  

Коммуникативная задача решена. высказывание нелогично, неадекватно использованы средства 

логической связи, текст неправильно поделен на абзацы, но формат высказывания соблюден. местами 

неадекватное употребление лексики. имеются грубые грамматические ошибки. незначительные 

орфографические ошибки, не всегда соблюдены правила пунктуации: не все предложения начинаются с 

заглавной буквы, в конце не всех предложений стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а 

также не соблюдены основные правила расстановки запятых. 

«2»  

Коммуникативная задача не решена. высказывание нелогично, не использованы средства логической 

связи, не соблюден формат высказывания, текст не поделен на абзацы. большое количество лексических 

ошибок большое количество грамматических ошибок. значительные орфографические ошибки, не 

соблюдены правила пунктуации: не все предложения начинаются с заглавной буквы, в конце не всех 

предложений стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а также не соблюдены основные 

правила расстановки запятых. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Задачи изучения дисциплины. 

- Дать представление о лексических и стилистических особенностях речи юристов;  

- Повысить общую речевую культуру обучаемых; 

- Расширить базу речевой деятельности обучаемых; 

- Сформировать навыки и умения рационального речевого поведения в различных 

ситуациях профессионального общения. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-3 Способен порождать и понимать устные и письменные тексты на изучаемом 

иностранном языке применительно к основным функциональным стилям в 

официальной и неофициальной сферах общения; 

ОПК-3.1 В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения 

ОПК-3.2 Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации 

ОПК-3.3 Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого текста с 

соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности между 

частями устного и/или письменного высказывания 

ОПК-3.4 Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации 

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в 

профессиональной деятельности 

УК-11.1 Знает основные понятия экстремизма, терроризма, коррупционного поведения, их основные 

признаки, актуальные направления государственной политики в сфере противодействия 

экстремизму, терроризму, коррупции; о негативных последствиях, наступающих в случае 

привлечения к ответственности за подобные нарушения 

УК-11.2 Умеет критически оценивать и выбирать правомерные инструменты формирования 

нетерпимого отношения к проявлениям экстремизма, терроризма и коррупционного 

поведения, в том числе в профессиональной деятельности 

УК-11.3 Способен разграничивать коррупционные и схожие некоррупционные явления в различных 

сферах жизни общества;сделать осознанный выбор в пользу правомерного поведения; 

понимать значимости правовых явлений для личности; к развитию правосознания на основе 

полученных знаний 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 Знает нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи; 

особенности современных коммуникативно-прагматических правил и этики речевого 

общения 

УК-4.2 Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности общения 

и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя собственные 

речевые ошибки 

УК-4.3 Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества речи 



УК-4.4 Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов разных 

функционально смысловых типов; общими правилами оформления документов различных 

типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-11.1. Знает о содержании понятия коррупции, его основных признаках; основные 

направления и принципы противодействия коррупции; основные меры по профилактике 

коррупции; об актуальных направлениях государственной политики в сфере 

противодействия коррупции; о негативных последствиях, наступающих в случае 

привлечения к ответственности за коррупционные правонарушения; о характере вреда, 

наносимого коррупцией экономическим отношениям; о понятиях конфликта интересов на 

государственной службе, личной заинтересованности государственного служащего. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ОПК-3.4: Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и 

структурной завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой 

нормой, прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-4.3. Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества 

речи; 

УК 4.4. Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов 

разных функционально- смысловых типов; общими правилами оформления документов 

различных типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения; 

ОПК-3.1: В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную 

информацию, идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, 

нейтральному и неофициальному регистрам общения; 

ОПК-3.3: Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого 

текста с соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности 

между частями устного и/или письменного высказывания. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Тема 1. Профессиональные коммуникации юриста. 

1.1. Профессиональные 

функции юристов: 

ведение юридических 

дел, составление 

юридических 

документов, устные 

выступления в 

компетентных органах, 

консультирование.  

Лекции 7 2 
 

Л1.2, Л2.2 

1.2. 
 

Лабораторные 7 2 
 

Л2.1, Л1.2 

1.3. 
 

Сам. работа 7 6 
 

Л1.2, Л2.2 

Раздел 2. Тема 2. Условия эффективной речевой коммуникации. 

2.1. Умение слушать как 

необходимое условие 

Лабораторные 7 2 УК-4.3 
 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

эффективной 

еоммуникации. 

Межличностное 

пространство 

участников 

коммуникации.  

2.2. 
 

Сам. работа 7 6 
  

Раздел 3. Тема 3. Вербальные средства коммуникации. Невербальные средства общения. 

3.1. Виды делового общения 

в юридической 

деятельности: 

регламентированность, 

этикетность, строгое 

соблюдение ролевых 

амплуа, повышенная 

ответственность 

участников за результат 

общения, строгое 

отношение к 

использованию речевых 

средств. 

Лекции 7 2 УК-4.4 Л1.2 

3.2. 
 

Лабораторные 7 2 
 

Л1.2 

3.3. 
 

Сам. работа 7 6 
 

Л2.4 

Раздел 4. Тема 4. Требования, предъявляемые к речи юриста. 

4.1. 1. Точность речи. 2. 

Понятность речи. 3. 

Чистота речи. 4. 

Правильность речи.  

Лабораторные 7 2 ОПК-3.1, 

ОПК-3.4 

Л1.1, Л2.2 

4.2. 
 

Сам. работа 7 6 
 

Л2.2 

Раздел 5. Тема 5. Общение в юридической практике. 

5.1. 1. Виды делового 

общения. 2. Деловая 

беседа. 3. 

Консультирование.  

Лекции 7 2 
 

Л1.2, Л2.2 

5.2. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л1.2, Л2.3 

5.3. 
 

Сам. работа 7 6 
 

Л1.1, Л2.3 

Раздел 6. Тема 6. Языковые особенности юридической речи. 

6.1. 
 

Сам. работа 7 6 
 

Л2.3 

6.2. 1. Из истории искусства 

спора. 2. Спор и его 

виды. 3. Основные 

правила ведения спора.  

Лабораторные 7 4 УК-4.3 Л2.2, Л2.3 

Раздел 7. Тема 7. Юридическая деятельность и ее виды. Юридические документы. 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

7.1. Виды юридических 

документов. 

Лекции 7 4 УК-4.3, УК-

4.4 

Л1.1 

7.2. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л1.2, Л2.4 

7.3. 
 

Сам. работа 7 15 
 

Л1.2, Л2.3, 

Л2.4 

7.4. Подготовка к экзамену. Экзамен 7 27 
 

Л1.1, Л1.2, 

Л2.2, Л2.3, 

Л2.4 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примеры контрольных работ: 

Контрольная работа. Вариант 1. 

1. В следующем юридическом тексте определите его особенности, найдите и выпишите примеры: 

- специфические юридические термины; 

- сложные конструкции, не употребляемые в разговорном стиле; 

- специфические союзы или предлоги, не употребляемые в разговорном стиле; 

- пассивные конструкции (характерные для стиля юридических документов); 

- употребление отглагольных существительных: 

На протяжении длительного периода, на меня оказывалось психологическое давление с целью убедить 

меня в том, что мне в действительности полагается вышеозначенная компенсация, для получения которой 

я перечислила им посредством пяти платежей денежные средства в сумме 20 000 (двадцать тысяч) руб. 

После выполнения требований о перечислении указанных денежных средств звонки прекратились, 

никакая компенсация мне выплачена не была. Я поняла, что стала жертвой мошенников. 

Причиненный ущерб от преступления в размере 20 000 рублей является для меня значительным, так как я 

являюсь получателем государственной пенсии по старости, других доходов не имею. Размер пенсии 

составляет 10 000 руб. Таким образом, в действиях указанных неустановленных лиц усматривается 

состав преступления, предусмотренного ст. 159 ч. 2 УК РФ, а именно - мошенничество, совершенное 

группой лиц по предварительному сговору, а равно с причинением значительного ущерба гражданину.  

На основании изложенного, прошу принять меры к установлению и привлечению к уголовной 

ответственности неизвестных лиц, которые совершили в отношении меня противоправные действия, 

вынудив передать им денежные средства в значительном размере. 

2. Соедините юридические термины и их определения: 

Конфискация; ипотека; иждивенец; недееспособность; банкротство: 

- неспособность гражданина своими действиями приобретать и осуществлять гражданские права; - лицо, 

находящееся на длительном или постоянном материальном или денежном обеспечении со стороны 

других лиц; - судебный арест имущества; - целевой долгосрочный кредит на покупку жилья; - 

неспособность должника (гражданина, организации, или государства) удовлетворить в полном объёме 

требования кредиторов по денежным обязательствам и (или) исполнить обязанность по уплате 

обязательных государственных платежей. 

 

3. Дополните следующие предложения необходимыми предлогами и союзами: 

1. …. пяти лет я добросовестно выполнял обязанности нанимателя по содержанию жилого помещения в 

технически исправном состоянии. 2. …. всего произошедшего с ваших слов в квартире причинен ущерб 

мебели, которая частично пришла в негодность. 3. …. , что в настоящее время точную сумму ущерба 

определить невозможно я готов обсуждать с вами компенсацию материальных затрат, которые я готов 

Вам возместить в разумных пределах. 4. ..….. статье 15 ГК РФ лицо, право которого нарушено, может 

требовать полного возмещения причиненных ему убытков. 5. …. со статьёй 1064 ГК РФ вред, 

причиненный личности или имуществу гражданина, а также вред, причиненный имуществу 

юридического лица, подлежит возмещению в полном объеме лицом, причинившим вред. 6. …. 

изложенного прошу вас принять необходимые меры.  

4. Ответьте письменно на вопросы: 

А) Чем отличаются функции адвоката и нотариуса? 



Б) Почему труден перевод юридических документов? Какие сложности возникают в этом случае? 

В) Какие документы называются «документами, фиксирующими юридические факты»? Назовите такие 

документы. 

 

Контрольная работа. Вариант 2. 

1. В следующем юридическом тексте определите его особенности, найдите и выпишите примеры: 

- специфические юридические термины; 

- сложные конструкции, не употребляемые в разговорном стиле; 

- специфические союзы или предлоги, не употребляемые в разговорном стиле; 

- пассивные конструкции (характерные для стиля юридических документов); 

- употребление отглагольных существительных: 

Не ухудшая свои жилищные условия в течение последних пяти лет, я добросовестно исполнял свои 

обязанности по договору найма. Поскольку администрация г. Москвы имеет на соответствующее 

заключение Договора найма все властно-распорядительные полномочия, полагаю возможным (и 

убедительно прошу Вас) решить вопрос переоформления договорных отношений с администрацией 

города Москвы и заключения договора коммерческого найма на новый срок на тех же условиях. 

В соответствии с п. 5 ст. 21 Закона города Москвы N 29 «Об обеспечении права жителей города Москвы 

на жилые помещения» при принятии решений о предоставлении в пользование или об оказании помощи 

в приобретении в собственность жителями города Москвы жилых помещений уполномоченными 

органами исполнительной власти города Москвы осуществляется проверка сведений о наличии у 

заявителя и членов семей иных жилых помещений (частей жилых помещений), в отношении которых они 

обладают самостоятельным правом пользования или правом собственности.  

Полагаю, что в настоящее время ДЖП и ЖФ г. Москвы мог бы заключить со мной договор найма жилого 

помещения на время на тех же условиях и на тот же срок. Выражаю искреннюю надежду на понимание и 

прошу Вас о помощи мне и моей семье. 

4. Соедините юридические термины и их определения: 

Конфискация; ипотека; иждивенец; недееспособность; банкротство: 

- неспособность гражданина своими действиями приобретать и осуществлять гражданские права; - лицо, 

находящееся на длительном или постоянном материальном или денежном обеспечении со стороны 

других лиц; - судебный арест имущества; - целевой долгосрочный кредит на покупку жилья; - 

неспособность должника (гражданина, организации, или государства) удовлетворить в полном объёме 

требования кредиторов по денежным обязательствам и (или) исполнить обязанность по уплате 

обязательных государственных платежей. 

5. Дополните следующие предложения необходимыми предлогами и союзами: 

1. …. пяти лет я добросовестно выполнял обязанности нанимателя по содержанию жилого помещения в 

технически исправном состоянии. 2. …. всего произошедшего с ваших слов в квартире причинен ущерб 

мебели, которая частично пришла в негодность. 3. …. , что в настоящее время точную сумму ущерба 

определить невозможно я готов обсуждать с вами компенсацию материальных затрат, которые я готов 

Вам возместить в разумных пределах. 4. ..….. статье 15 ГК РФ лицо, право которого нарушено, может 

требовать полного возмещения причиненных ему убытков. 5. …. со статьёй 1064 ГК РФ вред, 

причиненный личности или имуществу гражданина, а также вред, причиненный имуществу 

юридического лица, подлежит возмещению в полном объеме лицом, причинившим вред. 6. …. 

изложенного прошу вас принять необходимые меры.  

4. Ответьте письменно на вопросы: 

А) Что должен сделать и куда должен обратиться иностранный гражданин, если он хочет заниматься 

предпринимательской деятельностью в России? 

Б) Какую литературу кроме словаря надо использовать переводчикам при переводе юридических 

документов? 

В) Чем «копия документа» отличается от «заверенной копии документа»? 

 

Контрольная работа. Дополнительный вариант. 

1. Продолжите предложения:  

Специфика юридической деятельности заключается в том, что … 

Юридические документы предназначены для … 

Дубликатом называется … 

Основная работа УФМС состоит в том, чтобы…. 

 

2. В следующем юридическом тексте определите его особенности, найдите и выпишите примеры: 

- специфические юридические термины; 

- сложные конструкции, не употребляемые в разговорном стиле; 

- специфические союзы или предлоги, не употребляемые в разговорном стиле; 

- пассивные конструкции (характерные для стиля юридических документов); 



- употребление отглагольных существительных: 

Купленный мной товар в употреблении не был, сохранены товарный вид и упаковка, комплектность, а 

также документы на его доставку и техническая документация. Однако в расторжении договора купли-

продажи мне было отказано со ссылкой на то, что приобретенный товар является технически сложным. 

Данное положение вещей и поведение сотрудников магазина нарушает мои конституционные и 

гражданские права: потребитель в случае обнаружения в товаре недостатков, если они не были оговорены 

продавцом, по своему выбору вправе: 

потребовать замены на товар этой же марки (этих же модели и (или) артикула); потребовать замены на 

такой же товар другой марки (модели, артикула) с соответствующим перерасчетом покупной цены; 

потребовать соразмерного уменьшения покупной цены; потребовать незамедлительного безвозмездного 

устранения недостатков товара или возмещения расходов на их исправление потребителем или третьим 

лицом; отказаться от исполнения договора купли-продажи и потребовать возврата уплаченной за товар 

суммы. По требованию продавца и за его счет потребитель должен возвратить товар с недостатками. При 

этом потребитель вправе потребовать также полного возмещения убытков, причиненных ему вследствие 

продажи товара ненадлежащего качества. Убытки возмещаются в сроки, установленные настоящим 

Законом для удовлетворения соответствующих требований потребителя. 

3. Дополните следующие предложения необходимыми словами: существительные, глаголы, союзы, 

предлоги. 

(1) … технически сложного товара потребитель (2) …. обнаружения в нем недостатков (3) …. отказаться 

от (4) …. договора купли-продажи и потребовать (5) …. уплаченной за такой товар суммы либо 

предъявить (6) …. о его замене на товар этой же марки или на такой же товар другой марки. (7) …. статье 

22 указанного выше Закона, требования потребителя о возврате уплаченной за товар денежной суммы, а 

также требование о возмещении (8) … , причинённых потребителю (9) …. продажи товара 

ненадлежащего качества подлежат удовлетворению продавцом. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Тест по основам законодательства РФ 

1. Какое территориальное устройство имеет Россия? 

2. Кто осуществляет государственную власть в Российской Федерации? 

3. Что является основным документом, удостоверяющим личность? 

4. Какой документ заполняют иностранцы в пункте пропуска через государственную границу РФ? 

5. Кто должен поставить иностранного гражданина на учет по месту пребывания в РФ? 

6. Могут ли иностранцы свободно передвигаться по России на основании законно выданных и правильно 

оформленных в РФ документов? 

7. Имеют ли иностранные граждане в РФ право избирать и быть избранными в органы государственной 

власти? 

8. Могут ли иностранные граждане быть призваны на военную службу в Российской Федерации? Могут 

ли иностранные граждане поступить на военную службу по контракту в Российской Федерации? 

9. Могут ли в России иностранные граждане заниматься предпринимательской деятельностью? 

10. Как называется документ, дающий право на временную работу в России? 

11. Может ли иностранный гражданин, который зарегистрирован в Российской Федерации в качестве 

индивидуального предпринимателя, принимать на работу иностранных граждан? 

12. Кем выдается патент на работу иностранным гражданам, прибывшим в Россию в порядке, не 

требующем получения визы? 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Темы итоговых сочинений по курсу «Русский язык в юриспруденции» 

Особенности стиля юридических документов 

Специфика перевода юридических текстов 

Особенности судебной речи 

«Незнание закона не спасает от ответственности»: зачем люди должны знать основные законы своей 

страны 

Виды юридических документов 

Проблемы судопроизводства в России 

Ошибки в судебных документах 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 



6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Розанова С.П., 

Шустикова 

Т.В. 

Лексические 

трудности при 

изучении русского 

языка: учебное 

пособие 

"Флинта", 2016 // ЭБС «Лань», 

2016 

ЭБС «Лань»: https://

e.lanbook.com/book/8

4324 

Л1.2 Кузнецов И.Н.  Деловое общение: 

учебное пособие 

Дашков и К// ЭБС "Лань", 2017 https://e.lanbook.com/

book/93544 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Кикоть В. Я., 

Румянцев Н. В. 

Введение в 

специальность 

"Юриспруденция": 

учеб. пособие для 

вузов 

М.: ЮНИТИ-[ДАНА], 2009 
 

Л2.2 Стрельчук Е.Н. Русский язык и 

культура речи в 

иностранной 

аудитории: теория и 

практика. Учебное 

пособие: учебное 

пособие 

М.: Флинта, 20116 // ЭБС 

«Лань», 2016 

https://e.lanbook.com/

book/84332 

Л2.3 Константинова 

Л.А., 

Деловая риторика:  М. : "ФЛИНТА" // ЭБС "Лань", 

2013 

https://e.lanbook.com/

book/13010 

Л2.4 Константинова 

Л.А., 

Юрманова С.А. 

Деловой русский 

язык: учебное 

пособие 

ФЛИНТА, 2014 ЭБС "Лань" 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Портал «Юристъ» http://pravo.news/ 

Э2 Русский язык в Российском 

законодательстве 

http://www.gramota.ru/biblio/magazines/gramota/society/ 

Э3 Dura lex sed lex!  http://speed-surf.ru/russian/ 

Э4 Язык и стиль судебных документов http://speed-surf.ru/russian/494-yazyk-i-stil-sudebnyh-

dokumentov.html 

Э5 Русский язык и культура речи (для 

юристов) 

http://edu.kpfu.ru/pluginfile.php/46096/course 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 



(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Для прохождения итоговой аттестации по курсу «Основы права и работа с юридическими текстами» 

студент должен: 

- пройти тестирование; 

- написать на положительную оценку (не менее 50б.) контрольную работу; 

-написать итоговое сочинение по выбранной теме. 

В случае, если студент напишет контрольную работу менее, чем на 50б., он пишет другой вариант 

контрольной работы. 

Преподаватель проверяет итоговое сочинение и проводит собеседование со студентом по теме его 

сочинения, после этого выставляется итоговая оценка. 

 

Признаки сформированности компетенций: 

Знает некоторые термины юриспруденции; 

Знает структуру Российского судопроизводства; 

Умеет читать, переводить и толковать юридические тексты; 

Владеет специфической лексикой и оборотами, характерными для юридического стиля. 

Знает структуру и назначение некоторых специальных юридических документов; 

Умеет правильно переводить специфические слова и выражения, характерные для юридических 

документов; 

Владеет способностью найти необходимую информацию о юридической системе РФ. 

 



Требования при проверке сформированности компетенций:  

Выучить некоторые определения из области юриспруденции РФ; 

Перевести заданные тексты и ответить на вопросы по ним; 

Выучить новые слова и выражения, изученные на занятиях. 

 

Знает виды юридических документов; 

Ответить на вопросы теста 

Написать реферат по теме, предложенной преподавателем 

 

Требования при проверке сформированности компетенций:  

Выучить некоторые определения из области юриспруденции РФ; 

Перевести заданные тексты и ответить на вопросы по ним; 

Выучить новые слова и выражения, изученные на занятиях. 

Знать виды юридических документов; 

Ответить на вопросы теста 

Написать реферат по теме, предложенной преподавателем 

 

Показатель аттестации: Способен читать, переводить и толковать юридические тексты 

Шкала оценивания: 

2 – Неспособен применить полученные теоретические знания к конкретному фактическому материалу, 

неспособен переводить заданные тексты 

3 – Допускает ошибки, способен правильно ответить только на типичные общие вопросы по изученному 

материалу 

4 – Способен обработать, проанализировать и синтезировать предложенную информацию, выбрать метод 

решения задачи и найти пути ее исполнения. Допускает единичные серьезные ошибки при переводе 

текста и его анализе. 

5 - Свободно и уверенно оперирует предоставленной информацией, отлично владеет навыками перевода 

и анализа представленного текста, имеет достаточный словарный запас и владеет различными 

специфическими словами и выражениями в сфере юридической документации. 

 

 

Оценивание выполнения письменных заданий  

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

Отлично 

(повышенный уровень) 1. Полнота выполнения письменного задания; 

2. Своевременность  

3. Самостоятельность работы, высказывание собственной точки зрения; 

4. Грамотность (грамматика, орфография и синтаксис) 

Студентом задание выполнено самостоятельно. В логических рассуждениях, в орфографии и синтаксисе 

текста нет ошибок, мнение автора текста аргументировано, приводятся примеры, текст не имеет 

стилистических ошибок. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание выполнено с небольшими недочетами. Есть небольшие недочеты в содержании текста 

и /или в синтаксисе текста. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом задание выполнено не полностью. Присутствуют недочеты в изложении собственного мнения; 

в тексте имеются орфографические ошибки и /или синтаксические ошибки. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студентом текст составлен с нарушением логических связей, имеется большое (более 10) количество 

орфографических и синтаксических ошибок.  

 

Критерии оценки устных ответов (монологические сообщения по теме) 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 

обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 

начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение); 



3. Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4. Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение (правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка ударения 

в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

Оценка Содержание Коммуникативное взаимодействие Лексика Грамматика 

Произношение 

«5» Соблюден объем высказывания. Высказывание соответствует теме; отражены все аспекты, указанные 

в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на уровне, нормы 

вежливости соблюдены. Адекватная естественная реакция на реплики собеседника. Проявляется речевая 

инициатива для решения поставленных коммуникативных задач. Лексика адекватна поставленной задаче 

и требованиям данного года обучения языку. Использованы разные грамматич. конструкций в 

соответствии с задачей и требованиям данного года обучения языку. Редкие 

грамматические ошибки не мешают коммуникации. Речь звучит в естественном темпе, нет грубых 

фонетических ошибок. 

«4» Не полный объем высказывания. Высказывание соответствует теме; не отражены некоторые аспекты, 

указанные в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация не всегда на 

соответствующем уровне, но нормы вежливости соблюдены. Коммуникация немного затруднена. 

Лексические ошибки незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Грамматические 

незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Речь иногда неоправданно паузирована. В 

отдельных словах допускаются фонетические ошибки (замена, английских фонем сходными русскими). 

Общая интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«3» Незначительный объем высказывания, которое не в полной мере соответствует теме; не отражены 

некоторые аспекты, указанные в задании, стилевое оформление речи не в полной мере соответствует 

типу задания, аргументация не на соответствующем уровне, нормы вежливости не соблюдены. 

Коммуникация существенно затруднена, учащийся не проявляет речевой инициативы. Учащийся делает 

большое количество грубых лексических 

ошибок. Учащийся делает большое количество грубых грамматических ошибок. Речь воспринимается с 

трудом из-за большого количества 

фонетических ошибок. Интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«2» Учащийся не понимает смысла задания. Аспекты указанные в задании не учтены. Коммуникативная 

задача не решена. Учащийся не может построить высказывание. Учащийся не может грамматически 

верно построить высказывание. Речь понять не возможно. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью данной дисциплины является совершенствование лингвистической компетенции 

студентов в области стилистики русского языка, повышение речевой культуры, являющейся 

важной составляющей этнокультурной системы личности, а также профессиональной 

подготовки. 

Достижению данной цели должно способствовать решение следующих задач: 

- расширить представления о стилистических ресурсах современного русского 

литературного языка, о закономерностях использования языковых единиц, вариантов, 

синонимических способов выражения в соответствии с условиями и целями коммуникации; 

- научить анализировать разнообразные типы текстов, их стилистические особенности; 

- ориентировать на нормативное и стилистически целесообразное использование языковых 

средств в процессе построения выразительной речи во всех областях речевой деятельности; 

- сформировать навыки создания текстов различной стилистической принадлежности.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-3 Способен порождать и понимать устные и письменные тексты на изучаемом 

иностранном языке применительно к основным функциональным стилям в 

официальной и неофициальной сферах общения; 

ОПК-3.1 В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения 

ОПК-3.2 Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации 

ОПК-3.3 Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого текста с 

соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности между 

частями устного и/или письменного высказывания 

ОПК-3.4 Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации 

ОПК-4 Способен осуществлять межъязыковое и межкультурное взаимодействие в устной и 

письменной формах как в общей, так и профессиональной сферах общения; 

ОПК-4.1 Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном социуме. 

Умеет правильно использовать устойчивые формы обращения в типичных ситуациях 

социального взаимодействия и этикетные формулы, принятые в устной и письменной 

межъязыковой и межкультурной коммуникации 

ОПК-4.2 Умеет реализовать собственные цели коммуникации, учитывая ценности и представления, 

присущие культуре изучаемого языка 

ОПК-4.3 Определяет лингвокультурную специфику вербальной и невербальной деятельности 

участников межкультурного взаимодействия 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-4.1: Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном 

социуме. Умеет правильно использовать устойчивые формы обращения в типичных 

ситуациях социального взаимодействия и этикетные формулы, принятые в устной и 

письменной межъязыковой и межкультурной коммуникации; 



3.2. Уметь: 

3.2.1. ОПК-3.1: В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную 

информацию, идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, 

нейтральному и неофициальному регистрам общения; 

ОПК-3.4: Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и 

структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации. 

ОПК-4.2: Умеет реализовать собственные цели коммуникации, учитывая ценности и 

представления, присущие культуре изучаемого языка. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. ОПК-3.2: Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную 

коннотацию языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации; 

ОПК-3.3: Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого 

текста с соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности 

между частями устного и/или письменного высказывания; 

ОПК-4.3: Определяет лингвокультурную специфику вербальной и невербальной 

деятельности участников межкультурного взаимодействия.  

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Особенности современного русского языка 

1.1. Понятие язык. 

Основные функции. 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.5 

1.2. Понятие язык. 

Основные функции. 

Литературный и 

национальный языки. 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.5 

1.3. Нормы современного 

русского литературного 

языка. 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.2, Л2.4, 

Л1.1 

1.4. Нормы современного 

русского литературного 

языка. 

Сам. работа 7 8 ОПК-3.4 
 

1.5. Функциональные стили 

русского литературного 

языка. 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.2, Л2.5 

1.6. Функциональные стили 

русского литературного 

языка. 

Сам. работа 7 8 ОПК-4.2, 

ОПК-3.1 

Л2.2, Л2.5 

1.7. Особенности написание 

диссертационного 

исследования. 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.3 

1.8. Аннотация научной 

статьи. 

Лабораторные 8 8 
 

Л2.3 

1.9. Аннотация научной 

статьи. 

Сам. работа 8 20 
 

Л2.3 

1.10. Становление 

стилистики как особой 

Лабораторные 8 6 
 

Л2.4 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

научной 

лингвистической 

дисциплины. 

Стилистические 

ресурсы русского языка 

1.11. Понятие 

стилистической нормы. 

О соотношении 

стилистических и 

речевых ошибок в 

практике русского 

языка. 

Лабораторные 8 8 
 

Л2.4 

1.12. Характеристика 

функциональных стилей 

русского языка 

Сам. работа 8 30 ОПК-4.1, 

ОПК-4.3 

Л2.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примеры упражнений по дисциплине: 

Упражнения по теме Публицистический стиль 

Жанры публицистического стиля: статья, информационная заметка, очерк, репортаж, фельетон. 

1. Определите цель написания данных публицистических жанров: 

Статья – 

Репортаж – 

Очерк – 

Информационная заметка – 

Фельетон – 

 

2. Определите, какие фразеологизмы используются в публицистическом стиле. Подтвердите свои 

выводы, построив с ними предложения. 

Сыграть (свою) роль, носиться в воздухе, ахиллесова пята, без экивоков, бить в набат, Боже упаси, 

втирать очки, пустить корни, пир во время чумы, душа нараспашку, взять на заметку, в самом деле, как 

говорится, у разбитого корыта, выйти в свет, увидеть свет, на каждом шагу, вилять хвостом, сплошь и 

рядом, с точки зрения, скрещивать шпаги, вносить (свой) вклад, в пер-вую очередь, вчера родился, 

другими (иными) словами, жребий брошен, задирать нос, играть роль, иметь значение, развесить уши. 

 

3. Прочитайте очерк. Определите, в чем заключается замысел автора? Какую проблему он рассматривает? 

 

Психологи о переменах в жизни 

Есть древнее китайское проклятие: "Чтоб ты жил в эпоху перемен". Конечно, можно возразить, что 

людям суждено меняться самим и менять жизнь вокруг себя, двигая цивилизацию по пути развития. Но 

при этом, на уровне одной единственной человеческой судьбы, глобальные изменения кажутся 

катастрофическими. Действительно, что такое перемены? Это нарушение привычного уклада жизни, в 

котором тепло и уютно, не нужно напрягаться, что-то делать, достаточно спокойно двигаться по течению, 

потому что всё ясно и понятно. И любые изменения воспринимаются, как негативные, потому что они 

требуют активности, без которой прежде было комфортно. С другой стороны, если вдуматься, то вся 

наша жизнь – это ни что иное, как сплошные перемены.  

В первую очередь, внешние: мы растём, развиваемся, стареем. И это течение жизни никуда не девается, 

независимо от политических изменений. Во-вторых, мы постоянно меняем социальные роли: школьник 

превращается в студента, холостяк – в мужа, дочь сама становится матерью. И все эти метаморфозы 

нужно как-то принимать, осознавать, жить с ними. Кому-то такие шаги даются легко, а кто-то не может 

их осилить. Почему так происходит, понять сложно. Возможно, всё начинается с того, что мы привыкаем 

жить и действовать по определённому сценарию, и отвыкнуть от выбранной роли сложно даже спустя 

годы. Но может случиться и так, что максимально комфортное существование в сегодняшнем дне будет 

мешать шагу в возможное прекрасное будущее. 



Можно также предположить, что страх перемен является следствием не привычки, а своего рода, 

самозащиты. Возможно, людям кажется, что меняя кардинально какую-то часть своей жизни, они 

навсегда закрывают для себя всё то, что было в ней хорошего: вроде и будущее пока непонятно, но и от 

прошлого приходится отказаться. И может быть, именно такая неопределённость навела Джона 

Голсуорси на мысль, что "нет ничего более трагичного в жизни, чем абсолютная невозможность 

изменить то, что вы уже совершили". И, тем не менее, жизнь не стоит на месте, иначе просто нельзя. Ведь 

вступление в брак – это не ограничение свободы, а создание своей собственной семьи, а рождение 

ребёнка – не обуза, а возможность продолжить свой род в новом человеке. Точно так же как и смена 

работы – шанс познакомиться с новыми людьми, открыть для себя какие-то перспективы. 

Перемена – это новая деятельность. В качестве синонимов к этому слову можно вспомнить: переворот, 

ломка, перерождение. Мы боимся любых новшеств, подозревая их в том, что они несут угрозу, требуют 

усилий и реформ, забывая, что в наших силах повернуть их во благо себе. Но лучше не думать о 

неприятном и взглянуть на горизонты, которые перемены могут вам открыть. Писатель-сатирик Андрей 

Кнышев однажды сказал: "А ведь есть не только погасшие звёзды, свет от которых всё ещё приходит к 

нам, но и новые, уже родившиеся, свет от которых до нас ещё не дошёл". И кто знает, какую из них вы 

увидите первым, если решитесь что-то изменить в своей жизни. 

 

4. - Какое мнение высказывает автор?  

- Каковы плюсы и минусы перемен в нашей жизни? 

- Какие цитаты приводит автор, чтобы выразить собственную мыль? 

 

5. В каждом абзаце текста выделите предложение, содержащее основную мысль текста. 

 

6. Используя материал данной статьи, напишите собственный небольшой очерк на тему «Перемены в 

жизни», используйте примеры из собственной жизни и цитаты других авторов. 

 

Упражнения по теме Художественный стиль 

Эпитет: слово, определяющее, поясняющее, характеризующее какое-нибудь свойство или качество 

понятия, явления, предмета. Пример: серебряные коньки, шелковые кудри, золотая осень, суровая зима, 

глухой переулок. Используя эпитет, писатель выделяет те свойства и признаки изображаемого им 

явления, на которые он хочет обратить внимание читателя.  

 

Задание 1: объясните, как вы понимаете следующие эпитеты: золотое время, каменное сердце, твердая 

рука, глухая ночь, слепая ярость, немая просьба во взгляде, суровая реальность, железная логика, 

пламенный призыв, чистая совесть. 

Задание 2: приведите примеры эпитетов к следующим словам: работа, друг, характер, решение, дело, 

голова, взгляд, душа, победа, сон. 

Задание 3: проанализируйте стихотворение М.Ю. Лермонтова «Тучи». Найдите эпитета в этом 

стихотворении: 

Тучки небесные, вечные странники! 

Степью лазурною, цепью жемчужною 

Мчитесь вы, будто как я же, изгнанники 

С милого севера в сторону южную.  

 

Кто же вас гонит: судьбы ли решение? 

Зависть ли тайная? злоба ль открытая? 

Или на вас тяготит преступление? 

Или друзей клевета ядовитая?  

 

Нет, вам наскучили нивы бесплодные... 

Чужды вам страсти и чужды страдания; 

Вечно холодные, вечно свободные, 

Нет у вас родины, нет вам изгнания.  

 

Метафора: (в пер. с греч. - перенос) - это слово или выражение, которое употребляется в переносном 

значении на основе сходства двух предметов или явлений по какому-либо признаку. Иногда говорят, что 

метафора – это скрытое сравнение. Примеры: В саду горит костер рябины красной (С.Есенин) содержит 

сравнение кистей рябины с пламенем костра. Многие метафоры стали обычными в повседневном 

употреблении и потому не привлекают внимания, утратили в нашем восприятии образность. Например: 

банк лопнул, хождение доллара, кружится голова и др.  

Задание 1: проанализируйте следующие метафоры, часто употребляемые в русском языке: буря в стакане 

воды, горы свернуть, струны души, любовь угасла, он вышел из себя, у меня глаза на лоб полезли, время 



летит, этот человек сломал мою жизнь, человек без царя в голове. 

Задание 2. Очень часто метафоры используются в афоризмах. Прочитайте следующие выражения и 

объясните, как вы их понимаете: 

Не бойтесь потерять тех, кто не побоялся потерять вас. Чем ярче горят мосты за спиной, тем светлее 

дорога впереди. (Омар Хайям) 

Пока вы не научитесь управлять веслами, бесполезно менять лодку. (Шри Шри Рави Шанкар) 

Говорить, не думая - это все равно что стрелять, не целясь. (Мигель Сервантес) 

Опыт - самый лучший учитель, но плата за обучение чересчур велика. (Томас Карлейль) 

Промедление - это могила, в которой хоронят отличные шансы. 

Мы должны использовать время, как инструмент, а не как диван. 

Задание 3: проанализируйте стихотворение М.Ю. Лермонтова «Ночевала тучка золотая…». Найдите в 

нем примеры метафор: 

Ночевала тучка золотая 

На груди утеса-великана. 

Утром в путь она умчалась рано,  

По лазури весело играя; 

Но остался влажный след в морщине 

Старого утеса. Одиноко 

Он стоит, задумался глубоко 

И тихонько плачет он в пустыне. 

 

Упражнения по теме Стилистические ошибки в тексте 

Упражнение 1. Вместо точек вставьте слова, которые наиболее точно выражают мысль; мотивируйте 

свой выбор.  

Человек … (изобрел, нашел, отыскал, придумал, создал) слова для всего, что обнаружено им … (в мире, 

во вселенной, на земле). Но этого мало. Он … (назвал, объяснил, определил, указал на) всякое действие и 

состояние. Он … (назвал, обозначил, объяснил, окрестил, определил) словами свойства и качества всего, 

что его окружает. Словарь … (воспроизводит, определяет, отображает, отражает, фиксирует) все 

изменения, … (происходящие, совершающиеся, существующие) в мире. Он … (запечатлел, отразил, 

сохранил) опыт и мудрость веков и, не отставая, сопутствует жизни, … (движению, прогрессу, развитию) 

техники, науки, искусства. Он может … (выделить, назвать, обозначить, определить, указать на) любую 

вещь и располагает средствами для … (выражения, обозначения, объяснения, передачи, сообщения) 

самых отвлеченных и обобщенных идей и понятий. 

 

Упражнение 2. Исправьте ошибки в данных предложениях. 

1) Сейчас диктор подтвердил о том, что шайбу забросил Фирсов. 

2) Что можно комментировать о том ударе? 

3) Сегодня погода благоприятствует для хорошего темпа лыжных гонок. 

4) На конференции состоялся обмен мнений. 

5) Такие встречи помогают наладить обмен передового опыта. 

6) Нам остается позавидовать о том, что у вас есть такой музей. 

7) Эта песня доставила для меня большое удовольствие. 

8) Большая группа ученых была удостоена правительственными наградами. 

9) Солдаты, полные жгучей ненавистью к врагу, сражались мужественно и бесстрашно. 

10) Большая сила воли характерна этому герою. 

11) Вся деятельность врачей направлена для уничтожения страданий человеческих. 

12) Герои этого рассказа предпочитают смерть, чем покорность и рабство. 

13) Награда еще раз напоминает о знании литературного творчества писателя. 

14) Разведчик не раз побывал в тылу врага. 

15) Знание русской грамматики помогает избежать многие ошибки. 

16) Дипломная работа студента показывает о его умении анализировать и обобщать материал. 

17) Выводы комиссии противоречат с мнением коллектива лаборатории. 

18) Болезнь и связанные с ней пропуски занятий повлияли на знаниях школьника. 

 

Упражнение 3. Составить словосочетания, правильно используя связь слов. 

1) Упрекать (бездеятельность) 2) Ругать (беспечность) 3) Повлиять (решение) 4) Свидетельствовать 

(работа) 5) Информировать (ход выполнения задания) 6) Видеть (картина) 7) Интересоваться (искусство) 

8) Любовь (родина) 9) Исследовать (территория) 10) Благодаря (помощь) 11) Согласно (предписание) 12) 

Вопреки (угроза) 13) Полон (бодрость) 14) Предложить (входить) 15) Превосходство (противник) 16) 

Ориентироваться (мир книг) 17) Информация (погода) 18) Чуждый (музыка) 

 

Упражнение 4. Исправьте ошибки, связанные с неправильным употреблением деепричастного оборота 



(деепричастный оборот оставьте без изменения). 

1) Глядя на эту ветку сирени, мне вспомнилась моя молодость. 

2) Подъезжая к станции и глядя на природу в окно, с меня слетела шляпа. 

3) Слушая музыку Моцарта, нас не покидает ощущение причастности к чуду. 

4) Прочитав это письмо, мне стало даже смешно. 

5) Едва научившись ходить, у него возникла потребность рисовать. 

6) Думая о ней, мне становится грустно. 

7) На катке всегда весело и интересно, хотя, покатавшись, боля ноги. 

8) Приехав домой, мне стало значительно лучше. 

9) Используя этот крем, кожа ваша станет нежнее. 

10) Войдя в воду, у меня все тело покрылось мурашками. 

11) Взяв ее под руку, они пошли вместе. 

12) Живя в монастыре, Мцыри преследовали мечты о свободе. 

13) Взобравшись на крышу сарая, Павке хорошо был виден сад Лещинских. 

14) Жизнь должна изображаться в книгах такой, как она есть, не приукрашивая ее. 

15) Увидев Марину в новом платье, у него дух захватывало от радости. 

16) Услышав его голос, сердце у меня забилось чаще. 

17) Проходя по дачному поселку, на меня пахнуло свежесть жасмина. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Итоговые упражнения по предмету Практическая стилистика  

(баллы по итоговым упражнениям: необходимо набрать минимум 8 баллов за три упражнения при 

максимуме 15 баллов)  

 

Вариант 1. 

1. Определите стиль данного текста: 

Вторая глава исследования посвящена непосредственно анализу лексического материала, полученного в 

результате ассоциативного эксперимента, в котором автор использовал номинации Россия, Москва, 

Сибирь, Алтай и Барнаул. Характеризуя специфику российско-китайских отношений, автор отмечает, что 

в настоящее время жители Китая мало знают о Сибири и об Алтае. Это подтверждают и полученные в 

ходе исследования данные: китайские студенты-филологи могут найти в Интернете и использовать в 

своих ответах информацию о полезных ископаемых и о развитии сельского хозяйства в нашем регионе, 

но сведения о культуре и истории Сибири и Алтайского края для них практически недоступны. 

2. Какие признаки этого стиля можно выделить в тексте? 

- лексические особенности и/или синтаксические особенности. 

 

3. Исправьте ошибки в следующих предложениях: 

А) Подъезжая к дому, собаки выбежали к нам на встречу. 

Б) Прибывающий поезд на пятый путь отправляется через пять минут. 

В) Возвращаясь с выставки, ему стало очень холодно. 

Стилистический анализ художественного текста: 

Отечество (по В. Пескову) 

В Новой Зеландии, помню, была у нас встреча, о которой никогда не забудешь. Мы летели из 

Антарктиды и сделали остановку в Крайстчерче. В гостиницу пришел человек. Он держал за руку 

девочку лет семи. 

- Кто-нибудь из Ленинграда есть, ребята? - Человек волновался и говорил так, как будто его судьба 

зависела от этого разговора. 

В войну моряк попал в плен. Война кончилась. Надо было вернуться. Человек не вернулся. Он рассуждал: 

земля большая, я молодой, сильный, не все ли равно, где жить. Он жил в Германии, в Италии, где-то в 

Африке, в Австралии. И, наконец, очутился на краю света. 

Человек не жаловался на нужду. У него дом, работа, «одет я не хуже вас, у меня жена, дочка»... 

- Самого главного нет... - «Моряк» махнул рукой и полез за платком. - Жена у меня шотландка. Тоже 

тоскует, тянет на свою родину. Дочка родилась тут, в Зеландии. Каждый вечер мы с дочкой пишем 

письмо «русскому медведю» - придумал такой способ обучить русскому языку. Это был случай, когда 

человеку трудно было помочь даже словом. Глядя на него, мы в две минуты постигли то, что, живя 

постоянно дома, постигаешь не сразу. А ведь солнце в Новой Зеландии восходит так же, как в Рязани или 

Хабаровске… 



Из чего же вырастает огромная человеческая любовь ко всему, что умещается в одном слове - Родина? 

Родина - это очень много. Это и тропинка с бродом через ручей, и пространство в одну шестую всей 

земной карты. Это имена людей, названия рек и озер, памятные даты истории и планы на завтрашний 

день. Родина подобна огромному дереву, на котором не сосчитать листьев. И все, что мы де лаем 

доброго, прибавляет сил ему. Но всякое дерево имеет корни. Без корней его повалил бы даже несильный 

ветер. Корни - это то, чем мы жили вчера, год назад, сто, тысячу лет назад. Это наша история. Это наши 

деды и прадеды. Это их дела, молчаливо живущие рядом с нами, в резных наличниках, в деревянных 

игрушках и диковинных храмах, в удивительных песнях и сказках. Это славные имена полководцев и 

поэтов... 

Человеку важно знать свои корни - отдельному человеку, семье, народу. Москвичи помнят, конечно, на 

Ленинградском проспекте около стадиона «Динамо» кирпичный домик с башней. Этот домик в 

окружении нынешних прямоугольных белых зданий был той самой «изюминкой», которую в старину 

клали в квас и благодаря которой квас казался необычайно вкусным. Этот домик говорил москвичам о 

прошлой окраине города. Его называли «охотничий домик», «петровский замок». Он хорошо вписывался 

в этот уголок Москвы, придавал ему особую прелесть. Однажды, вернувшись в Москву, я не поверил 

своим глазам - домика нет! Сломан. И то место, где он стоял, старательно утюжит бульдозер...  

Кто бывал в Риме, помнит современное здание аэропорта и проходящую через него развалину древней 

стены. Соседство алюминия и древнего кирпича создает неповторимую красоту, запоминается, и главное, 

дает сразу почувствовать: земля эта и люди ее имеют давнее прошлое. Весь город Рим потому 

необычайно красив, что в нем удивительно гармонично сочетаются современность и древность. 

Югославы, болгары и чехи тоже очень умело берегут свою старину. В старинных замках помещены не 

только музеи, но и рестораны, недорогие кафе. Древняя постройка живет, радует глаз и сердце и совсем 

неубыточна. Почему так же не поступили хотя и не с очень древним, но очень своеобразным 

«охотничьим домиком»? 

Нельзя медлить. Бережного отношения требует все: старинные постройки, народные ремесла, древняя 

утварь, живопись в храмах, книги и документы, имена и могилы героев. Солнце на Земле одинаково 

светит для всех, но человеку с Родиной оно светит ярче. 

Задание к тексту: 

1.Определите тип и стиль речи: 

1) художественный; рассуждение; 

2) художественный; повествование; 

3) публицистический; рассуждение; 

4) научный; рассуждение-объяснение. 

 

2. Какие средства использует автор текста? Выпишите примеры из текста: 

Морфологические – причастия, деепричастия, причастные и деепричастные обороты. 

Лексические – метафоры, эпитеты, сравнения. 

Синтаксические – риторический вопрос, риторическое обращение. 

 

3. Выпишите из текста предложение, которое выражает основную мыль автора. 

4. С чем сравнивает автор понятие «Родина»? Почему? Напишите. 

5. Как развивается мысль автора? Составьте план текста: 5 пунктов. 

6. Что вы понимаете под словом «Родина»? Как вы думаете, какие предметы и явления связаны для вас с 

названием вашей Родины – Китай. Напишите. 

 

Итоговый тест по теме: Функциональные стили речи 

 

Вариант 1 

1. В каком ряду перечислены синонимы, различающиеся по стилям их употребления? – стилистические 

синонимы (один или более правильных ответа) 

1) умер, скончался, преставился, дал дуба, сыграл в ящик 

2) безграничный, бескрайний, бесконечный, необозримый, необъятный 

3) лицо, лик, физиономия 

4) блестеть, сверкать, сиять, светиться, искриться 

 

2. Укажите НЕПРАВИЛЬНОЕ утверждение: 

1) Метафора – это оборот речи, состоящий в употреблении слов и выражений в переносном смысле на 

основе сравнения; 

2) Омонимы – слова, имеющие противоположное значение; 

3) Эпитет – это определение, придающее новое значение определяемому предмету; 

4) Паронимы – это слова, сходные по звучанию, но различающиеся лексическим значением. 

 



3. Какая речевая ситуация соответствует данному тексту? 

 

Привет, Катька! Вот в свободное время решила написать тебе письмо. У меня все хорошо. Скоро 

начнутся экзамены. Кстати, как там поживает твой кот Рыжик? Он поправился? Напиши мне об этом 

поподробнее, пожалуйста. Жду ответа. Мой брат передает тебе привет. 

1) неофициальная обстановка, воздействие 

2) неофициальная обстановка, общение 

3) официальная обстановка, сообщение 

4) официальная обстановка, приказ 

 

4. Какой прием НЕ характерен для художественной речи? 

1) использование конкретных слов, помогающих нарисовать картину 

2) использование эмоционально-оценочных слов  

3) использование терминов 

4) использование слов в переносном значении 

 

5. К какому стилю речи относится текст? 

 

Ямщик поскакал; но все поглядывал на восток. Лошади бежали дружно. Ветер между тем час от часу 

становился сильнее. Облачко обратилось в белую тучку, которая тяжело подымалась, росла и постепенно 

облегала небо. 

1) разговорный 

2) художественный 

3) научно-деловой 

 

6. Выберите правильное определение. 

1) Стилистка – это наука, изучающая различные стили языка, а также нормы и способы их употребления 

в условиях языкового общения. 

2) Стилистка – это наука, изучающая словарный состав языка. 

3) Стилистка – это наука о текстах произведений художественной литературы, устанавливающая 

подлинность того или иного текста. 

 

7. Определите, какой жанр не относится к публицистическому стилю. 

1) интервью  

2) юмористический рассказ 

3) репортаж 

4) очерк 

5) повесть 

 

8. Какая из функций является главной для разговорного стиля: 

1) информативная; 

2) оценочная; 

3) воздействие; 

4) художественная. 

 

9. Исключите из ряда черту, не соответствующую де¬ловому стилю: 

1) логичность; 

2) точность; 

3) императивность; 

4) неоднозначность. 

 

10. Указать ряд языковых средств, характерных для научного стиля: 

1) канцеляризмы, слова с отвлеченным значением; 

2) междометные слова, штампы; 

3) слова в переносных значениях, термины; 

4) книжная лексика, цитаты. 

11. Отметьте ряд, где употреблены словосочетания, ха¬рактерные для официального стиля: 

1) благодарить строителей, заботиться о детях; 

2) испытывать ненависть к врагу, обращать внима¬ние на…; 

3) иметь значение для…, целью исследования является…; 

4) вступить в брак с …, отчитаться о работе. 

 



12. Какие языковые средства характерны для разговорного стиля? 

1. Итак, следовательно, во-первых, наоборот. 

2. Толстенный, сестрица, лгунишка. 

3. Акт милосердия, демократизация общества, народные избранники. 

4. Довожу до вашего сведения, принять меры. 

5. Шепот деревьев, сердце тоскует, хоровод звезд. 

 

13. Каковы синтаксические особенности текстов научного стиля? 

1. Риторические вопросы. 

2. Неполные предложения. 

3. Сложные предложения. 

4. Обращения к читателям. 

5. Диалог. 

 

14. Какова цель сообщения текстов официально-делового стиля? 

1. Создание картин и образов. 

2. Непосредственное повседневное общение. 

3. Убеждение, воздействие на слушателя. 

4. Точная передача информации. 

5. Передача научных сообщений. 

 

15. У какого стиля такая характеристика высказывания: непринуждённость, эмоциональность? 

1. научный,  

2. разговорный,  

3. официально-деловой,  

4. стиль художественной литературы,  

5. публицистический 

 

16. Эпитеты, сравнения, метафоры, характерны для стиля: 

1. научный,  

2. разговорный,  

3. официально-деловой,  

4. стиль художественной литературы,  

5. публицистический 

 

17. Определите, к какому стилю речи относятся выделенные слова:  

Поехали мы на экскурсию дом Чехова смотреть... НУ, БРОДИМ ПОТИХОНЬКУ… А там под стеклом 

кожаное пальто висит. Ну, эта женщина, солидная такая, стояла рядом...КАК ЗАОРЁТ: "Это он такой 

высокий был!" Да как БРЯКНЕТСЯ! Петька долго смеялся, вспомнив, как БРЯКНУЛАСЬ СОЛИДНАЯ 

ТЁТКА… 

1. научный,  

2. разговорный,  

3. официально-деловой,  

4. стиль художественной литературы,  

5. публицистический 

 

18. Определите, в какой строчке со словами художественной речи попали слова из других пластов речи  

1. В лазоревой воде; перлы дождевые; сладкий трепет; утомлённый солнцем  

2. Стоит спокойно, величаво; взять на баланс; увянувшее поле; задумалась дорога; в каждом взоре 

пенится река 

3. Венец рубинный и сапфирный; жемчужные звёзды; чудное мгновенье; гений чистой красоты 

 

19. В официально-деловых текстах НЕУМЕСТНО употребление предложно-падежной формы... 

1. из-за болезни  

2. в связи с болезнью 

3. по причине болезни 

4. вследствие болезни 

 

20. Выделите строку с лексикой официально-делового стиля:  

1. межнациональное согласие, общеизвестное явление 

2. зачетка, столовка, визитка 

3. уведомление, поручение, заявление 



4. веселый, единственный, странный 

5. небеса, лазурный, жемчужный 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Яцевич Е.А. Грамматическая стилистика. 

Морфологические нормы : 

учебно-методическое пособие 

Минск : БГУ, 2018 https://e.lanbook.co

m/book/180539 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 М. Б. 

Будильцева [и 

др.] 

Контрольные тесты к курсу 

"Культура русской речи" для 

иностранных студентов:  

М.: Русский язык. 

Курсы, 2013 

 

Л2.2 И. П. 

Лысакова [и 

др.]. 

Практическая стилистика 

русского языка: для учащихся 

с неродным рус. яз. : учеб. 

пособие для продвинутого 

этапа (I-II сертификационные 

уровни): учебное пособие 

М.: Русский язык. 

Курсы, 2007 

 

Л2.3 Кузнецов 

И.Н. 

Подготовка и оформление 

рефератов, курсовых и 

дипломных работ:  

Москва : Дашков и К, 

2016 

https://e.lanbook.co

m/book/93303 

Л2.4 Демидова 

К.И., Зуева 

Т.А. 

Современный русский 

литературный язык: Учебные 

пособия 

Издательство 

"ФЛИНТА", 2014 

https://e.lanbook.co

m/book/51817 

Л2.5 Демидова Е. 

Б. 

Стиль. Стиль. Стиль: 

Учебники и учебные пособия 

для ВУЗов 

Прометей, 2011 http://biblioclub.ru/in

dex.php?page=book_

red&id=105443 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Н.С. Валгина, И.Б. Голуб, Г.В. Векшин 

Методическое руководство по изучению 

дисциплины "Практическая и функциональная 

стилистика русского языка" 

http://www.hi-edu.ru/e-books/xbook809/01/part-

002.htm 

Э2 «Практическая стилистика русского языка. 

Лексика» Общее понятие о практической 

стилистике. Упражнения 

https://gigabaza.ru/doc/101117.html 

Э3 Мартирян Н.И. Сборник заданий по стилистике 

и культуре речи современного русского языка. 

Ереван, 2015 

http://ijevanlib.ysu.am/wp-

content/uploads/2017/12/Martiryan_Naira.pdf 

Э4 Голуб Ирина Упражнения по стилистике 

русского языка 

https://www.e-reading.club/book.php?book=78771 

6.3. Перечень программного обеспечения 



Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Для успешного изучения дисциплины необходимо в обязательном порядке посещать практические 

занятия, тщательно конспектировать обсуждаемый материал и правильно организовывать 

самостоятельную работу. Практические занятия способствуют углубленному изучению наиболее 

сложных проблем изучаемой дисциплины и служат основной формой подведения итогов 

самостоятельной работы студентов. 

На практических занятиях студенты учатся грамотно грамматически и лексически излагать проблемы, 

свободно высказывать 

свои мысли и суждения, осуществлять диалогические высказывания в рамках заданной темы, а также 

выполнять практические задания по темам и разделам дисциплины. В качестве важного компонента 

обучения иностранному языку выделяются учебные умения у студентов, необходимые для успешной 

учебной деятельности: 

-обобщать полученную информацию; 

-оценивать прослушанное и прочитанное; 

-фиксировать основное содержание сообщений, формулировать устно и письменно основную идею 

сообщения; 

-подготовить и представить сообщение, доклад, презентацию; 



-работать в паре, в группе, взаимодействуя друг с другом; 

-пользоваться реферативными и справочными материалами; 

-пользоваться словарями различного характера. 

 

Признаки сформированности компетенций: 

Студент -  

- знает стили русского языка, правила употребления различных стилей в типических речевых ситуациях и 

контекстах повседневного речевого общения. 

Способен провести стилистический анализ текста: выявить лексические, грамматические и 

синтаксические особенности, характерные для данного стиля. 

Владеет представлением о функциональных особенностях употребления различных стилей русского 

языка. 

- знает условия использования стилей русской речи в зависимости от обстановки общения и цели 

высказывания; 

Умеет составить небольшое письменное сообщение в деловом и публицистическом стиле. 

Владеет способностью различать литературный и разговорный стили – лексические единицы, 

специфические грамматические формы и синтаксические конструкции. 

- знает фонетические и грамматические нормы русского литературного языка; 

Умеет составлять устные высказывания и письменные тексты, соответствующие правилам и нормам 

стилистики. 

Владеет способностью находить в тексте и исправлять некоторые стилистические ошибки: 

грамматические и синтаксические. 

- знает понятие «стилистические синонимы». 

Умеет выражать свои мысли в зависимости от контекста общения (официальный – неофициальный 

регистры общения). 

Владеет способностью переводить тексты разных стилей речи. 

- знает стилистические характеристики использования различных языковых средств. 

Умеет провести анализ текста с точки зрения его стилевой принадлежности. 

Владеет представлением о выразительных возможностях лексических единиц в художественной речи. 

 

Для зачета по дисциплине студент должен пройти тестирование и ответить минимально 60% правильно. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Цель дисциплины - изучение системы словарей русского языка, их типологии и задач, 

которые они решают. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен применять систему лингвистических знаний об основных фонетических, 

лексических, грамматических, словообразовательных явлениях, орфографии и 

пунктуации, о закономерностях функционирования изучаемого иностранного языка, 

его функциональных разновидностях; 

ОПК-1.1 Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового строя 

изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии 

ОПК-1.2 Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений подсистем 

языка 

ОПК-1.3 Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи 

ОПК-5 Способен работать с компьютером как средством получения, обработки и управления 

информацией для решения профессиональных задач 

ОПК-5.1 Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в специальной 

литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических словарях, 

словарях сочетаемости и других 

ОПК-5.2 Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля 

ОПК-5.3 Использует профильные информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области перевода 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-1.1: Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового 

строя изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ОПК-1.3: Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи. 

ОПК-5.1: Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в 

специальной литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических 

словарях, словарях сочетаемости и других.  

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. ОПК-5.2: Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля. 

ОПК-5.3: Использует профильные информационные ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области 

перевода. 

4. Структура и содержание дисциплины 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Истоки и традиции русской лексикографии. Текстовая лексикография XI – XV 

вв. Глоссы и глоссарии. Деятели XVI – XVII вв., оказавшие существенное влияние на 

формирование азбуковников (алфавитов) и развитие словарного дела в России. 

1.1. 
 

Лабораторные 7 6 ОПК-5.1, ОПК-

5.2, ОПК-1.1 

Л2.1 

Раздел 2. Современная русская лексикография (вторая половина ХХ – начало ХХI вв.): - 

общие вопросы лексикографической теории и практики; - проблема систематизации 

словарей русского языка. 

2.1. 
 

Лабораторные 7 6 ОПК-5.1, ОПК-1.1 Л2.1, Л1.1 

Раздел 3. - словари диалектов; - словари жаргонов (арго); - словари фразеологизмов и 

устойчивых выражений 

3.1. 
 

Лабораторные 7 6 ОПК-5.1 
 

Раздел 4. Лингвистические синхронные словари: - толковые словари; - словари новых 

слов и словари языковых изменений 

4.1. 
 

Лабораторные 7 4 ОПК-5.1 Л2.2 

Раздел 5. - словари устаревших и редких слов; - словари иностранных (иноязычных) слов; 

- ономастические словари; - словари сокращений 

5.1. 
 

Лабораторные 7 6 
 

Л1.1 

Раздел 6. - стилистические словари; - словари языка писателей; - ортологические словари 

(орфографические, орфоэпические словари, словари правильности речи) 

6.1. 
 

Лабораторные 7 4 ОПК-5.1, ОПК-5.2 
 

6.2. 
 

Сам. работа 7 40 
  

Раздел 7. - словообразовательные и морфемные словари; - грамматические словари 

7.1. 
 

Лабораторные 8 6 ОПК-5.1, ОПК-5.2 
 

Раздел 8. - ассоциативные словари; - словари омонимов; - словари паронимов; - словари 

синонимов; - словари антонимов 

8.1. 
 

Лабораторные 8 8 ОПК-5.1 Л2.2 

Раздел 9. Лингвистические диахронические словари: - исторические словари; - 

этимологические словари: общие словари; региональные словари 

9.1. 
 

Лабораторные 8 8 
  

Раздел 10. Энциклопедические словари: - общие энциклопедии; - лингвистические 

энциклопедии; - словари лингвистических терминов; - культурологические словари. 

10.1. 
 

Лабораторные 8 6 ОПК-5.1 
 

Раздел 11. Микроструктура и макроструктура словаря. Словарная статья как основная 

структурная единица словаря. Заголовочная единица; дефиниция; способы семантизации 

языковых единиц в словарях разных типов; словарная помета; разновидности словарных 

помет; иллюстративный материал словарей; справочный аппарат словарной статьи. 

Левая и правая части словаря. 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

11.1. 
 

Лабораторные 8 4 ОПК-1.3 
 

11.2. 
 

Сам. работа 8 85 ОПК-5.1, ОПК-

5.2, ОПК-5.3, 

ОПК-1.1, ОПК-1.3 

 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерные задания для практических занятий 

1. Сравнить словарные статьи слов разных типов в нескольких толковых словарях. 

2. Охарактеризовать толкования выделенного слова в разных объяснительных словарях. 

3. Сравнить структуры значений многозначных слов в разных толковых словарях. 

4. Описать специфику представления морфологических, синтаксических и некоторых других свойств 

слова в толковых словарях. 

5. Сопоставить систему стилистических помет двух толковых словарей: опираясь на данные 

рассмотренных словарей, охарактеризовать особенности использования в них этих помет. 

 

Примеры упражнений для занятий: 

Задания по теме «Словообразование» 

1. От каких слов образованы следующие слова? 

Давление, докрасна, утомленный, гостиная, гордость, скоропортящийся, приземление, выступ. 

 

2. Запишите по три слова, образованных следующими способами: 

А) приставочный способ: ПРИ- + … 

Б) суффиксальный способ: … + ИК, или –ОК/ЁК 

В) приставочный способ: ПЕРЕ- + … 

Г) суффиксальный способ: … + ИМ/ЕМ 

Д) способ сложения: … + -О- + … 

 

3. Перед вами словообразовательная цепочка: 

томить — утомить — утомительный — утомительно 

Попробуйте составить правильные словообразовательные цепочки для следующих слов: 

Осушение; холодильник; задумка; расчищающий; покрасневший. 

 

4. В следующих словах выделите их словообразующие элементы: 

Бедность, бездомный, вдуматься, снежный, глубинный, царица, принести, стареть, по-английски, тишь, 

проигрыватель, плавательный, разгуляться. 

 

5. Выполните небольшой тест: 

А) Укажите способ образования слова «подоконник». 

- приставочный 

- суффиксальный 

- приставочно-суффиксальный 

- сложение 

Б) Укажите способ образования слова «пересказать». 

- приставочный 

- суффиксальный 

- приставочно-суффиксальный 

- сложение 

В) Укажите способ образования слова «водопад». 

- приставочный 

- суффиксальный 

- приставочно-суффиксальный 

- сложение 

Г) Какое слово образовано приставочно-суффиксальным способом? 

А) по-хорошему,  



Б) новизна,  

В) охотник,  

Г) отнести. 

Д) Какое слово образовано суффиксальным способом? 

А) прочитать,  

Б) преодолеть,  

В) развесёлый 

Г) разрушение. 

6. Составьте словообразовательное гнездо для следующих слов (на выбор): 

ЛЮБОВЬ, ГОРОД, ГОВОРИТЬ, УЧИТЬ. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

ФОС по дисциплине находится в Приложении 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

ЗАДАНИЯ К ЗАЧЕТУ 

Список тем для реферата на выбор: 

1. Омонимия и паронимия в русском языке. Виды омонимов: полные омонимы, омофоны, омографы и 

омоформы. 

2. Стилистические синонимы в русском языке. Трудности при выборе синонима в определенном стиле 

речи. 

3. Синонимия и антонимия в русском языке. Словари синонимов и антонимов. 

4. Архаизмы и историзмы в русском языке: чем они отличаются? Использование архаизмов и историзмов 

в современном русском языке. 

5. Стилистические художественные средства: метафора, эпитет, сравнение. Использование в литературе, 

их роль в тексте. 

Объем реферата: 1 – 2 страницы, печатный текст, Times New Roman, размер текста 14, поля – 2см., 

междустрочный интервал – 1,5; в конце реферата - «Список использованной литературы».  

ЗАДАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 

Список тем для презентации на выбор 

1. Виды словарей: грамматические словари русского языка 

2. Виды словарей: словари «трудностей» и правильностей» 

3. Виды словарей: словообразовательные и морфемные словари 

4. Виды словарей: орфографические и орфоэпические словари 

5. Виды словарей: академические словари русского языка и научно-популярные толковые словари 

русского языка 

Объем презентации: не менее 8 страниц + заглавная страница. Можно использовать различные 

иллюстрации и рисунки, последний слайд должен содержать «Список использованной литературы». 

 

Список тем для экзамена по русской лексикографии: 

В билете будет теоретический вопрос (ответ – письменно) 

1. Виды словарей: классификация 

2. Орфоэпия и орфоэпические нормы РЯ 

3. Орфография орфографические нормы РЯ 

4. Словообразование и словообразовательные словари РЯ 

5. Этимология: этимологический словарь 

6. Архаизмы и историзмы в РЯ 

7. Топонимика: топонимический словарь 

8. Словарь русских фамилий: происхождение русских фамилий 

9. Диалектные словари. Диалекты РЯ. Диалектизмы 

10. В.И. Даль: известный русский лексикограф, создатель знаменитого Толкового словаря 

11. Синонимы и антонимы в русской речи 

12. Стилистические синонимы: особенности их употребления и частые ошибки 

13. Паронимия. Паронимы 

14. Омонимия. Омонимы 

15. Эпитет и метафора. Использование этих приемов в художественном стиле. 

16. Сравнение в тексте. Примеры. 

17. «Крылатые выражения»: словари крылатых выражений 

18. Пословицы и поговорки: словари пословиц и поговорок 



 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Бобунова 

Л.А. 

Русская 

лексикография 21 

века: Учебное 

пособие 

М.: Флинта // ЭБС "лань", 2019 https://e.lanbook.com/book/1193

05 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Козырев 

В.А., Черняк 

В.Д. 

Русская 

лексикография: 

пособие для вузов: 

пособие 

Москва, 2004 
 

Л2.2 М.Н.Кожина Стилистический 

энциклопедический 

словарь русского 

языка: словарь 

М.: Флинта // ЭБС "Лань", 2016 http://e.lanbook.com/book/8590

1 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Словари русского языка http://www.gramota.ru/slovari 

Э2 Словари.ру http://www.slovari.ru 

Э3 Толковый словарь русского языка http://www.vedu.ru/expdic 

Э4 Орфографический словарь 

русского языка 

http://dazor.narod.ru/russkie/slovari/orfograficheskij/orfograficheskij-

slovar-a.htm 

Э5 Textologia.ru http://www.textologia.ru/slovari 

Э6 Толковый словарь русского языка 

Ожегова 

http://www.ozhegov.org 

Э7 Сборник онлайн-словарей http://www.onlinedics.ru 

Э8 Сорокина М.О. "Русская 

лексикография (РКИ)" // курс на 

платформе Единый 

образовательный портал АлтГУ 

https://portal.edu.asu.ru/course/view.php?id=2291 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 



AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; контракт № 

426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014)(http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Итоговая проверка сформированности компетенций по итогам изучения дисциплины - зачет. К зачету 

необходимо подготовить реферат; следующая итоговая аттестация - экзамен: теоретический вопрос и 

выполнение практического задания по тематике курса. 

 

Критерии оценки творческих письменных работ 

Балл Критерии оценки 

1.Содержание: 2.Организация работы 3. Лексика 4. Грамматика 

«5» 

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. использованы разнообразные грамматические конструкции 

в соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку, грамматические 

ошибки либо отсутствуют, либо не препятствуют решению коммуникативной задачи. 



«4»  

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. Но имеются незначительные ошибки. использованы 

разнообразные грамматические конструкции в соответствии с поставленной задачей и требованиям 

данного года обучения языку, грамматические ошибки незначительно препятствуют решению 

коммуникативной задачи. 

«3»  

Коммуникативная задача решена. высказывание нелогично, неадекватно использованы средства 

логической связи, текст неправильно поделен на абзацы, но формат высказывания соблюден. местами 

неадекватное употребление лексики. имеются грубые грамматические ошибки. 

«2»  

Коммуникативная задача не решена. высказывание нелогично, не использованы средства логической 

связи, не соблюден формат высказывания, текст не поделен на абзацы. большое количество лексических 

ошибок большое количество грамматических ошибок. 

 

 

Оценивание выполнения рефератов 

4-балльная шкала 

(уровень освоения)  

Показатели Критерии 

1.полнота изложения теоретического материала; 

2.правильность использования категориального аппарата 

3.связность изложения материала выполнены все требования к написанию и реферата; 

Отлично 

(повышенный уровень)  

сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему; сформулированы выводы, 

тема раскрыта полностью,  

выдержан объём,  

соблюдены требования к внешнему оформлению. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

основные требования к реферату выполнены, но при этом допущены недочёты.  

в частности, имеются неточности в изложении материала;  

отсутствует логическая последовательность в суждениях;  

не выдержан объём реферата;  

имеются упущения в оформлении 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

имеются существенные отступления от требований к реферированию.  

в частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании реферата; 

отсутствует логическая последовательность изложения материала 

недостаточный объем реферата 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

Маленький объем реферата 

 

Критерии оценки доклада и презентации 

№ Критерии Оценка  

Количество баллов  

1 Структура  

– количество слайдов соответствует содержанию и продолжительности выступления (для 7-минутного 

выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов)  

– наличие титульного слайда и слайда с выводами до 5 баллов  

2 Наглядность  

– иллюстрации хорошего качества, с четким изображением, текст легко читается  

– используются средства наглядности информации (таблицы, схемы, графики и т. д.) до 5 баллов  

3 Дизайн и настройка  

– оформление слайдов соответствует теме, не препятствует восприятию содержания, для всех слайдов 

презентации используется один и тот же шаблон оформления до 5 баллов  



4 Содержание  

– презентация отражает основные этапы исследования (проблема, цель, гипотеза, ход работы, выводы, 

ресурсы)  

– содержит полную, понятную информацию по теме работы  

– орфографическая и пунктуационная грамотность до 5 баллов  

5 Требования к выступлению  

– выступающий свободно владеет содержанием, ясно и грамотно излагает материал  

– выступающий свободно и корректно отвечает на вопросы и замечания аудитории  

– выступающий точно укладывается в рамки регламента (7 минут) до 5 баллов  

Максимальный балл 25 баллов 

25-20 = отлично; 

20-15= хорошо; 

15-10= удовлетворительно 

менее 10 баллов = неудовлетворительно 

 

Оценивание выполнения самостоятельной работы студентов 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения письменного задания; 

2. Своевременность  

3. Самостоятельность работы, высказывание собственной точки зрения; 

4. Грамотность (грамматика, орфография и синтаксис) 

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом задание выполнено самостоятельно. В логических рассуждениях, в орфографии и синтаксисе 

текста нет ошибок, мнение автора текста аргументировано, приводятся примеры, текст не имеет 

стилистических ошибок. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание выполнено с небольшими недочетами. Есть небольшие недочеты в содержании текста 

и /или в синтаксисе текста. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом задание выполнено не полностью. Присутствуют недочеты в изложении собственного мнения; 

в тексте имеются орфографические ошибки и /или синтаксические ошибки. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студентом текст составлен с нарушением логических связей, имеется большое (более 10) количество 

орфографических и синтаксических ошибок.  
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Основная цель дисциплины - сформировать у иностранных студентов научное 

представление о фразеологии как науке, ее единицах с обобщенно-целостным значением в 

их современном состоянии и историческом развитии, их морфологической природе и 

особенностях функционирования, а также представить фразеологическую систему русского 

языка как динамическую, развивающуюся структуру. Развитие эстетического отношения 

иностранных студентов к богатствам русского языка, его фразеологии. 

 

Задачи дисциплины 

Задачами учебной дисциплины: 

1.представить фразеологическую систему русского языка; 

2.определить значение развития фразеологического корпуса русского языка; 

3.определять закономерности функционирования фразеологизмов русского языка; 

4.выработать навыки краткого фразеологического анализа на русском языке; 

5.изучение классификации фразеологических единиц русского языка; 

6.знакомство с фразеологическими словарями. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-4 Способен осуществлять межъязыковое и межкультурное взаимодействие в устной и 

письменной формах как в общей, так и профессиональной сферах общения; 

ОПК-4.1 Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном социуме. 

Умеет правильно использовать устойчивые формы обращения в типичных ситуациях 

социального взаимодействия и этикетные формулы, принятые в устной и письменной 

межъязыковой и межкультурной коммуникации 

ОПК-4.2 Умеет реализовать собственные цели коммуникации, учитывая ценности и представления, 

присущие культуре изучаемого языка 

ОПК-4.3 Определяет лингвокультурную специфику вербальной и невербальной деятельности 

участников межкультурного взаимодействия 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-4.1: Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном 

социуме. Умеет правильно использовать устойчивые формы обращения в типичных 

ситуациях социального взаимодействия и этикетные формулы, принятые в устной и 

письменной межъязыковой и межкультурной коммуникации; 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ОПК-4.2: Умеет реализовать собственные цели коммуникации, учитывая ценности и 

представления, присущие культуре изучаемого языка; 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. ОПК-4.3: Определяет лингвокультурную специфику вербальной и невербальной 

деятельности участников межкультурного взаимодействия 

4. Структура и содержание дисциплины 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Тема 1. Фразеология как лингвистическая дисциплина. 

1.1. Область фразеологии, ее 

разделы и связи с другими 

разделами науки о языке. 

Понятие о фразеологизме.  

Лекции 2 2 
 

Л1.1 

1.2. Основные характеристики 

фразеологической единицы 

Русская фразеология с 

точки зрения её 

происхождения  

Практические 2 2 
 

Л1.1 

Раздел 2. Тема 2. Фразеология в контексте культуры. 

2.1. Фразеологизмы в аспекте 

культурно-языковой 

идентичности: Роль 

фразеологического состава 

языка в формировании и 

воспроизведении 

культурного самосознания 

этноса, народа, нации. 

Лингвокультурологический 

анализ фразеологии. 

Системные отношения 

фразеологизмов. 

Фразеологизмы, 

характеризующие быт 

русского народа; 

трудолюбивого, ленивого, 

умного, глупого человека.  

Лекции 2 2 
  

2.2. Многозначность и 

омонимия во фразеологии 

Синонимия и антонимия во 

фразеологии  

Практические 2 4 
 

Л2.2 

Раздел 3. Тема 3. Фразеология в языке и речи. 

3.1. Вопросы функциональной 

фразеологии. 

Идиоматическая 

фразеология в словесно-

художественном 

творчестве. 

Идиоматическая 

фразеология в научной 

речи. Фразеология как 

средство коммуникации. 

Лексико-грамматические 

разряды фразеологизмов. 

Семантическая 

классификация 

фразеологизмов. Типы 

фразеологизмов. 

Лекции 2 2 
 

Л2.1 

3.2. Грамматические разряды 

русских фразеологизмов 

Стилистическая 

Практические 2 4 ОПК-4.2, 

ОПК-4.3 

Л2.1, Л2.3 



Код 

занятия 

Наименование разделов и 

тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

характеристика русских 

фразеологизмов  

Раздел 4. Тема 4. Фразеология в русском речевом этикете. 

4.1. Фразеология в русском 

речевом этикете. Понятие о 

речевом этикете 

применительно к истории 

русской культуры 

общения. Функции 

речевого этикета.  

Практические 2 2 
  

4.2. 
 

Практические 2 2 ОПК-4.2 Л2.2 

Раздел 5. Тема 5. Фразеологическая стилистика. Источники русской фразеологии. 

5.1. Семантическая 

классификация 

фразеологизмов. Типы 

фразеологизмов: 

межстилевые, книжные 

(научно-

терминологические 

обороты, высокие 

фразеологические 

обороты), разговорно-

бытовые, просторечные и 

грубопросторечные. 

Эмоционально-

экспрессивная окраска 

фразеологизмов 

(одобрительная, 

неодобрительная, 

шутливая, ироническая, 

саркастическая, 

презрительная, 

пренебрежительная и др.). 

Источники русской 

фразеологии. 

Фразеологическая 

стилистика. Проблема 

перевода русских 

фразеологизмов. 

Лекции 2 2 
 

Л2.1 

5.2. 
 

Практические 2 2 ОПК-4.2 
 

Раздел 6. Тема 6. Русская фразеология и русская культура  

6.1. Тематическая группа 

фразеологизмов 

(сопоставление русского и 

китайского языков). 

Крылатые выражения 

русской литературы.  

Практические 2 4 
 

Л1.1 

6.2. Калькирование как особый 

вид заимствования 

фразеологизмов. Проблемы 

перевода фразеологизмов  

Сам. работа 2 53 ОПК-4.1, 

ОПК-4.2, 

ОПК-4.3 

Л1.1 



5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерная тематика устных сообщений и письменных заданий 

1. Тематические группы фразеологизмов (сопоставление русского и китайского языков): 

- о труде 

- о дружбе 

- о любви 

2. Крылатые выражения русской литературы: происхождение, литературные источники, авторство 

3. Афоризмы из Библии 

4. Афоризмы, связанные с греческой мифологией 

5. Афоризмы – цитаты известных людей 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Примерные вопросы к экзамену: 

1.Фразеологизм как самостоятельная единица языка. Основные признаки фразеологизма. 

2.Фразеологизмы русского языка с точки зрения происхождения. Исконные фразеологизмы: 

общеславянские, восточнославянские и собственно русские фразеологизмы. 

3.Фразеологизмы русского языка с точки зрения происхождения. Заимствованные фразеологизмы: 

античная фразеология. 

4.Крылатые выражения русского языка. Собственно русские выражения. 

5.Крылатые выражения русского языка. Заимствованные выражения. 

6.Фразеологические кальки. 

7.Семантические связи в русской фразеологии: однозначные и многозначные фразеологизмы. 

8.Семантические связи в русской фразеологии: синонимичные фразеологизмы. 

9.Семантические связи в русской фразеологии: антонимичные фразеологизмы. 

10.Русская фразеология и русская культура. 

11.Фразеологизмы русского языка с точки зрения происхождения. Заимствованные фразеологизмы: 

старославянская фразеология. 

12.Семантические связи в русской фразеологии: многозначные и омонимичные фразеологизмы. 

13.Семантические связи в русской фразеологии: разграничение фразеологических синонимов и 

фразеологических вариантов. 

14.Стилистическая характеристика русских фразеологизмов. 

15.Грамматическая характеристика русских фразеологизмов. 

16.Фразеологизм и другие единицы языка. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Болотнова 

Н.С., 

Болотнов 

А.В. 

Современный русский язык: 

Лексикология. Фразеология. 

Лексикография: Контрольно-

тренировочные задания: 

Учебные пособия 

Издательство "ФЛИНТА", 2016 https://e.lanbo

ok.com/book/

85857 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 



Л2.1 И. П. 

Лысакова [и 

др.]. 

Практическая стилистика 

русского языка: для 

учащихся с неродным рус. 

яз. : учеб. пособие для 

продвинутого этапа (I-II 

сертификационные уровни): 

учебное пособие 

М.: Русский язык. Курсы, 2007 
 

Л2.2 Володина 

Г.И. 

А как об этом сказать? 

Специфические обороты 

разговорной речи: учебное 

пособие 

Москва, 2005 
 

Л2.3 
 

Мы говорим по-русски: 

Материалы для практикума 

по обучению речевой 

коммуникации учащихся с 

неродным русским языком: 

Учебное пособие для 

учащихся с неродным 

русским языком 

РГПУ им. А.И.Герцена 

(Российский Государственный 

Педагогический Университет им. 

А.И. Герцена), 2011 

http: e.lanbook

.com 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Словарь фразеологизмов  http://frazbook.ru/frazeologizmy/ 

Э2 Словарь фразеологизмов  http://www.otrezal.ru/phraseological_dictionary/ 

Э3 Фразеологический словарь русского 

литературного языка  

http://www.bravica.ws/ru/phraseological.htm 

Э4 Крылатые выражения, афоризмы  http://www.otrezal.ru/catch-words/ 

Э5 Крылатые выражения из древнегреческой 

мифологии и Библии  

http://bibliofond.ru/view.aspx?id=30338 

Э6 Библейские крылатые слова и выражения, 

их значение и применение в современном 

мире  

http://pravostok.ru/blog/bibleiskie-krilatie-slova-i-

virajeniya-ih-znachenie-i-primenenie-v-sovremennom-

mire/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

ЭБС: 

1.Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  



2.Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3.Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014)(http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Итоговая аттестация – экзамен. 

Критерии оценивания сообщений:  

• отражение основных концептуальных моментов рассматриваемой проблемы и 

иллюстрация/аргументация таковых «авторским» фактическим материалом (обязательный критерий); 

• свободное владение материалом, устное выступление с опорой на письменный вариант («не чтение») 

(обязательный критерий); 

• пояснение теории исследователя и сопоставление с другими работами по данному вопросу 

(факультативный критерий); 

• составление электронной презентации/иллюстративного материала/наглядных схем и т.п., отражающих 

концепцию исследования по выбранной проблеме (факультативный критерий). 

 

Шкала оценивания тестовых заданий: 

Выполнение в %  

0-49 неудовлетворительно 

50-69 удовлетворительно 

70-84 хорошо 

85-100 отлично 

 

Критерии оценки устных ответов (монологические сообщения по теме) 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 

обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 

начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение); 

3. Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 



4. Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение (правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка ударения 

в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

Оценка Содержание Коммуникативное взаимодействие Лексика Грамматика 

Произношение 

«5» Соблюден объем высказывания. Высказывание соответствует теме; отражены все аспекты, указанные 

в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на уровне, нормы 

вежливости соблюдены. Адекватная естественная реакция на реплики собеседника. Проявляется речевая 

инициатива для решения поставленных коммуникативных задач. Лексика адекватна поставленной задаче 

и требованиям данного года обучения языку. Использованы разные грамматич. конструкций в 

соответствии с задачей и требованиям данного года обучения языку. Редкие 

грамматические ошибки не мешают коммуникации. Речь звучит в естественном темпе, нет грубых 

фонетических ошибок. 

«4» Не полный объем высказывания. Высказывание соответствует теме; не отражены некоторые аспекты, 

указанные в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация не всегда на 

соответствующем уровне, но нормы вежливости соблюдены. Коммуникация немного затруднена. 

Лексические ошибки незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Грамматические 

незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Речь иногда неоправданно паузирована. В 

отдельных словах допускаются фонетические ошибки (замена, английских фонем сходными русскими). 

Общая интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«3» Незначительный объем высказывания, которое не в полной мере соответствует теме; не отражены 

некоторые аспекты, указанные в задании, стилевое оформление речи не в полной мере соответствует 

типу задания, аргументация не на соответствующем уровне, нормы вежливости не соблюдены. 

Коммуникация существенно затруднена, учащийся не проявляет речевой инициативы. Учащийся делает 

большое количество грубых лексических 

ошибок. Учащийся делает большое количество грубых грамматических ошибок. Речь воспринимается с 

трудом из-за большого количества 

фонетических ошибок. Интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«2» Учащийся не понимает смысла задания. Аспекты указанные в задании не учтены. Коммуникативная 

задача не решена. Учащийся не может построить высказывание. Учащийся не может грамматически 

верно построить высказывание. Речь понять не возможно. 

 

Оценивание выполнения письменных заданий 

4-балльная шкала 

Показатели Критерии 

1. Полнота теоретической информации. 

2. Последовательность и логичность устного ответа. 

3. Правильность выполнения практического задания и обоснование ответа/решения.  

(уровень освоения)  

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студент изложил теоретический материал в полном объеме. Ответ характеризуется последовательностью 

и логичностью. Практическое задание выполнено верно, выбор решения обоснован. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студент изложил теоретический материал в полном объеме. Ответ характеризуется 

последовательностью, но имеются ошибки в логике изложения. Практическое задание выполнено верно, 

выбор решения обоснован. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студент изложил теоретический материал в неполном объеме. Ответ характеризуется 

последовательностью, но имеются ошибки в логике изложения. Практическое задание выполнено верно, 

выбор решения не обоснован. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студент изложил теоретический материал фрагментарно. Ответ характеризуется непоследовательностью, 

и нелогичностью. Практическое задание не выполнено. 
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Протокол от 22.06.2023 г. № 9  

Заведующий кафедрой проф., д.филол.н. Дмитриева Л.М.  



1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Цель преподавания дисциплины – формирование и развитие навыков общения, а также 

социокультурной адаптации на материале прецедентных видеотекстов. 

Курс предполагает обучение студентов разнноуровневому пониманию видеотекстов: 

а) аудирование с целью выборочного понимания необходимой информаци; 

б) аудирование с целью понимания основного содержания текста; 

в) аудирование с целью полного понимания текста. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен применять систему лингвистических знаний об основных фонетических, 

лексических, грамматических, словообразовательных явлениях, орфографии и 

пунктуации, о закономерностях функционирования изучаемого иностранного языка, 

его функциональных разновидностях; 

ОПК-1.1 Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового строя 

изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии 

ОПК-1.2 Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений подсистем 

языка 

ОПК-1.3 Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи 

ОПК-3 Способен порождать и понимать устные и письменные тексты на изучаемом 

иностранном языке применительно к основным функциональным стилям в 

официальной и неофициальной сферах общения; 

ОПК-3.1 В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения 

ОПК-3.2 Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации 

ОПК-3.3 Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого текста с 

соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности между 

частями устного и/или письменного высказывания 

ОПК-3.4 Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-1.1: Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового 

строя изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ОПК-3.1: В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную 

информацию, идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, 

нейтральному и неофициальному регистрам общения; 

ОПК-3.2: Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную 

коннотацию языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 



3.3.1. ОПК-1.2: Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений 

подсистем языка; 

ОПК-1.3: Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи; 

ОПК-3.3: Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого 

текста с соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности 

между частями устного и/или письменного высказывания; 

ОПК-3.4: Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и 

структурной завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой 

нормой, прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. 1. Знакомство с Россией 

1.1. Русская речь Русская 

азбука. Правила 

русской орфоэпии. 

Лабораторные 1 14 
 

Л1.1 

1.2. Русская речь Русская 

азбука. Правила 

русской орфоэпии. 

Сам. работа 1 64 
 

Л1.1 

Раздел 2. Семья в XXI веке 

2.1. Семья в XXI веке Лабораторные 1 6 
 

Л2.1 

2.2. Семейная жизнь, 

семейные традиции 

Лабораторные 1 8 
 

Л2.1 

2.3. Семейная жизнь, 

семейные традиции 

Сам. работа 1 44 
 

Л2.1 

Раздел 3. Образование, работа 

3.1. Образование, работа. 

Где подработать 

студенту? 

Лабораторные 1 6 
 

Л2.1 

3.2. Система образования 

в России 

Лабораторные 1 6 
 

Л2.1, Л2.2 

3.3. Легко ли найти 

работу молодым? 

Лабораторные 1 8 
 

Л2.1 

3.4. Легко ли найти 

работу молодым? 

Сам. работа 1 44 
 

Л2.1 

Раздел 4. Путешествие: куда поехать? 

4.1. Путешествие: куда 

поехать в России? 

Лабораторные 1 8 
 

Л2.1 

4.2. Путешествие: куда 

поехать в России? 

Сам. работа 1 44 
  

4.3. Москва и Санкт-

Петербург 

Лабораторные 2 4 
 

Л2.1 

4.4. Города России Сам. работа 2 40 
 

Л2.1, Л2.2 

Раздел 5. Человек и общество 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

5.1. Человек и общество. 

Богатые и бедные  

Лабораторные 2 8 
 

Л2.1 

5.2. Человек и общество. 

Межкультурное 

общение, этнические 

стереотипы 

Лабораторные 2 8 
 

Л2.1 

5.3. Человек и общество. 

Межкультурное 

общение, этнические 

стереотипы 

Сам. работа 2 22 
 

Л2.1, Л2.2 

5.4. Человек и общество. 

Кумиры нашего 

общества: ученый 

или телезвезда? 

Лабораторные 2 12 
 

Л2.1 

5.5. Тема: человек и 

общество. Сельская 

и городская жизнь: 

плюсы и минусы 

Лабораторные 2 12 
 

Л2.1 

5.6. 
 

Сам. работа 2 38 
 

Л2.1, Л2.2 

Раздел 6. Культура 

6.1. Театр и кино Лабораторные 3 8 
  

6.2. Рецензия на 

кинофильм 

Лабораторные 3 8 
  

6.3. Мое любимое кино Сам. работа 3 12 
 

Л2.2 

6.4. Знаменитые деятели 

культуры 

Лабораторные 3 8 
 

Л2.1 

6.5. Музыка и 

композиторы 

Лабораторные 3 8 
  

6.6. Художники и 

живопись 

Сам. работа 3 20 
  

Раздел 7. Наука и техника 

7.1. Техника и 

современное 

общество 

Лабораторные 3 8 
 

Л2.1 

7.2. "Виртуальная 

реальность": 

проблемы, бонусы и 

перспективы 

Лабораторные 3 4 
  

7.3. "Виртуальная 

реальность": 

проблемы, бонусы и 

перспективы 

Сам. работа 3 12 
  

7.4. Подготовка к 

экзамену 

Сам. работа 3 29 ОПК-3.1, ОПК-

3.2, ОПК-3.3, 

ОПК-3.4, ОПК-

1.3 

Л1.1 



5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Аудирование 

Вариант 1 

Вы услышите три вопроса, которые начинают диалог. Вам нужно выбрать правильный вариант ответа 

 

1. Вопрос первый. Варианты ответа 

А. Да, он из моего класса. 

Б. Да, мы вместе учимся. 

В. Я не помню, где. 

Г. Она не знает моего адреса 

 

2. Вопрос второй. Варианты ответа 

А. Да, я приду послезавтра 

Б. Конечно, я всегда хожу на уроки 

В. Завтра будет урок по математике 

Г. Нет, урок уже закончился 

 

3. Вопрос третий. Варианты ответа 

А. Нет, я не дозвонился 

Б. Нет, у него всё время занято  

В. Нет, там никто не отвечает 

Г. Не знаю, меня не было 

 

Прослушайте диалог, закончите предложения.  

 

1. Дима собирается поехать…  

А) в командировку в Новосибирск 

Б) на экскурсию в Томск 

В) на экскурсию в Новосибирск 

 

2. Коля …  

А) уже был в Новосибирске 

Б) поедет в Новосибирск вместе с Димой 

В) не хочет ехать в Новосибирск 

 

3. «Глобус» - это … 

А) площадь  

Б) музей  

В) театр 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант 2 

Вы услышите три вопроса, которые начинают диалог. Вам нужно выбрать правильный вариант ответа 

 

1. Вопрос первый. Варианты ответа 

А. Нет, после завтрака 

Б. Да, через 10 минут 

В. Нет, только собираюсь 

Г. Да, это хорошая столовая 

 

2. Вопрос второй. Варианты ответа 

А. Да, экскурсия была интересная 

Б. Нет, я уже был там 

В. Нет, к сожалению, я не ездил 



Г. Да, я весь день буду дома 

 

3. Вопрос третий. Варианты ответа 

А. Даже две 

Б. Нет, он очень любил собак 

В. Да, у него две кошки 

Г. Собака – друг человека. 

 

Прослушайте диалог, закончите предложения.  

 

1. Друзья встретились…  

А) днём  

Б) утром  

В) вечером 

 

2. Витя обещал другу поехать кататься…  

А) на машине  

Б) на лыжах  

В) на коньках 

 

3. Друзья поедут в лес…  

А) на следующей неделе  

Б) в субботу  

В) на следующий день 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант 3 

Вы услышите три вопроса, которые начинают диалог. Вам нужно выбрать правильный вариант ответа 

 

1. Вопрос первый. Варианты ответа 

А. Нет, урок будет в субботу 

Б. Да, урок будет в пятницу 

В. Урок будет в пятницу 

Г. Урок будет на втором этаже 

 

2. Вопрос второй. Варианты ответа 

А. Я люблю делать домашнее задание. 

Б. Да, я сделал домашнее задание за два дня. 

В. Я делаю домашнее задание один час 

Г. Нет, я не делал домашнее задание 

 

3. Вопрос третий. Варианты ответа 

А. Я всегда учусь 

Б. Я играю и читаю 

В. Я бегаю в школе 

Г. Я не люблю школу 

 

Прослушайте диалог, закончите предложения.  

 

1. Кто Мария по профессии?  

А) режиссёр 

Б) актриса 

В) журналист 

 

2. Мария приехала в Барнаул, чтобы …  

А) посмотреть город 

Б) снять фильм 



В) сыграть в спектакле 

 

3. Марии… 

А) понравился город Барнаул 

Б) было не интересно в городе Барнауле 

В) никогда не хотелось приезжать в город Барнаул 

 

 

Приложение: читает учитель 

Вариант 1 

Вопросы: 

Вопрос 1. Вы ее знаете? (читает экзаменатор) 

Вопрос 2 Ты пойдешь завтра на урок? (читает экзаменатор) 

Вопрос 3 Мне никто не звонил? (читает экзаменатор) 

 

Диалог: 

− Привет, Дима! Я слышал, ты едешь на экскурсию в Новосибирск?  

− Здравствуй, Коля! Да, недавно я был в Бийске, а на следующей неделе собираюсь в Томск. Какой это 

город? Красивый?  

− Да, это очень красивый город. Мне нравится бывать там. В Новосибирске есть Театр оперы и балета, 

театр «Глобус» и большой красивый Центральный парк. А какие там музеи! Обязательно сходи в Музей 

Н. К. Рериха.  

− Спасибо за совет. 

 

Вариант 2 

Вопросы 

Вопрос 1 Вы еще не завтракали? (читает экзаменатор) 

Вопрос 2 Ты поедешь завтра на экскурсию в Краеведческий музей? 

Вопрос 3 У него есть собака? (читает экзаменатор) 

 

Диалог: 

− Добрый день, Витя! Какая встреча!  

− Здравствуй, Ваня. Рад тебя видеть! Как твои дела?  

− Спасибо! У меня всё хорошо. Надеюсь, у тебя тоже. Витя, ты помнишь, что обещал поехать со мной в 

лес кататься на лыжах?  

− Да, конечно! Может быть, поедем завтра? Погода отличная! Я покажу тебе много красивых мест. Мы 

сможем сфотографироваться в лесу. Красивые будут фотографии.  

− Договорились. Ну что, до завтра?  

− До завтра. 

 

Вариант 3 

Вопросы 

Вопрос 1 Когда будет урок? (читает экзаменатор) 

Вопрос 2 Ты долго делал домашнее задание? (читает экзаменатор) 

Вопрос 2 Что ты делаешь после школы? (читает экзаменатор) 

 

Диалог:  

− Мария, вы актриса уже много лет. Почему вам нравится быть актрисой?  

− Это очень приятная профессия, потому что всегда можно учиться чему-то новому. 

− Вы приехали в Барнаул, чтобы сыграть в пьесе Чехова «Дядя Ваня». Какое у вас впечатление от города?  

− Все мои коллеги уже целую неделю здесь, а я – только 1 день. Времени мало, но я влюбилась в этот 

город с первого взгляда… Нужно будет приехать сюда ещё. 

 

Другие образцы оценочных материалов для текущего контроля по разделам и темам дисциплины 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале "Открытый университет АлтГУ" - 

https://public.edu.asu.ru/ 

Курс для иностранцев Русский язык как иностранный в Алтайском государственном университете - 

https://public.edu.asu.ru/course/index.php?categoryid=120 

Контрольные материалы по аудированию - Часть III. АудированиеТест: 

https://public.edu.asu.ru/mod/quiz/view.php?id=88905 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 



не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Список устных тем для зачета: 

1. Моё любимое время года 

2. Мои планы на будущее 

3. Китайская и русская кухня: общее и различия 

4. Моё любимое животное 

5. Человек, которым я восхищаюсь 

6. Мои впечатления от жизни и учебы в России 

7. Предметы, которые мы изучали в школе: мой любимый предмет 

8. Религия в Китае и в России: традиции и обычаи 

 

Примеры текстов для перевода и анализа на экзамене: 

Религия и церковь в современной России 

Особенностью исторического развития России можно считать большое количество разных религий в 

одной стране. И это объясняется огромной территорией Российского государства, на которой издавна 

жили многочисленные народы. В настоящее время в стране зарегистрировано около 70 различных 

религий. 

Наибольшее число верующих в России – православные. Это связано с историческим прошлым страны, 

когда в 988 году Русь приняла христианство по греческому образцу. Сегодня эту религию представляет 

Русская православная церковь. Основная часть православных русских живёт в России. В законе 

Российской Федерации говорится, что «государство признаёт особую роль Православия в истории 

России, в развитии её культуры и уважает христианство». С 1961 года Русская православная церковь 

является членом Всемирного совета церквей. 

Другое христианское направление в России - католичество, которое представляет Римско-католическая 

церковь. В 1990 году были восстановлены дипломатические отношения с Ватиканом. Последователи 

этого направления живут в Москве, Санкт-Петербурге и в Сибири. Они объединены в религиозные 

общины, которых на территории современной России насчитывается около 300. Численность католиков 

составляет приблизительно полмиллиона человек. 

Распространено в Российской Федерации и такое направление христианства, как протестантизм. 

Считается, что на территории бывшего СССР активно действуют 29 протестантских движений, которые 

объединяют свыше одного миллиона верующих. 

Второй (после православия) по численности религией в России является ислам. Численность мусульман  

свыше 13 млн, что составляет 9% всего населения страны. Наиболее распространен ислам на Северном 

Кавказе, Урале, в Поволжье и в Сибири. Большая мусульманская группа проживает в Москве. Всего в 

стране насчитывается около 3000 мусульманских религиозных организаций. 

Распространены в России и такие религии, как буддизм и иудаизм. По разным оценкам, в настоящее 

время насчитывается более 1 млн последователей буддизма, проживающих в основном в Бурятии, Туве, 

Калмыкии, Якутии, Читинской и Иркутской областях. Иудейская религия распространена среди 1 млн 

евреев, проживающих в основном в Москве и Санкт-Петербурге. Итак, в современном российском 

обществе различные религии составляют важную часть истории народов России, и закон гарантирует 

жителям страны свободу выбирать свою религию. 

 

Вопросы к тексту: 

1. Какие религии распространены на территории Российской Федерации? 

2. Почему православие занимает первое место по количеству верующих по сравнению с другими 

религиями в России? 

3. Выскажите ваше мнение: как связаны между собой религия и культура народа? Можно ли сказать, что 

культура зависит от религии? 

4. Какая религия является самой распространенной в вашем государстве?  

 

Как празднуется Рождество в разных странах мира 

Испания  

Это очень веселое Рождество. Центральны улицы Мадрида Барселоны и других городов 25 декабря 

полны людей. Перед началом рождественской мессы принято собираться у центрального входа и храм и 

танцевать, взявшись за руки. Церковь, несмотря ни на что, посещают практически все, но обычно 

приходят туда ненадолго. Основное время проводят в компании друзей и родственников за праздничным 

столом любимого ресторана с большим количеством вина и шампанского. 

 

 



Италия 

И Италии перед Рождеством проводятся генеральные уборки в квартирах. В саму праздничную ночь 

городская жизнь тиха и спокойна, и найти работающий магазин, банк, ресторан невозможно. 

Общественный транспорт тоже не работает. 

Рождественское богослужение начинается ровно в полночь и длится полтора часа. По традиции на мессе 

должна присутствовать вся семья, однако сейчас процент верующих итальянцев уменьшился. Подарки 

каждый член семьи получает ранним утром 25 декабря. Раньше итальянцы любили получать 

исключительно полезные в хозяйстве вещи. Сейчас можно дарить что угодно. Главное чтобы человеку 

было приятно. 

Франция 

За несколько дней до Рождества во всех французских соборах начинаются вечерние концертные 

программы. Главная служба проходит в Соборе Парижской Богоматери. Наряженные стоят елки не 

только на улицах и в квартирах, но и в подъездах домов. Традиционное рождественское блюдо – гусиная 

печенка. Французы стремятся, чтобы в рождественскую ночь хорошо было всем, и в некоторых 

ресторанах в рождественскую ночь можно поужинать бесплатно и получить «рождественскую корзинку» 

с праздничной едой. 

Великобритания 

В Великобритании вас встретят рождественскими гимнами, церковной мессой и типичным для 

английской кухни пудингом и индейкой. В канун Рождества толпы народа собираются на 

Трафальгарской площади у главной елки Англии, где благотворительные организации устраивают 

представления для взрослых и детей с пением рождественских гимнов. В это время могут быть 

карнавалы, гуляния, рождественские соревнования по плаванью, отдых в Гайдн-парке. 

США 

И США к Рождеству готовятся заранее и подарков дарят особенно много. Их складывают под елку в 

течение всей праздничной недели, а в рождественскую ночь сам Санта-Клаус приносит подарки детям. 

На случай если Санта-Клаус будет голоден, дети оставляют ему у елки разные сладости: шоколадки, 

печенье, немного молока. В небольших городках Америки сохранилась милая традиция: все ходят друг к 

другу в гости и распевают рождественские песни. Елки ставят за два дня до рождества, а сам праздник 

сопровождается традиционной ветчиной и индейкой. 

Вопросы к тексту: 

1. Какие языческие легенды связаны с 25 декабря - днем солнцеворотом, самым коротким днем в году? 

2. Какие христианские традиции празднования Рождества сохраняются в России и в других странах? 

3. Какие приметы, традиции, обычаи связаны с Рождеством? 

4. Какие рождественские блюда готовятся в Сочельник? 

 

Русский язык среди других языков мира 

Известно, что число национальных языков на Земле огромно. Сейчас в мире используется не менее 3000 

(по мнению некоторых ученых, более 6000) различных языков. Сегодня в России, например, говорят 

более чем на 150 языках. Каждый из нас пользуется хотя бы одним из существующих этнических языков: 

русским, украинским, армянским, татарским, арабским, китайским или каким-либо еще. Многие языки, 

которыми мы сами не владеем, известны нам своими названиями. Интересно, что географические 

границы языков, народностей и государств не совпадают. Если языков на Земле 3-6 тысяч, то 

народностей – примерно 1300, государств – около 220. 

На Земле нет двух языков с одинаковой историей и с одинаковым будущим. Есть языки, на которых 

говорят и пишут миллионы людей в разных странах мира на всех континентах (например, английский, 

немецкий, французский), и есть языки, родные всего для нескольких сот человек в одном-единственном 

селенье. Сейчас на 13 самых распространенных в мире языках говорит около 75 % населения Земли, а на 

25 языках – более 90 %.  

Есть языки, письменность которых насчитывает тысячи лет, например, санскрит (разновидность 

древнеиндийского языка, появление письменности – XV век до н.э.), древнееврейский язык (XIII век до 

н.э.). И есть языки, которые возникли в XIX-XX веках. Из всех современных языков только около 600 

имеют письменность, но лишь около 300 из них реально используются в письменном общении. 

Есть языки, которые когда-то имели письменность, но утратили своих носителей (людей, использующих 

данный язык в общении) и стали мертвыми. Это древнеегипетский язык (на нем сохранились самые 

ранние в истории человечества иероглифические записи, датируемые IV тысячелетием до н.э.), латинский 

язык (письменность с IV в. до н.э.), старославянский язык (первые памятники – 863 г.) и др. 

Почему в мире существует так много языков? Происхождение языков, их история неразрывно связаны с 

обществом, с жизнью народов. Языки являются одним из главных этнических признаков, образуют 

основу национальной культуры, выступают символом ее внутреннего единства. Изменение территорий 

расселения народов, их контакты с иными народами, государственные преобразования и многие другие 

общественные явления могут приводить к развитию новых языков или к утрате части существующих. 

Одни языки появляются, другие исчезают. В истории языков наблюдаются как процессы расхождения, 



распада языков на родственные, так и процессы схождения, взаимовлияния, сближения языков. 

Современный русский язык – это естественный язык, имеющий собственную сложную историю. Это 

один из самых распространенных в мире языков. На нем говорят не только русские, но и другие народы 

России и ближнего зарубежья в межнациональном общении (на нем общаются между собой татары и 

мордва, чуваши и марийцы, украинцы и туркмены, латыши и армяне, казахи и украинцы, белорусы и 

грузины, узбеки и таджики и т.д.). Русский язык изучается во многих странах мира. Однако необходимо 

помнить: и мировым и государственным является только литературный русский язык, никакие другие 

варианты этнического языка русского народа ни в мировой, ни в государственный русский язык не 

входят. 

Вопросы к тексту: 

1. В чем заключается причина разнообразия языков Земли? Поясните это на конкретных примерах. 

2. Как вы поняли значение термина мировой язык? Какие языки имеют статус мировых? 

3. Какой язык является государственным в Российской Федерации? Что такое государственный язык? 

 

 

Нормы русского литературного языка 

Речевая деятельность людей регулируется языковыми нормами, которые складываются исторически и во 

многом обусловлены культурной традицией. Языковые нормы помогают языку оставаться устойчивым и 

мало подверженным изменениям, а людям – лучше понимать друг друга в процессе общения. 

Существуют нормы русской речи, которые объединяют всех говорящих и пишущих на русском языке: 

категории рода, числа, изменение существительных и прилагательных по падежам (склонение), 

изменение глагола по лицам (спряжение) и т.д. От этих общенациональных норм следует отличать нормы 

литературного языка, соблюдение которых – признак носителя литературного языка. К нормам 

литературного языка относятся правила орфографии и пунктуации, правила употребления деепричастных 

оборотов и причастий – для письменной речи; правила орфоэпии (правильное произношение и ударение) 

– для устной. В нормы литературного языка также входят правильное словоупотребление, правильное 

словообразование и формообразование. Существуют и стилевые нормы, которые регулируют 

функционирование языка в разных сферах общения.  

Нормы не остаются неизменными. Более всего подвержены изменениям акцентологические нормы 

(правильная постановка ударения). Слово «музыка» в XIX веке имело ударение на втором слоге. 

Например, у Пушкина мы читаем: «гремит музыка полковая». Еще в середине XX века слово 

«мышление» имело ударение на первом слоге – «мышление». Подвергаются изменению грамматические 

нормы – слово «пальто» при заимствовании из французского языка имело мужской род, но затем, под 

влиянием слов типа «окно», «село» стало принадлежать к среднему роду. Многие слова меняют свое 

значение. Например, К.И. Чуковский в своей книге «Живой как жизнь» пишет, что изменение значения у 

слова «обязательно» произошло на его глазах: еще в начале XX века «обязательно» значило «любезно» 

(«Он поступает по отношению к нам обязательно»).  

В каждый период жизни языка существуют хронологические варианты нормы: устаревающий (и даже 

устаревший), рекомендуемый и новый (в словарях обычно приводится как допустимый). Например, у 

слова кофе есть устаревший вариант нормы (кофий, м.р., склоняемое), рекомендуемый вариант нормы 

(кофе, м.р., несклоняемое) и допустимый вариант (кофе, ср.р., несклоняемое). Человек, считающий себя 

культурным, должен соблюдать рекомендуемые нормы). 

Языковые нормы не выдумываются учеными. Они отражают закономерные процессы и явления, 

происходящие в языке, и поддерживаются речевой практикой. К основным источникам языковой нормы 

относятся произведения писателей-классиков и современных писателей, анализ языка средств массовой 

информации, общепринятое современное употребление, данные живого и анкетного опросов, научные 

исследования ученых-языковедов. Историческая смена норм литературного языка – закономерное 

явление. Оно не зависит от воли и желания отдельных носителей языка. 

Вопросы к тексту: 

1. Что такое норма русского литературного языка? Кто должен знать её? 

2. Какие изменения могут происходить в языковой норме с течением времени? Приведите примеры. 

3. От чего зависит изменение нормы русского литературного языка? Могут ли ученые повлиять на 

изменение этой нормы? 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 



 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Ганиев Ж.В. Современный русский язык: 

фонетика, графика, 

орфография, орфоэпия: 

учеб.пособие: Учебные 

пособия 

Издательство 

"ФЛИНТА", 2017 

https://e.lanbook.com/

book/108234 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Баско Н.В. Обсуждаем глобальные 

проблемы, повторяем русскую 

грамматику: учебное пособие 

М.: Русский язык. 

Курсы, 2013 

 

Л2.2 Бочина Т. Г., 

Агеева Ю. В.  

Обсуждаем, разговариваем, 

спорим: учебное пособие 

Казань: Издательство 

Казанского 

университета, , 2014 

ЭБС "Университетс

кая библиотека он-л

айн": http://biblioclub

.ru/index.php?page=b

ook&id=276265 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Интерактивные словари русского языка на сайте 

ИРЯ им. В.Виноградова.  

http://www.slovari.ru/lang/ru/ 

Э2 Сайт в помощь переводчикам и филологам http://uztranslations.net.ru/ 

Э3 Русский язык. Справочно-информационный 

портал 

http://www.gramota.ru/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 



Аудитория Назначение Оборудование 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Работа со студентами включает задания для выполнения самостоятельной работы по тематике курса, в 

том числе просмотр фильмов, перевод устной речи говорящих, самостоятельная работа в ходе подготовки 

к занятиям, написание эссе по темам, обсуждаемым на занятиях. Используемые формы текущего 

контроля: опрос, проверка письменных работ, подготовленных студентами в рамках самостоятельной 

работы по дисциплине, проверка эссе по выбранной теме. 

Критерии оценки доклада (регламент – 7 минут) 

№ Тип критерия Содержание критерия 

1 Содержание – доклад содержит полную, понятную информацию по теме работы 

- доклад составлен ясным понятным языком 

– фонетическая, орфоэпическая и интонационная грамотность  

2 Требования к выступлению – выступающий свободно владеет содержанием, ясно и грамотно излагает 

материал  

– выступающий свободно и корректно отвечает на вопросы и замечания аудитории  

– выступающий точно укладывается в рамки регламента (7 минут)  

 

Критерии оценки устных ответов (монологические сообщения по теме) 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 

обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 

начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение); 

3. Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4. Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение (правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка ударения 

в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

 

«5» Соблюден объем высказывания. Высказывание соответствует теме; отражены все аспекты, указанные 

в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на уровне, нормы 

вежливости соблюдены. Адекватная естественная реакция на реплики собеседника. Проявляется речевая 

инициатива для решения поставленных коммуникативных задач. Лексика адекватна поставленной задаче 

и требованиям данного года обучения языку. Использованы разные грамматич. конструкций в 

соответствии с задачей и требованиям данного года обучения языку. Редкие 

грамматические ошибки не мешают коммуникации. Речь звучит в естественном темпе, нет грубых 

фонетических ошибок. 

«4» Не полный объем высказывания. Высказывание соответствует теме; не отражены некоторые аспекты, 



указанные в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация не всегда на 

соответствующем уровне, но нормы вежливости соблюдены. Коммуникация немного затруднена. 

Лексические ошибки незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Грамматические 

незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Речь иногда неоправданно паузирована. В 

отдельных словах допускаются фонетические ошибки (замена, английских фонем сходными русскими). 

Общая интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«3» Незначительный объем высказывания, которое не в полной мере соответствует теме; не отражены 

некоторые аспекты, указанные в задании, стилевое оформление речи не в полной мере соответствует 

типу задания, аргументация не на соответствующем уровне, нормы вежливости не соблюдены. 

Коммуникация существенно затруднена, учащийся не проявляет речевой инициативы. Учащийся делает 

большое количество грубых лексических 

ошибок. Учащийся делает большое количество грубых грамматических ошибок. Речь воспринимается с 

трудом из-за большого количества 

фонетических ошибок. Интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«2» Учащийся не понимает смысла задания. Аспекты указанные в задании не учтены. Коммуникативная 

задача не решена. Учащийся не может построить высказывание. Учащийся не может грамматически 

верно построить высказывание. Речь понять не возможно. 

 

Критерии оценивания навыков говорения. Диалогическая речь 

Решение коммуникативной задачи Взаимодействие с собеседником Лексико-грамматическое оформление 

речи Произносительная сторона речи 

Задание выполнено полностью, если: 

цель общения достигнута; тема раскрыта в полном объеме.  

Задание выполнено полностью, если: 

Демонстрирует 

хорошие навыки 

и умения речевого взаимодействия с партнером: 

умеет начать, поддержать и закончить беседу; 

соблюдает очерёдность при обмене репликами,  

соблюдает нормы вежливости. Задание выполнено полностью, если: 

Используемый лексико-грамматический материал соответствует поставленной коммуникативной задаче. 

Демонстрируется разнообразный словарный запас. Задание выполнено полностью, если: 

Речь понятна: звуки произносятся правильно, без фонематических ошибок. 

 

Критерии оценивания аудирования. 

Аудирование с полным пониманием содержания осуществляется на несложных текстах, построенных на 

полностью знакомом учащимся языковом материале. Время звучания текстов для аудирования — до 1 

мин. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста осуществляется на аутентичном материале, 

содержащем наряду с изученными и некоторое количество незнакомых языковых явлений. Время 

звучания текстов для аудирования – до 2 мин. 

Аудирование с выборочным пониманием нужной или интересующей информации предполагает умение 

выделить значимую информацию в одном или нескольких аутентичных коротких текстах 

прагматического характера, опуская избыточную информацию. Время звучания текстов для аудирования 

— до 3 мин. 

Отметка Понимание содержания Выход на говорение 

«5» Учащийся полностью понимает основное содержание, умеет выделить отдельную, значимую для 

себя информацию, догадывается о значении незнакомых слов по контексту, умеет использовать 

информацию для решения поставленной задачи. Учащийся может ответить на дополнительные вопросы, 

высказать и подтвердить свою точку зрения согласно теме текста, используя дополнительные факты и 

факты из текста. 

«4» Учащийся не полностью понимает основное содержание, но умеет выделить отдельную, значимую 

для себя информацию, догадывается о значении части незнакомых слов по контексту, умеет использовать 

информацию для решения поставленной задачи. Учащийся может ответить на дополнительные вопросы, 

но недостаточно логично высказать свою точку зрения согласно теме текста, используя факты текста и 

свои примеры. 

«3» Учащийся не полностью понимает основное содержание, не может выделить отдельные факты из 

текста, догадывается о значении 50% незнакомых слов по контексту, полученную информацию для 

решения поставленной задачи может использовать только при посторонней помощи. Учащийся может 

ответить на дополнительные вопросы, но нелогично высказывает свою точку зрения согласно теме 

текста, не может ее подтвердить фактами. 

«2» Учащийся понимает менее 50% текста, не может выделить отдельные факты из текста, не может 



догадаться о значении незнакомых слов по контексту, выполнить поставленные задачи не может. 

Учащийся не может ответить на дополнительные вопросы, не высказывает свою точку зрения согласно 

теме текста. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Основная цель курса – формирование у студента целостного системного представления о 

функционировании русского языка в его различных стилевых разновидностях, в 

коммуникативном, прагматическом и когнитивном аспектах; овладение нормами 

правильной письменной речи (прежде всего языка научного стиля); развитие «языкового 

чутья» и формирование навыков стилистической правки текста.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен применять систему лингвистических знаний об основных фонетических, 

лексических, грамматических, словообразовательных явлениях, орфографии и 

пунктуации, о закономерностях функционирования изучаемого иностранного языка, 

его функциональных разновидностях; 

ОПК-1.1 Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового строя 

изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии 

ОПК-1.2 Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений подсистем 

языка 

ОПК-1.3 Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи 

ОПК-3 Способен порождать и понимать устные и письменные тексты на изучаемом 

иностранном языке применительно к основным функциональным стилям в 

официальной и неофициальной сферах общения; 

ОПК-3.1 В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения 

ОПК-3.2 Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации 

ОПК-3.3 Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого текста с 

соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности между 

частями устного и/или письменного высказывания 

ОПК-3.4 Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-1.1: Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового 

строя изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ОПК-1.2: Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений 

подсистем языка; 

ОПК-1.3: Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи; 

ОПК-3.1: В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную 

информацию, идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, 

нейтральному и неофициальному регистрам общения; 



ОПК-3.2: Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную 

коннотацию языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. ОПК-3.3: Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого 

текста с соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности 

между частями устного и/или письменного высказывания; 

ОПК-3.4: Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и 

структурной завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой 

нормой, прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Система стилей современного русского литературного языка. Вопрос об 

иерархии стилей. Взаимодействие функциональных стилей. Понятие о стилевой норме.  

1.1. 
 

Лабораторные 1 20 
 

Л2.4, Л2.6, 

Л2.1 

1.2. 
 

Сам. работа 1 30 
 

Л2.4 

Раздел 2. Научный стиль как функциональная разновидность русского литературного 

языка, обслуживающая область науки, техники, производства. Основная функция 

научного стиля. Разновидности научного стиля и его жанры. Особенности стиля научного 

изложения: точность и объективность передачи информации, логическая 

последовательность и обобщенность изложения, однозначность, сжатость выражения при 

сохранении насыщенности содержания и т.д. 

2.1. 
 

Лабораторные 1 20 
 

Л2.3, Л2.4 

2.2. 
 

Сам. работа 1 38 
 

Л2.3, Л2.1, 

Л1.1 

Раздел 3. Жанры научного стиля: статья и тезисы.  

3.1. 
 

Лабораторные 2 6 
 

Л2.1 

Раздел 4. Официально-деловой стиль русского языка 

4.1. 
 

Лабораторные 2 10 
 

Л1.2, Л2.2 

Раздел 5. Виды документации. Особенности морфологии и синтаксиса деловой 

документации 

5.1. 
 

Сам. работа 2 92 
 

Л2.5, Л1.2, 

Л2.2 

Раздел 6. Культура русского письма 

6.1. 
 

Лабораторные 3 6 
 

Л2.3, Л2.5 

6.2. 
 

Сам. работа 3 8 
 

Л2.3 

Раздел 7. Причастный оборот: построение причастного оборота. Причастный оборот в 

предложении. Деепричастный оборот: построение деепричастного оборота, лексическое 

значение конструкции.  

7.1. 
 

Сам. работа 3 8 
 

Л2.3, Л1.1 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 8. Использование повелительного наклонения в предложении. Повеление. 

Побуждение к действию. Требование.  

8.1. 
 

Сам. работа 3 8 
 

Л2.3, Л1.1 

Раздел 9. Употребление сослагательного наклонения. Требование, просьба, совет, 

приглашение, жела-тельность, опасение. 

9.1. 
 

Лабораторные 3 4 
 

Л2.4 

9.2. 
 

Сам. работа 3 8 
 

Л2.4 

Раздел 10. Выражение времени в простом предложении. Выражение времени в сложном 

предложении: действия совпадают по времени, идут вместе; действия следуют, идут одно 

за другим (союз КОГДА). Конструкции с союзами ДО ТОГО КАК, В ТО ВРЕМЯ КАК, 

ПОСЛЕ ТОГО КАК, С ТЕХ ПОР КАК, ДО ТЕХ ПОР, ПЕРЕД ТЕМ КАК, ПРЕЖДЕ ЧЕМ. 

10.1. 
 

Лабораторные 3 6 
 

Л2.4 

10.2. 
 

Сам. работа 3 8 
 

Л2.4 

Раздел 11. Категория модальности и способы ее выражения языковыми средствами: 

модальность необходимости и долженствования (я должен + инфинитив, мне нужно + 

инфинитив); модальность возможности и невозможности (может + инфинитив); 

желательная модальность (я хочу + ин-финитив, мне хотелось бы + инфинитив) 

11.1. 
 

Сам. работа 3 8 
 

Л2.3, Л2.1 

11.2. 
 

Сам. работа 3 17 
 

Л2.3, Л2.4, 

Л2.6, Л1.1 

11.3. 
 

Экзамен 3 27 ОПК-3.1, ОПК-3.2, 

ОПК-3.3, ОПК-3.4, 

ОПК-1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3 

Л2.3, Л2.4, 

Л1.2, Л2.1, 

Л1.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Тема: Имя прилагательное 

Имя прилагательное 

Упражнение 1 

1.Бизнесмен живет в (большой дом). Он хочет купить (дорогая машина). 2. Вчера я познакомился с 

(красивая девушка). Она работает в (новый супермаркет). 3. Он пригласил на день рождения (лучшие 

друзья). Все будут долго вспоминать об этом (веселый праздник). 4. Нужно подготовиться к (холодная 

зима). Мама купила (теплая шуба). 5. Врач пришел к (больной человек). Они поговорили о (нужные 

лекарства). 6. В (детский сад) сегодня выходной день. Мама отвела ребенка к (добрая соседка). 7. Я еду в 

(далекая деревня). Вдруг машина сломалась на (плохая дорога). 8. Пётр идёт в магазин за (свежее мясо). 

Он хочет приготовить обед для (любимая невеста). 9. Я прочитал (интересная книга). В ней 

рассказывается о (великий изобретатель). 10. Много людей живет в (большой город). По (шумные улицы) 

ездят много машин. 

 

Упражнение 2 

Пример: Я надену сегодня синюю куртку. 

1……… человеку трудно подниматься по лестнице на пятый этаж.  

2. Сестра купила ……. платье и …….. сумку.  

3. Отдыхать лучше всего с …….. друзьями.  



4. Я долго решал …….. задачу.  

5. ……. ребёнок громко топал ногами и кричал: «Хочу новую игрушку!»  

6. В …… погоду мы пошли купаться на речку.  

7. Этот …… фильм понравился всем зрителям. 

8. В сказочном лесу живёт …… чудовище. 

9. Генерал вручил медаль …… солдату. 

10. …….. соседи мешают мне спать. 

 

Упражнение 3 

Пример: Если человек смеётся, то он – веселый. 

1.Если человек помогает другу, то он - ……. 

2. Если человек всех обманывает, то он - …… 

3. Если на улице хорошая погода, то небо - …… 

4. Если у человека много денег, то он - ……. 

5. Если у человека плохое настроение, то он - ……… 

6. Если человек на всех кричит, то он - …………. 

7. Если новый фильм понравился всем зрителям, то фильм - …… 

8. Если человек часто кашляет и чихает, то он - …… 

9. Если человек ничего не боится, то он - ……. 

10. Если человек умер, то он - ……. 

Составьте свой пример: если…………………...., то ………………………………… 

 

Изложение. Текст. 

БЕЗ БУМАГИ И КАРАНДАША.  

Разные истории рассказывают люди... Веселые и грустные, умные и интересные...  

Это было много лет назад. В одной небольшой деревне жил маленький мальчик. Его звали Юн Су. Ему 

было только восемь лет, когда умер его отец. Остался Юн Су с матерью, трудно им было жить без отца. 

Мать Юн Су с утра до вечера работала в поле, но денег у них было мало, в доме у них было бедно и 

пусто.  

А у Юн Су была мечта: он хотел учиться. Но как он мог учиться, если у него не было ни бумаги, ни 

ручки, ни книги. И, конечно, не было денег, чтобы купить все это. И все-таки Юн Су решил: “Буду 

учиться”.  

В их деревне жил один богатый человек, у него было два сына. Юн Су знал, что каждый день к ним 

приходит учитель и учит их читать и писать, преподает им разные науки.  

Однажды утром мальчик пришел к богатому соседу и сказал ему:  

- Я слышал, что вы ищете работника в дом. Возьмите меня! Я буду работать у вас бесплатно. Разрешите 

мне только иногда смотреть, как учатся ваши сыновья.  

Богач был рад; пришел бесплатный работник. И, конечно, он разрешил мальчику слушать уроки учителя.  

Юн Су много работал в доме богача. Он делал все: убирал комнаты, помогал на кухне. Когда приходил 

учитель, он садился и внимательно слушал уроки. Он старался запоминать все, что говорил учитель.  

Прошел год. Юн Су научился читать, но он не умел писать. Ведь у него не было ни бумаги, ни 

карандаша, ни ручки. А как он может научиться писать без бумаги и карандаша? 

 

Вопросы к тексту:  

1. Как жил маленький Юн Су?  

2. О чём мечтал мальчик?  

3. Почему он не мог учиться?  

4. Почему Юн Су решил пойти к богатому соседу?  

5. О чём он попросил богача?  

6. Почему сосед разрешил мальчику слушать уроки учителя?  

7. Как Юн Су работал в доме богача?  

8. Как Юн Су научился читать?  

9. Почему он не умел писать?  

10. Как Юн Су научился писать? 

 

Изложение. Текст. 

Текст: ИМЯ И ВРЕМЯ 

Современное полное имя русского человека, например Иван Петрович Кузнецов, состоит из трех частей: 

самого имени, отчества и фамилии. В каждом из этих компонентов сохранилось время.  

Из летописей известно, что в древние времена на Руси использовались как христианские, так и 

общеславянские имена: Ярослав, Людмила. Владимир, Всеволод. Мстислав и другие. До принятия 

христианства русские воспринимали свои имена как «второе я» и верили, что если недобрый чужой 



человек узнает имя их ребенка, он может принести ему вред, зло, послать ему болезнь. Поэтому 

настоящее имя человека могли знать только родные, близкие родственники, а при других людях ребенка 

называли «обманным», защитным именем, которое не могло вызвать зависть у чужих, потому что это 

было название обычного предмета, овоща, животного: Горшок, Ложка, Репа, Горох, Баран, Пёс. Иногда 

такое имя даже содержало отрицательную оценку: Некраса, Ненаша, Нехороша, Дурень 

Вместе с принятием христианства русские приняли и систему имён христианских святых. Ребёнку давали 

имя по специальному списку имён святых - специальный календарь: Минеи. Там были имена святых на 

каждый день. Обычно родители выбирали ребенку имя святого, день которого был на восьмой день после 

рождения малыша. Наиболее любимыми в России были имена Иван и Марья. В конце XIX-го века 

четверть всех мужчин в России носили имя Иван. 

В 20-е годы XX-го века ситуация изменилась: многие люди стали атеистами и перестали соблюдать 

христианские традиции. Появились новые имена, такие, как Герой, Гений, Революция, Баррикада. 

Замечено, что в разные периоды были модными разные имена. Так, в середине прошлого века детей чаще 

всего называли Александрами, Алексеями, Андреями, Дмитриями, Иринами, Натальями, Ольгами, 

Светланами, Еленами и т.д. 

А вот отчества появились сначала только у богатых знатных людей: например, князь Юрий Алексеевич 

Долгоруков. Но государство развивалось, и уже при Петре Первом отчество нужно было писать во всех 

официальных документах. При Петре Первом у русских появились и фамилии, как обозначение 

«семейного» имени. Фамилия была образована от имени или прозвища главы семьи, родоначальника. 

Например, Максим Беляев: значит, родоначальника, прадеда звали Беляй. 

Вопросы к тексту: 

1.Какие имена использовали русские до принятия христианства?  

2. Что такое «защитное» имя?  

3. Как изменилась система имён с принятием христианства?  

4. Как правильно выбирали имя по христианской традиции? Что такое Минеи?  

5. Когда и почему эти правила изменились?  

6. Как вы думаете, почему к середине XX-го века круг имён стал ограниченным?  

7. У кого на Руси сначала появились отчества и когда они стали обязательными для всех?  

 

Другие образцы оценочных материалов для текущего контроля по разделам и темам дисциплины 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале "Открытый университет АлтГУ" - 

https://public.edu.asu.ru/ 

Курс для иностранцев Русский язык как иностранный в Алтайском государственном университете - 

https://public.edu.asu.ru/course/index.php?categoryid=120 

Контрольные материалы по аудированию - Часть IV. ПисьмоТест: 

https://public.edu.asu.ru/mod/quiz/view.php?id=88906 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Примерный список тем для написания письменных текстов на зачете 

1. Моя страна. 

2. Город. Проблемы города. 

3. Родной язык. Изучение иностранных языков. Методы изучения. Русский язык. 

4. Человек и природа. Охрана природы. Экологические проблемы. 

5. Чтение, читатель, книга. Воспитательное значение литературы. Её воздействие на читателя. Роль книги 

в современном мире.  

Книга и средства массовой информации. 

6. Проблемы образования, воспитания, самовоспитания. 

7. Искусство и наука. Сходство и различие между этими формами человеческой деятельности. 

8. Нравственные аспекты деятельности учёного. 

9. Живопись.  

10. Скульптура.  

11. Театр.  

12. Музыка. 

Примерный список тем для письменного экзамена  

(языковой материал) 

Грамматика 

1. Употребление видов глагола. 



2. Употребление глаголов движения.  

3. Действительный и страдательный обороты. 

4. Употребление полных и кратких форм прилагательных. 

5. Употребление независимого инфинитива.  

6. Способы выражения изъяснительных, определительных,  

временных, причинных, целевых, условных, уступительных отношений в простом и сложном 

предложениях.  

7. Прямая и косвенная речь. 

8. Выражение наличия.  

9. Выражение возможности/невозможности. 

10. Выражение необходимости и ненужности. 

11. Выражения желательности. 

12. Выражение опасения. 

13. Выражение побуждения. 

14. Значение формы повелительного наклонения.  

15. Употребление независимого инфинитива. 

16. Выражение неопределённости.  

17. Фразеологизированные синтаксические структуры: конструкции и обороты.  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л1.1 Стрельчук Е.Н. Русский язык и культура речи в 

иностранной аудитории: теория и 

практика. Учебное пособие: учебное 

пособие 

М.: Флинта, 20116 

// ЭБС «Лань», 

2016 

https://e.lanb

ook.com/boo

k/84332 

Л1.2 Кузнецов И.Н.  Деловое общение: учебное пособие Дашков и К// ЭБС 

"Лань", 2017 

https://e.lanb

ook.com/boo

k/93544 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л2.1 И. П. Лысакова [и 

др.]. 

Практическая стилистика русского 

языка: для учащихся с неродным рус. 

яз. : учеб. пособие для продвинутого 

этапа (I-II сертификационные уровни): 

учебное пособие 

М.: Русский язык. 

Курсы, 2007 

 

Л2.2 Константинова 

Л.А., Юрманова 

С.А. 

Деловой русский язык: Учебные 

пособия 

Издательство 

"ФЛИНТА", 2014 

https://e.lanb

ook.com/boo

k/47590 

Л2.3 Скворцов Л.И. Культура русской речи: словарь-

справочник: учеб. пособие для вузов 

М.: Академия, 

2010 

 

Л2.4 Г. Я. Солганик Практическая стилистика русского 

языка: учеб. пособие для вузов 

М.: Академия, 

2010 

 

Л2.5 М. Б. Будильцева [и 

др.] 

Культура русской речи: учеб. пособие 

для изучающих рус. яз. как 

иностранный 

М.: Русский язык. 

Курсы, 2010 

 

Л2.6 Гамалей Т.В. Поговорим о русском языке: Культура 

русской речи в полилингвистической 

среде:  

Москва, 2008 
 



6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

  

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности 

В течение семестра: 4-5 письменных контрольных работ по лексике и грамматике; 

В конце семестра: 

письменно 

- контрольная экзаменационная работа по лексике, словообразованию, грамматике, стилистике (работа 

охватывает языковой материал за весь семестр обучения). 

 



Оценивание выполнения письменных заданий студентов 

4-балльная шкала 

(уровень освоения) Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения письменного задания; 

2. Своевременность  

3. Самостоятельность работы, высказывание собственной точки зрения; 

4. Грамотность (грамматика, орфография и синтаксис) 

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом задание выполнено самостоятельно. В логических рассуждениях, в орфографии и синтаксисе 

текста нет ошибок, мнение автора текста аргументировано, приводятся примеры, текст не имеет 

стилистических ошибок. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание выполнено с небольшими недочетами. Есть небольшие недочеты в содержании текста 

и /или в синтаксисе текста. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом задание выполнено не полностью. Присутствуют недочеты в изложении собственного мнения; 

в тексте имеются орфографические ошибки и /или синтаксические ошибки. 

Неудовлетвори-тельно 

(уровень не сформирован)  

Студентом текст составлен с нарушением логических связей, имеется большое (более 10) количество 

орфографических и синтаксических ошибок.  

 

 

Критерии оценки творческих письменных работ (сочинения, эссе) 

Балл Критерии оценки 

1.Содержание: 2.Организация работы 3. Лексика 4. Грамматика 5.Орфография и пунктуация 

«5» 

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. использованы разнообразные грамматические конструкции 

в соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку, грамматические 

ошибки либо отсутствуют, либо не препятствуют решению коммуникативной задачи. орфографические 

ошибки отсутствуют, соблюдены правила пунктуации: предложения начинаются с заглавной буквы, в 

конце предложения стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а также соблюдены 

основные правила расстановки запятых. 

«4»  

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. Но имеются незначительные ошибки. использованы 

разнообразные грамматические конструкции в соответствии с поставленной задачей и требованиям 

данного года обучения языку, грамматические ошибки незначительно препятствуют решению 

коммуникативной задачи. незначительные орфографические ошибки, соблюдены правила пунктуации: 

предложения начинаются с заглавной буквы, в конце предложения стоит точка, вопросительный или 

восклицательный знак, а также соблюдены основные правила расстановки запятых. 

«3»  

Коммуникативная задача решена. высказывание нелогично, неадекватно использованы средства 

логической связи, текст неправильно поделен на абзацы, но формат высказывания соблюден. местами 

неадекватное употребление лексики. имеются грубые грамматические ошибки. незначительные 

орфографические ошибки, не всегда соблюдены правила пунктуации: не все предложения начинаются с 

заглавной буквы, в конце не всех предложений стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а 

также не соблюдены основные правила расстановки запятых. 

«2»  

Коммуникативная задача не решена. высказывание нелогично, не использованы средства логической 

связи, не соблюден формат высказывания, текст не поделен на абзацы. большое количество лексических 

ошибок большое количество грамматических ошибок. значительные орфографические ошибки, не 

соблюдены правила пунктуации: не все предложения начинаются с заглавной буквы, в конце не всех 

предложений стоит точка, вопросительный или восклицательный знак, а также не соблюдены основные 

правила расстановки запятых. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью дисциплины является овладение устной разговорной русской речью (практическое 

овладение русским языком в различных сферах общения: обиходно-бытовая, официально-

деловая, социально-культурная и учебно-профессиональная - учебно-научная и учебно-

педагогическая) и накопление теоретических знаний о системе русского языка (освоение 

законов, правил и норм современного русского языка, что необходимо для будущей 

профессиональной деятельности учащихся). 

Для достижения поставленных целей необходимо, во-первых, отработка навыков устного 

общения (восприятие русской речи на слух и активное участие в диалоге на различные 

темы), а также формирование у студентов грамотной «письменной» речи (написание 

сочинений, изложений, диктантов). Кроме того, необходимо усвоение и закрепление 

теоретических знаний о системе языка: законов, правил и норм грамматики, морфологии и 

синтаксиса. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен применять систему лингвистических знаний об основных фонетических, 

лексических, грамматических, словообразовательных явлениях, орфографии и 

пунктуации, о закономерностях функционирования изучаемого иностранного языка, 

его функциональных разновидностях; 

ОПК-1.1 Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового строя 

изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии 

ОПК-1.2 Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений подсистем 

языка 

ОПК-1.3 Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи 

ОПК-3 Способен порождать и понимать устные и письменные тексты на изучаемом 

иностранном языке применительно к основным функциональным стилям в 

официальной и неофициальной сферах общения; 

ОПК-3.1 В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения 

ОПК-3.2 Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации 

ОПК-3.3 Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого текста с 

соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности между 

частями устного и/или письменного высказывания 

ОПК-3.4 Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 Знает нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи; 

особенности современных коммуникативно-прагматических правил и этики речевого 

общения 

УК-4.2 Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности общения 

и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя собственные 

речевые ошибки 



УК-4.3 Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества речи 

УК-4.4 Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов разных 

функционально смысловых типов; общими правилами оформления документов различных 

типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-1.1: Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового 

строя изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-4.2. Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности 

общения и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя 

собственные речевые ошибки. 

УК-4.3. Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества 

речи. 

ОПК-1.2: Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений 

подсистем языка. 

ОПК-3.4: Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и 

структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК 4.4. Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов 

разных функционально- смысловых типов; общими правилами оформления документов 

различных типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения. 

ОПК-3.1: В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную 

информацию, идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, 

нейтральному и неофициальному регистрам общения; 

ОПК-3.3: Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого 

текста с соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности 

между частями устного и/или письменного высказывания. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Первый семестр 

1.1. 
 

Лабораторные 1 68 
 

Л2.8 

1.2. 
 

Сам. работа 1 4 
 

Л2.8 

Раздел 2. Второй семестр 

2.1. 
 

Лабораторные 2 68 
  

2.2. 
 

Сам. работа 2 220 
  

Раздел 3. Третий семестр 

3.1. 
 

Лабораторные 3 22 
 

Л2.5 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

3.2. 
 

Сам. работа 3 50 
 

Л2.5 

Раздел 4. Четвертый семестр 

4.1. 
 

Лабораторные 4 22 
 

Л2.3, Л2.5 

4.2. 
 

Сам. работа 4 50 
 

Л2.3, Л2.5 

Раздел 5. Повторение: предлоги.Основные принципы "предложного" управления в 

синтаксисе русского языка. Имя существительное. Глагол + предлог + падеж. 

5.1. 
 

Лабораторные 5 2 
 

Л2.4 

5.2. 
 

Сам. работа 5 12 
 

Л2.4 

Раздел 6. Местоимение и прилагательное. Склонение, словообразование и употребление в 

речи. 

6.1. 
 

Лабораторные 5 2 
 

Л2.8, Л2.4 

6.2. 
 

Сам. работа 5 7 
 

Л2.8, Л2.4 

Раздел 7. Числительное в русском языке. 

7.1. 
 

Лабораторные 5 4 
 

Л2.8, Л2.4 

Раздел 8. Глагол в русском языке: вид и время глагола. 

8.1. 
 

Лабораторные 5 2 
 

Л2.7, Л2.8, 

Л2.4 

8.2. 
 

Сам. работа 5 6 
 

Л2.7, Л2.8, 

Л1.1, Л2.4 

Раздел 9. Глагол: активный - пассивный залог. Категория наклонения. Семантика и 

формы. 

9.1. 
 

Лабораторные 5 2 
 

Л2.8, Л2.4 

9.2. 
 

Сам. работа 5 18 
 

Л2.4 

Раздел 10. Причастие как особая форма глагола. Семантика и форма. Вид и время глагола 

как определяющие характеристики при образовании формы причастия. 

10.1. 
 

Лабораторные 5 2 
 

Л2.8, Л2.4 

10.2. 
 

Сам. работа 5 8 
 

Л2.4 

Раздел 11. Деепричастие как особая форма глагола.Причастный и деепричастный оборот 

в предложении: возможные ошибки в речи. 

11.1. 
 

Лабораторные 5 6 
 

Л2.8, Л2.4 

11.2. 
 

Сам. работа 5 8 
 

Л2.8, Л2.4 

Раздел 12. Повторение и обобщение изученного материала 

12.1. 
 

Лабораторные 5 6 
 

Л2.8, Л2.4 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

12.2. 
 

Сам. работа 5 8 
 

Л2.7, Л2.8, 

Л1.1, Л2.4 

Раздел 13. Основы русского синтаксиса. Простое и сложное предложение. Предлоги и 

союзы. 

13.1. 
 

Лабораторные 5 8 
 

Л2.8, Л2.4 

13.2. 
 

Сам. работа 5 4 
 

Л2.8, Л2.4 

Раздел 14. Глагол. Повторение и обобщение:категория залога. Активный, пассивный 

залог. Семантическое наполнение категории залога. Выражение субъекта. 

14.1. 
 

Лабораторные 5 10 
 

Л2.8, Л2.4 

14.2. 
 

Сам. работа 5 4 
 

Л1.1, Л2.4 

Раздел 15. Категория модальности и ее выражение через наклонение. Средства и способы 

выражения модальности. 

15.1. 
 

Лабораторные 5 12 
 

Л2.8, Л2.4 

15.2. 
 

Сам. работа 5 4 
 

Л1.1, Л2.4 

Раздел 16. Наречия: семантическая классификация и специфика употребления в речи. 

16.1. 
 

Лабораторные 5 12 
 

Л2.8, Л2.4 

16.2. 
 

Сам. работа 5 6 
 

Л2.4 

16.3. Подготовка к 

экзамену 

Экзамен 5 27 ОПК-1.1, ОПК-

1.2 

Л2.6, Л2.8, 

Л2.4 

Раздел 17. Роль интонации в русской устной речи. Интонационные конструкции - 

повторение. Интонация и пунктуация. 

17.1. 
 

Лабораторные 6 2 
 

Л2.8, Л2.4, 

Л1.2 

17.2. 
 

Сам. работа 6 6 
 

Л2.4, Л1.2 

Раздел 18. Частицы в русском языке: роль в предложении 

18.1. 
 

Лабораторные 6 2 
 

Л2.8, Л1.2 

18.2. 
 

Сам. работа 6 6 
 

Л2.8, Л1.2 

Раздел 19. Выражение коммуникативных намерений говорящего: средства и способы 

выражения согласия, определенности-неопределенности, отрицания и пр. 

19.1. 
 

Лабораторные 6 2 
 

Л2.6, Л1.2 

19.2. 
 

Сам. работа 6 8 
 

Л2.6, Л1.2 

Раздел 20. Словообразование: глагольные приставки и их многозначность. 

20.1. 
 

Лабораторные 6 2 
 

Л1.2 

20.2. 
 

Сам. работа 6 8 
 

Л2.8, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 21. Словообразование: существительные и прилагательные 

21.1. 
 

Лабораторные 6 2 
 

Л1.2 

21.2. 
 

Сам. работа 6 8 
 

Л1.2 

Раздел 22. Трудные случаи словоупотребления: синонимы и антонимы в речи. 

Возможности взаимозамены. 

22.1. 
 

Лабораторные 6 2 
 

Л2.6, Л1.2 

22.2. 
 

Сам. работа 6 8 
 

Л2.6, Л1.2 

Раздел 23. Осложненное предложение: причастный и деепричастный обороты, 

сравнительный оборот. 

23.1. 
 

Лабораторные 6 2 
 

Л1.2 

23.2. 
 

Сам. работа 6 8 
 

Л1.2 

Раздел 24. Сложноподчиненное предложение: выражение времени при помощи союзов 

24.1. 
 

Лабораторные 6 2 
 

Л1.2 

24.2. 
 

Сам. работа 6 8 
 

Л1.2 

Раздел 25. Сложносочиненные предложения. Сочинительные союзы И, А, НО, ТО ЕСТЬ, 

ДА. Семантика конструкций с этими союзами. Бессоюзные сложные предложения. 

Употребление в речи. 

25.1. 
 

Лабораторные 6 2 
 

Л1.2 

25.2. 
 

Сам. работа 6 8 
 

Л1.2 

Раздел 26. Выражение уступительных отношений: вопреки + Д.п., несмотря на + В.п. В 

сложном предложении: хотя, несмотря на то, что, пусть, хоть, хотя… но. 

26.1. 
 

Лабораторные 6 2 
 

Л1.2 

26.2. 
 

Сам. работа 6 5 
 

Л1.2 

Раздел 27. Изъяснительные отношения в сложном предложении: союзы ЧТО и ЧТОБЫ. 

Семантические различия. 

27.1. 
 

Лабораторные 6 1 
 

Л1.2 

27.2. 
 

Сам. работа 6 8 
 

Л1.2 

Раздел 28. Повторение и обобщение изученного материала 

28.1. 
 

Лабораторные 6 1 
 

Л2.8, Л1.2 

28.2. 
 

Сам. работа 6 14 
 

Л2.8, Л1.2 

28.3. Подготовка к 

экзамену 

Экзамен 6 27 ОПК-3.1, ОПК-

3.3, УК-4.2, УК-

4.3, УК-4.4 

Л2.6, Л2.8, 

Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 29. Повторение: синтаксис сложносочиненного и сложноподчиненного 

предложения 

29.1. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л1.2 

29.2. 
 

Сам. работа 7 8 
 

Л2.2, Л1.2 

Раздел 30. Многозначные слова и явление парнонимии в речи. 

30.1. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.6, Л2.2, 

Л1.2 

30.2. 
 

Сам. работа 7 7 
 

Л2.6, Л2.2, 

Л1.2 

Раздел 31. Повторение: вид и время глагола. Периферийные способы выражения 

прошедшего и будущего времени в русском языке. 

31.1. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.2, Л1.2 

31.2. 
 

Сам. работа 7 2 
 

Л2.2, Л1.2 

Раздел 32. Фразеология как раздел лексикологии. Фразеологические единицы языка 

32.1. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.6, Л2.2, 

Л1.2 

32.2. 
 

Сам. работа 7 2 
 

Л2.6, Л2.2, 

Л1.2 

Раздел 33. Императив глагола. Повелительное наклонение – повторение. Совместное 

действие, императив к 3-му лицу. Разговорные формы: пошли, побежали… Инфи-нитив + 

НАДО, НУЖНО, НЕОБХОДИ-МО, ДОЛЖЕН, ЛУЧШЕ, СТОИТ, СЛЕДУЕТ… 

33.1. 
 

Лабораторные 7 6 
 

Л2.2, Л1.2 

33.2. 
 

Сам. работа 7 2 
 

Л2.2, Л1.2 

Раздел 34. Однонаправленное/разнонаправленное движение. Повторение. 

34.1. 
 

Лабораторные 7 6 
 

Л2.7, Л2.2, 

Л1.2 

34.2. 
 

Сам. работа 7 2 
 

Л2.7, Л2.2, 

Л1.2 

Раздел 35. Выражение оценки, характеристики. Синтаксические (фразеологические) 

конструкции Ох уж эти…! Что за …! Вот это ….! Вот так …! и др. Семантические 

различия, выраженные в интонации. 

35.1. 
 

Лабораторные 7 4 
 

Л2.6, Л2.2, 

Л1.2 

35.2. 
 

Сам. работа 7 2 
 

Л2.6, Л2.2, 

Л1.2 

Раздел 36. Синтаксис: повторение и обобщение. Значение цели: простые предложения 

(предлоги при, без) и сложные предложения (союзы если, при условии, что, в случае того, 

что…). Семантические различия в употреблении 

36.1. 
 

Лабораторные 7 8 
 

Л2.6, Л2.2, 

Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

36.2. 
 

Сам. работа 7 16 
 

Л2.6, Л2.2, 

Л1.2 

Раздел 37. Синтаксис: повторение и обобщение. Выражение ирреального условия в 

сложноподчиненном предложении: союзы если бы, когда бы. 

37.1. 
 

Лабораторные 7 10 
 

Л2.2, Л1.2 

37.2. 
 

Сам. работа 7 2 
 

Л2.2, Л1.2 

Раздел 38. Повторение и обобщение. Частицы: основная функция частиц – выражение 

субъективного отношения к сообщаемому. Употребление в речи.  

38.1. 
 

Лабораторные 7 8 
 

Л2.6, Л2.2, 

Л1.2 

38.2. 
 

Сам. работа 7 2 
 

Л2.6, Л2.2, 

Л1.2 

Раздел 39. Повторение, обобщение и классификация изученного материала. Трудные 

вопросы русской грамматики 

39.1. 
 

Лабораторные 7 10 
 

Л2.6, Л2.7, 

Л2.2, Л1.2 

39.2. 
 

Сам. работа 7 4 
 

Л2.6, Л2.7, 

Л2.2, Л1.2 

39.3. 
 

Экзамен 7 27 ОПК-3.1, ОПК-

3.3, УК-4.2, УК-

4.3, УК-4.4 

Л2.6, Л2.8, 

Л1.2 

Раздел 40. Краткое прилагательное: образование форм, роль в предложении 

(синтаксическая функция) и семантическая нагрузка (постоянный – непостоянный 

признак предмета). 

40.1. 
 

Лабораторные 8 4 
 

Л2.1, Л1.2 

40.2. 
 

Сам. работа 8 10 
 

Л2.1, Л1.2 

Раздел 41. Краткое причастие. Краткое страдательное причастие. Управление: побежден, 

вынужден, принят, награжден и др.+ сущ.) 

41.1. 
 

Лабораторные 8 4 
 

Л2.1, Л1.2 

41.2. 
 

Сам. работа 8 10 
 

Л2.1, Л1.2 

Раздел 42. Стилистические ошибки в тексте. Задания на исправление ошибок. Правильное 

употребление деепричастного оборота в тексте (повторение). 

42.1. 
 

Лабораторные 8 6 
 

Л2.6, Л2.1, 

Л1.2 

42.2. 
 

Сам. работа 8 10 
 

Л2.6, Л2.1, 

Л1.2 

Раздел 43. Безличные предложения с глаголами. Безличные предложения с 

отрицательными формами местоимения и наречия. Семантика конструкций. 

Употребление в речи. 

43.1. 
 

Лабораторные 8 6 
 

Л2.1, Л1.2 

43.2. 
 

Сам. работа 8 10 
 

Л2.1, Л1.2 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 44. Синтаксические средства: Выражение согласия – несогласия, возражения – 

утверждения, отрицания. 

44.1. 
 

Лабораторные 8 6 
 

Л2.6, Л2.1, 

Л1.2 

44.2. 
 

Сам. работа 8 10 
 

Л2.6, Л2.1, 

Л1.2 

Раздел 45. Повторение и систематизация пройденного материала: вид глагола. 

Употребление совершенного – несовершенного ви-да в речи/в тексте. Вид глагола в 

сложноподчиненном предложении со значением времени 

45.1. 
 

Лабораторные 8 10 
 

Л2.6, Л2.7, 

Л2.8, Л2.1, 

Л1.2 

45.2. 
 

Сам. работа 8 11 
 

Л2.6, Л2.7, 

Л2.8, Л1.1, 

Л2.1, Л1.2 

Раздел 46. Выражение отрицания в речи: грамматические и синтаксические способы 

выражения. Частица НЕ. Экспрессивные средства выражения отрицания в разговорной 

речи. Использование отрицательных местоимений и наречий.  

46.1. 
 

Лабораторные 8 10 
 

Л2.1, Л1.2 

46.2. 
 

Сам. работа 8 2 
 

Л2.1, Л1.2 

Раздел 47. Стилистические ошибки в тексте. Задания на исправление ошибок. 

Причастный оборот. Случаи неправильного употребления причастного оборота: с союзом 

и, с союзом который, несогласованное употребление причастного оборота, обязательное 

согласование его по форме с определяемым словом, порядок слов (неразрывность 

причастного оборота) и пр.  

47.1. 
 

Лабораторные 8 12 
 

Л2.6, Л2.8, 

Л2.1, Л1.2 

47.2. 
 

Сам. работа 8 20 
 

Л2.8, Л2.1, 

Л1.2 

Раздел 48. Повторение, обобщение и классификация изученного материала. Трудные 

вопросы русской грамматики 

48.1. 
 

Лабораторные 8 12 
 

Л2.6, Л2.8, 

Л2.1, Л1.2 

48.2. 
 

Сам. работа 8 36 
 

Л2.6, Л2.8, 

Л2.1, Л1.2 

48.3. 
 

Экзамен 8 27 ОПК-3.1, ОПК-

3.3, УК-4.2, УК-

4.3, УК-4.4 

Л2.6, Л2.8, 

Л2.1, Л1.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Примерные образцы заданий 

Проверочное задание по теме ГЛАГОЛЫ ДВИЖЕНИЯ 

Поставьте нужный глагол движения в предложении: 

1. Каждый день я … в библиотеку. 



2. Вчера мы … в кино. 

3. Анна … тяжёлый чемодан. 

4. Иван любит … на велосипеде. 

5. Мы медленно … по парку. 

6. Сегодня я … на занятия словарь. 

7. Мама … ребенка в детский сад. 

8. Вчера мы … наши вещи на такси. 

9. Чтобы быть здоровым, хорошо … по утрам. 

10. Вдалеке … теплоход. 

11. Над городом … самолёт. 

12. Кошка … на дерево. 

13. По дороге … змея. 

14. Ты часто … в гости к родителям? 

15. Завтра … ваши тетради! 

16. Я … мою собаку к врачу на трамвае. 

17. Мальчик … корову домой. 

18. Экскурсовод … туристов на экскурсию. 

19. Дети! Хватит … по коридору! 

20. -Где здесь магазин? - … направо, потом через дорогу! 

21. Я люблю … по магазинам. 

22. Вчера она … в Барнаул. 

23. … к нам в гости! 

24. Миша … в реке. 

25. Самолёт уже … 

26. Старый дедушка … по тихой улице. 

27. Ты умеешь … на лыжах? 

28. Алёна научилась … машину. 

29. Подожди меня! Я скоро …! 

30. Он … эту сумку каждый день. 

 

Задание на повторение глаголов: 

Вместо точек вставьте необходимые формы следующих глаголов:  

стоять; вставать – встать; останавливаться – остановиться; оставаться – остаться; оставлять – оставить 

1. Я … около магазина и жду тебя 

2. Мой друг приехал в Новосибирск и … в гостинице. 

3. …! Подожди меня! Не беги так быстро! 

4. Ты не можешь дать мне 100 рублей? Я … свой кошелёк дома. 

5. Когда умерла бабушка, дедушка … совсем один. 

6. Русская пословица: Кто рано …, тому бог подаёт. 

7. Автобус …, и пассажиры вышли. 

8. Мне надоело рано … на работу! 

9. Мужчина …. около витрины и задумался: что купить? 

10. На красный сигнал светофора все машины должны …. . 

 

Вместо точек вставьте необходимые предлоги времени: 

за, на, через, после 

1. … неделю до экзамена Иван начал серьёзно готовиться. 

2. Мама уехала в деревню … неделю. 

3. Экзамен будет … следующей неделе. 

4. … концерта мы пошли в кафе. 

5. … месяц он вернётся домой. 

6. Студенты приехали в Россию … два года. 

7. … два дня … аварии Анна вдруг почувствовала сильную боль в ноге. 

8. Он подошёл к учителю … урока. 

9. … обеда мне захотелось немного отдохнуть. 

10. Эти книги в библиотеке можно взять только … неделю. 

 

Упражнение на повторение. В каждом предложении есть ошибка: неправильный падеж или 

неправильный предлог. Найдите ошибки и исправьте их! НО: в одном предложении НЕТ ошибки! 

1. Мы идём на почте.  

2. Мой брат хорошо разбирается математикой.  

3. Его отец руководит крупная фирма.  



4. Извините меня с беспокойством!  

5. Моя подруга занимается рисования.  

6. Преподаватель предложил нами пойти в библиотеку.  

7. У меня есть друг, её сестра учится в университете.  

8. Наша команда достигла хорошими результатами на этом соревновании.  

9. Напомни своим другом об экскурсии!  

10. Марина обиделась на своей подругой.  

11. Зрители внимательно следили на выступление спортсмена.  

12. Я сделал домашнее задание. 

13. Родители строго относятся со своим сыном.  

14. Ваши оценки зависят на ваша работа.  

15. Художник любуется природа.  

 

Упражнения по теме УСЛОВНОЕ НАКЛОНЕНИЕ 

Упражнение 1. Какое значение (смотрите ТАБЛИЦУ) выражают формы условного наклонения в этих 

предложениях? 

1. Я с удовольствием купил бы эту книгу. - …… 

2. Дядя грустно посмотрел в окно и сказал: «Хотел бы я знать, какая завтра будет погода». - …… 

3. Мне бы очень хотелось посетить этот музей. - …… 

4. Если бы мы не были друзьями, я бы очень обиделся на твои слова. - …… 

4. Эх, сидел бы я сейчас дома, пил бы кофе и смотрел телевизор! - …… 

5. Мама сказала сыновьям: «Вы бы пошли к дедушке и помогли ему!» - …… 

6. Ты мог бы помочь мне перевести этот текст? - …… 

7. Как бы я жил без этой работы? - …… 

8. Я бы помог тебе, но у меня нет времени! - …… 

 

Упражнение 2. приведите примеры (самостоятельно составьте свои предложения) для этих значений 

условного наклонения: 

1. Нереальное условие ЕСЛИ БЫ: 

2. Нереальное условие ЕСЛИ БЫ НЕ: 

3. Мечта, фантазия: 

4. Неопределенное, вежливое желание: 

5. Вежливая просьба: 

6. Пожелание: 

7. Вопрос для размышления, вопрос без ответа: 

 

Упражнение 3. Закончите эти предложения: 

1. Если бы ты женился на ней, …… 

2. Извините, вы не могли бы …… 

3. Если бы собаки умели разговаривать, …… 

4. Я хотел бы помочь тебе, …… 

5. Если бы ты не вернулся домой так поздно, …… 

 

Упражнение 4. Передайте смысл этих предложений другими предложениями с союзом ПОТОМУ ЧТО 

или ПОЭТОМУ:  

Если бы не было так жарко, мы не сидели бы весь день дома. = Мы сидели весь день дома, потому что 

было жарко. Было жарко, поэтому мы сидели весь день дома. 

1. Если бы самолёт не опоздал на два часа, я бы не успел тебя встретить. 

2. Если бы он не женился, он бы не уехал в другой город. 

3. Если бы не холодная погода, я бы пошла на работу в новой куртке. 

4. Если бы ты не спросил меня, я бы забыла тебе об этом сказать. 

5. Если бы она не хотела быть богатой, она бы не вышла за него замуж. 

 

Упражнения по теме ИМПЕРАТИВ РУССКОГО ГЛАГОЛА  

Императив 2-ого лица  

Упражнение 1. Раскройте скобки, употребляя глаголы в ИМПЕРАТИВЕ. 

1. Внимательно (вслушиваться) (мелодия). 2. Тщательно (прислушиваться) (слова). 3. Дима, мне 

(рассказать) (встреча) с научным руководителем. 4. (Написать), пожалуйста, (рассказ) об этом. 5. 

(Приговорить) его (смертная казнь). 6. Товарищ Белов, на сегодняшнем заседании (рассмотреть) (вопрос) 

о строительстве нового жилья. 7. (Вдуматься) (эти строчки). 8. (Купить) телевизор (кредит). 9. Если тебе 

срочно нужно оплатить обучение, то (взять) деньги (долг). 10. (Обратиться) с этой просьбой (дядя).  

 



Упражнение 2. Нужный глагол движения в скобках употребите в форме ИМПЕРАТИВА.  

1. (Идти/ходить) сегодня в театр! 2. (Ехать/ездить) завтра на дачу. 3. Каждую субботу (идти/ходить) в 

Эрмитаж. 4. Если хотите быть здоровыми, то по утрам (бежать/бегать) вокруг своего дома. 5. Сегодня в 

Русском музее открывается выставка известного художника, (идти/ходить) туда. 6. (Лететь/летать) 

самолётами только этой компании. 7. Если вы часто отправляетесь из Москвы в Петербург и обратно, то 

(ехать/ездить) на поезде Р-200. 8. Когда вы нервничаете, то встаньте и (пойти/походить) по своей 

комнате.  

 

Императив совместного действия 

Упражнение 3. Попросите своего друга сделать это вместе с вами (используйте императив совместного 

действия): 

1) завтра пойти вместе в вами в кино; 

2) написать с вами сценарий к студенческому концерту; 

3) объяснить вместе с вами трудное правило отстающему студенту; 

4) не говорить об этом случае; 

5) зайти с вами на почту и отправить телеграмму. 

 

Императив 3-его лица 

Упражнение 4. Используйте формы ПУСТЬ и ПУСКАЙ (разговорное), ДА БУДЕТ (публицистическое) 

выскажите своё пожелание: 

1) чтобы ваш коллега оставил книгу в деканате;  

2) чтобы всегда светило солнце; 

3) чтобы ваш брат не включал телевизор; 

4) чтобы торжествовала справедливость; 

5) чтобы без вас не рассматривали новый проект; 

6) чтобы ваша подруга не дружила с этим парнем; 

7) чтобы Николай взял этот каталог у своего знакомого; 

8) чтобы Маша не ходила без Вас на вечеринку. 

 

Тест: Конструкции времени 

1. О чем вы говорили…?  

А) с обедом 

Б) за обедом 

В) при обеде 

2 . Мы будем писать тест…  

А) на следующей неделе 

Б) за следующей неделей 

В) в следующую неделю 

3 . В … Ренессанса жили великие ученые и художники.  

А) эпоху 

Б) эпохе 

В) эпохой 

4. Восстание декабристов произошло … 

Николая Первого. 

А) при правлении 

Б) в процессе правления 

В) в течение правления 

Г) в ходе правления 

5. На заседании этот вопрос обсуждался … часа.  

А) в течение 

Б) в ходе 

В) на протяжении 

Г) в процессе 

6. … официального визита президента 

была достигнута договоренность о сотрудничестве.  

А) В течение 

Б) В ходе 

В) На протяжении 

7. … исследования мы намерены ответить на несколько важных вопросов. 

А) В течение 

Б) В ходе 

В) На протяжении 



Г) В процессе 

8. На этом занятии мы проследим развитие человечества … столетий. 

А) в течение 

Б) в ходе 

В) на протяжении 

Г) в процессе 

9. Мы поехали в Сочи…  

А) неделю 

Б) за неделю 

В) на неделю 

10. Мы доехали в Сочи…  

А) неделю 

Б) за неделю 

В) на неделю 

11. Приходите…  

А) после месяца 

Б) через месяц 

В) с месяца 

Г) до месяца 

12. Давай встретимся…  

А) на работу 

Б) после работы 

В) с работы 

Г) через работу 

13. Учебный год начинается…  

А) за осень 

Б) после осени 

В) с осени 

Г) через осень 

14. … я хочу успеть съездить в гости к родственникам. 

А) С отъезда 

Б) До отъезда 

В) Через отъезд 

15. Аппаратуру надо подготовить …15 минут … начала эксперимента.  

А) за… до… 

Б) через… после… 

16. Мы приехали домой 30 декабря, …  

А) в Новый Год 

Б) под Новый Год 

В) до Нового Года 

 

Другие образцы оценочных материалов для текущего контроля по разделам и темам дисциплины 

размещены в онлайн-курсе на образовательном портале "Открытый университет АлтГУ" - 

https://public.edu.asu.ru/ 

Курс для иностранцев Русский язык как иностранный в Алтайском государственном университете - 

https://public.edu.asu.ru/course/index.php?categoryid=120 

Часть I. Лексика. ГрамматикаТест: https://public.edu.asu.ru/mod/quiz/view.php?id=88903 

Часть II. ЧтениеТест: https://public.edu.asu.ru/mod/quiz/view.php?id=88904 

Часть III. АудированиеТест: https://public.edu.asu.ru/mod/quiz/view.php?id=88905 

Часть IV. ПисьмоТест: https://public.edu.asu.ru/mod/quiz/view.php?id=88906 

Часть V. ГоворениеТест: https://public.edu.asu.ru/mod/quiz/view.php?id=88907 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Контрольные тексты. Изложение: 

ПОЖАРНЫЕ СОБАКИ 

Бывает часто, что в городах на пожарах остаются дети в домах и их нельзя вытащить, потому что они от 

испуга спрячутся и молчат, а от дыма нельзя их рассмотреть. Для этого в Лондоне приучены собаки. 

Собаки эти живут с пожарными, и когда загорится дом, то пожарные посылают собак вытаскивать детей. 

Одна такая собака в Лондоне спасла двенадцать детей; ее звали Боб. 

Один раз загорелся дом. И когда пожарные приехали к дому, к ним выбежала женщина. Она плакала и 

говорила, что в доме осталась двухлетняя девочка. Пожарные послали Боба. Боб побежал по лестнице и 



скрылся в дыме. Через пять минут он выбежал из дома и в зубах за рубашонку нес девочку. Мать 

бросилась к дочери и плакала от радости, что дочь была жива. Пожарные ласкали собаку и осматривали 

ее - не обгорела ли она; но Боб рвался опять в дом. Пожарные подумали, что в доме есть еще что-нибудь 

живое, и пустили его. Собака побежала в дом и скоро выбежала с чем-то в зубах. Когда народ рассмотрел 

то, что она несла, то все расхохотались: она несла большую куклу. 

 

ПРО ЕЖА ФОМКУ И КОТА ВАСЬКУ 

Однажды в сумерках я возвращался из леса и увидел, что по дороге еж топает. Он тоже меня заметил, 

фыркнул и свернулся клубком. 

Посадил я ежа в кепку, принес домой и назвал Фомкой. В комнате Фомка громко забарабанил ножками 

по полу, стал по углам искать еду. Нашёл за печкой старый валенок и забрался в него. А на том валенке 

любил дремать рыжий кот Васька. Всю ночь до рассвета он где-то бродил, а затем прыгнул в форточку. 

Лег он на свое любимое место за печкой, но тут же выгнул спину дугой, мяукнул и выскочил на середину 

комнаты. Васька не на шутку перепугался. Чудеса творятся на свете! Старый дедушкин валенок стал 

живой: чихал, кашлял, фыркал. Потом из валенка выкатился серый колючий клубок. В отчаянии кот 

прыгнул на шкаф. 

Я подумал, что теперь Ваське спокойной жизни не будет. Но я ошибся. День за днем кот и еж 

приглядывались друг к другу, а потом привыкли и подружились. Даже молоко стали пить из одной 

тарелки. 

Как-то Фомка поймал в сенях мышку и показал её Ваське. Коту стало стыдно, он заурчал и ушел во двор. 

Васька был толстый, ленивый и на мышей не обращал внимания. 

Осенью я отпустил Фомку жить во дворе, но почти каждый вечер еж прибегал к крыльцу, стучал по 

тарелке лапами и требовал молока. 

На зов колючего друга являлся кот, и часто они ужинали вместе. Но самое удивительное, что с тех пор и 

Васька начал ловить мышей. Ведь недаром говорится, что с кем поведешься, от того и наберешься! 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Теоретические вопросы к экзамену (7 семестр): 

1. Формы глагола: причастие. Действительное и страдательное причастие. Приведите примеры.  

2. Формы глагола: деепричастие. Деепричастие настоящего и прошедшего времени. Приведите примеры. 

3. Краткое причастие: как употребляется? Что выражает? Краткое страдательное причастие: когда 

употребляется? Что выражает? Приведите примеры. 

4. В предложении: причастный оборот. Какое значение он выражает? Как согласуется с существительным 

по роду, числу, падежу. Приведите пример. 

5. В предложении: деепричастный оборот. Какое значение он выражает? При ведите примеры: значение 

времени, причины, условия. 

6. Синтаксис: уступительные предложения. Какое значение они выражают? Союзы хотя, несмотря на то 

что, предлог несмотря на. Приведите примеры. 

7. Синтаксис: семантическое различие союзов если и если бы. Что выражает союз если? Что выражает 

союз если бы? Приведите примеры.  

8. Частицы как средство выражения дополнительного значения в предложении:  

- усилительные частицы,  

- выделительные частицы,  

- частицы неполной уверенности, 

- частицы причинности. Приведите примеры. 

9. Синтаксические конструкции: Как не пойти! (Как + не + инфинитив!)  

Не идти же пешком! (Не + инфинитив + же + другие слова)  

Нет бы приехать пораньше! (Нет бы + инфинитив!) 

Хоть уезжай отсюда! (Хоть + что делай/ сделай + другие слова!) 

Мне ли с ним спорить! (Кому? (дат.падеж) + ли + что делать/сделать!) 

Какое значение они выражают? Приведите примеры. 

10. Синтаксические конструкции: выражение оценки и характеристики.  

- Вот это мастер! Вот это + сущ. (глагол)!  

- Тоже мне город! Тоже + кому? + сущ. (глагол)! 

- Какой это концерт! Какой(-ая, ое, ие) + это + существительное! 

- Город как город… Сущ. + как + сущ…. 

Какое значение они выражают? Приведите примеры. 

11. Устойчивые выражения хоть убей, хоть волком вой, хоть плачь, хоть умри, хоть отбавляй, хоть шаром 

покати. Какое значение они выражают? Приведите примеры. 

 

 

Контрольные тесты (7 семестр) 



Тесты №1 

1. Футбольный матч, …. по телевидению, закончился вничью.  

А) транслирующийся 

Б) транслируемый 

В) транслировавшийся 

 

2. Антон изменил свое решение, … вчера.  

А) принимаемое 

Б) принятое 

В) принявшее 

 

3. Татьяне пришлось вернуть билеты на самолет, … на прошлой неделе.  

А) купленные 

Б) покупаемые 

В) купившие 

 

4. Иностранцы, … учиться в наш университет каждый год, изучают русский язык.  

А) приехавшие 

Б) приезжавшие 

В) приезжающие 

 

5. Друзья, … домой из Англии, показали нам свои фотографии.  

А) возвращающиеся 

Б) вернувшиеся 

В) возвращавшиеся 

 

6. Спектакль, … в 23.30, продолжался 3 часа.  

А) заканчивавшийся 

Б) закончившийся 

В) заканчивающийся 

 

7. Город, … ему всегда родным и близким, встретил его неприветливо.  

А) кажущийся 

Б) казавшийся 

В) показавшийся 

 

8. Человек, раньше … спортом, хорошо переносит физически нагрузки.  

А) позанимавшийся 

Б) занимающийся 

В) занимавшийся 

 

9. Ученые, впервые … на нашей конференции, остались друзьями на долгие годы.  

А) встречавшиеся 

Б) встреченные 

В) встретившиеся 

 

10. На фестиваль «Площадь искусства» всегда приходят люди, … музыкой.  

А) заинтересовавшиеся 

Б) интересующиеся 

В) интересовавшиеся 

11. … свет, марина еще долго лежала и не могла заснуть.  

А) выключая 

Б) выключила 

В) выключив 

12. … к дому, мальчики заметили незнакомого человека.  

А) подошли 

Б) подходя 

В) подходили 

13. … ни одной лекции, Петр прекрасно сдал экзамен.  

А) не пропуская 

Б) не пропустив 

В) не пропустил 



14. … немного в читальном зале, друзья пошли домой.  

А) позанимавшись 

Б) занимаясь 

В) позанимались 

15. Ставя опыты и … результаты, студенты узнавали много нового.  

А) описывая 

Б) описав 

В) описывали 

 

Тесты №2 

1. Политика, проводимая новым правительством, понятна не всем.  

А) = которая проводилась новым правительством 

Б) = которую проводит новое правительство 

В) = которую проводило новое правительство 

 

 

2. Дождь, продолжающийся три недели, затопил улицы города.  

А) = который продолжался 3 недели 

Б) = который продолжится 3 недели 

В) который продолжается 3 недели 

 

3. Людям, привыкшим к теплому климату, трудно жить на севере.  

А) = которые привыкли к теплому климату 

Б) = которые привыкают к теплому климату 

В) = которые привыкли к теплому климату 

 

4. Антон принес в библиотеку атлас, который он нашел в аудитории.  

А) = найденный в аудитории 

Б) = нашедший в аудитории 

В) = нашедшийся в аудитории 

 

5. Нине позвонили из аэропорта и сказали, что нужно забрать билеты, заказанные ею.  

А) = которые она закажет 

Б) = которые она заказала 

В) = которые она заказывала 

 

6. Врач сказал Сереже, что лекарство, выпитое им, подействует через два дня.  

А) = которое он выпивает 

Б) = которое он будет пить 

В) = которое он выпил 

 

7. Татьяна решила пересчитать деньги, выданные в кассе.  

А) = которые выдали в кассе 

Б) = которые выдадут в кассе 

В) = которые выдают в кассе 

 

8. Космический корабль, долетевший до Земли, удачно приземлился.  

А) = который долетит до Земли 

Б) = который долетает до Земли 

В) = который долетел до Земли 

 

9. Анна принесла гостям салат, приготовленный мужем.  

А) = который приготовил муж 

Б) = который готовит муж 

В) = который готовил муж 

 

10. На собрание пришли выпускники ВУЗа, ставшие инженерами и учеными.  

А) = которые становятся инженерами и учеными 

Б) = которые стали инженерами и учеными 

В) = которые станут инженерами и учеными 

 

11. Извини, я сказала эти слова …  



А) не думал 

Б) не подумал 

В) не подумав 

 

12. Жанна сидела на скамейке около куста сирени …  

А) задумывалась 

Б) задумавшись 

В) задумалась 

 

13. … страницу, Иван увидел редкую иллюстрацию.  

А) переворачивая 

Б) перевернул 

В) перевернув 

 

14. … всем знакомым, она поняла, что Татьяны в городе нет.  

А) позвонив 

Б) позвонила 

В) звоня 

 

15. … к экзамену, Наташа решила немного поспать.  

А) готовившись 

Б) готовилась 

В) подготовившись 

Г) подготовилась 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Барсукова-

Сергеева О.М.  

Знакомые глаголы: 

пособие по лексике: 

учебное пособие 

М.: Флинта, 2016 // ЭБС 

«Лань», 2016 

http://e.lanbook.com/

book/84283 

Л1.2 Константинова 

Л.А. 

Грамматика русского 

языка: учебное 

пособие по русскому 

языку для студентов-

иностранцев / Л. А. 

Константинова, Н. Н. 

Гончарова, А. Н. 

Жукова и др. ; под ред. 

Л. А. Константиновой: 

учебное пособие 

Москва : ФЛИНТА, 2020 ЭБС Университетск

ая библиотека онлай

н: URL: https://biblio

club.ru/index.php?pag

e=book&id=57960 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Глазунова О.И. Грамматика русского 

языка в упражнениях и 

комментариях. 

Синтаксис:  

С.-Пб.: "З)латоуст", 2011 
 

Л2.2 Глазунова О.И. Грамматика русского 

языка в упражнениях и 

комментариях. 

Морфология. Ч.1.: 

сборник упражнений 

СПб.: Златоуст, 2012 
 



Л2.3 Миллер Л.В., 

Политова Л.В. 

Жили-были...12 уроков 

русского языка. 

Базовый уровень: 

учебник 

СПб.: Златоуст, 2013 
 

Л2.4 Миллер Л.В., 

Политова Л.В., 

Рыбакова И.Я. 

Жили-были... 28 

уроков русского языка 

для начинающих: 

учебник 

СПб.: Златоуст, 2013 
 

Л2.5 В. Е. Антонова, 

М. М. 

Нахабина, А. А. 

Толстых 

Дорога в Россию: учеб. 

рус. яз.( второй 

уровень): [в 2 т.]: 

учебник 

СПб.: Златоуст. Т. 2., 2009 
 

Л2.6 Н. И. Бондарь, 

С. А. Лутин 

Как спросить? Как 

сказать?: пособие по 

развитию речи для 

изучающих рус. яз. как 

иностранный 

М.: Русский язык. Курсы, 

2006 

 

Л2.7 Гуревич В.В. Глагольный вид в 

русском языке: 

значение и 

употребление. Учебное 

пособие: учебное 

пособие 

М.: Флинта // ЭБС 

«Университетская библиотека 

он-лайн», 2012 

http://e.lanbook.com/

book/84562 

Л2.8 В. Е. Антонова, 

М. М. 

Нахабина, А. А. 

Толстых 

Дорога в Россию: учеб. 

рус. яз.( второй 

уровень): [в 2 т.] : 

учебник 

СПб.: Златоуст. Т. 1., 2009 
 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 www.ruspeach.com - Русский для 

иностранцев  

https://www.ruspeach.com/dialogues/ 

Э2 Лингвострановедческий словарь Россия  https://ls.pushkininstitute.ru/lsslovar/index.php?title= 

Э3 Учим русский онлайн https://pushkininstitute.ru/learn 

Э4 Онлайн-тесты по РКИ http://www.mgu-russian.com/ru/learn/test-online/ 

Э5 Тест на определение уровня владения 

русским языком  

http://studyinrussia.ru/life-in-russia/russian-

language/russian-language-test/ 

Э6 Тренировочные тесты  http://russian-test.com/tests/training_tests.html 

Э7 Тесты по русскому языку  http://testru.info/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 



8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Методические рекомендации: 

 

Краткие требования. Требования в сфере повседневного общения. Элементарный, базовый, первый 

сертификационный уровни. 

При решении определенных коммуникативных задач учащийся должен уметь вербально реализовать 

следующие интенции: 

− вступать в коммуникацию, знакомиться с кем-либо, представляться или представлять другого человека, 

здороваться, прощаться, обращаться к кому-либо, благодарить, извиняться, отвечать на благодарность и 

извинения, поздравлять; привлекать внимание, просить повторить; переспрашивать; напоминать; 

завершать беседу; 

− запрашивать и сообщать информацию: задавать вопрос или сообщать о факте или событии, лице, 

предмете, о наличии или отсутствии лица или предмета, о количестве, качестве, принадлежности 

предметов, о действии, времени, месте, причине и цели действия или события; о возможности, 

необходимости, вероятности, невозможности действия; 

− выражать намерение, желание, просьбу, требование, пожелание, совет, предложение, приглашение, 

согласие и несогласие, отказ, разрешение, запрещение, обещание, неуверенность, сомнение; 

− выражать свое отношение: давать оценку лицу, предмету, факту, событию, поступку; выражать 

предпочтение, осуждение, удивление, сочувствие, сожаление. 



Требования к речевым умениям: 

АУДИРОВАНИЕ (восприятие текста на слух): Учащийся должен уметь понять на слух тему и главную 

информацию, содержащуюся в тексте; 

 

ЧТЕНИЕ: Учащийся должен уметь читать текст и понять его общее содержание; определять тему текста; 

понять с достаточной полнотой и точностью основную информацию, содержащуюся в тексте. 

 

ПИСЬМО: Учащийся должен уметь строить письменный текст по изученной теме в соответствии с 

опорой на вопросы; уметь высказать свое мнение по поводу прочитанного текста. 

 

ГОВОРЕНИЕ: Учащийся должен уметь самостоятельно составлять связные, логичные высказывания по 

изученной тематике; строить высказывание на основе прослушанного или прочитанного текста 

различного содержания; поддерживать беседу на какую-то тему; отвечать на вопросы преподавателя. 

 

Цель учебной дисциплины: 

Продвинутый этап обучения РКИ совпадает с периодом обучения иностранных студентов на 3-4 курсах. 

Основными целями обучения РКИ на данном этапе являются: 

- расширение и углубление знаний русского языка в области учебно-профессиональной и научной сферах 

общения; 

- расширенное изучение синтаксиса научного текста; 

- расширенное изучение теории научного текста; 

- формирование навыков использование различных речевых стратегий и тактик; 

- дальнейшее развитие и совершенствование языковых навыков, используемых в учебно-

профессиональной и научной сферах общения. 

На данном этапе обучения возрастает роль самостоятельной работы студентов, предполагающая 

подготовку к сообщению, докладу по определенной, наиболее актуальной для студентов, теме, обзору 

прочитанной научной литературы, рецензированию текстов различной сложности и т.д. 

На данном этапе ставятся следующие задачи: 

- совершенствовать грамматическую и лингвистическую компетенцию (систематизация и обобщение 

языкового материала с целью использования его в виде письменных или устных текстов в ситуациях 

учебно-профессиональной и научной сфер общения; 

- совершенствовать дискурсивную компетенцию (умение репродуцировать и продуцировать тексты 

монологического и диалогического характера в ситуациях учебно-профессиональной и научной сфер 

общения; 

- совершенствовать социальную компетенцию (умение понимать основные социально-поведенческие 

характеристики собеседников, реализовать свои коммуникативные намерения адекватно своему 

социальному статусу в ситуациях учебно-профессиональной и научных сфер общения); 

- сформировать социо-лингвистическую компетенцию (умение пользоваться различными речевыми 

стратегиями и тактиками, используемыми в учебно-профессиональной и научной сферах общения). 

Содержание теоретического раздела курса 

Словообразование 

- имен существительных- названий абстрактных понятий, 

- отглагольных существительных, 

- сложных имен существительных; 

- сложных имен прилагательных. 

 

Морфология 

Имя существительное: употребление абстрактных существительных, род абстрактных существительных, 

собирательные существительные, значение числа существительного в научном стиле. 

Имя прилагательное: полные и краткие прилагательные. Управление полных и кратких прилагательных. 

Предикативные прилагательные. Степени сравнения прилагательных. Терминологическое значение 

прилагательных. 

Местоимение: особенности значений местоимений в научном стиле. 

Глагол: виды глагола, употребление видовых форм в научном стиле. Залог глагола, возвратные глаголы. 

Глагольное управление. Переходные/непереходные глаголы. 

Причастие: употребление причастия в научном стиле, полные и краткие причастия, причастный оборот. 

Деепричастие: деепричастие в научном стиле, деепричастный оборот. 

Служебные части речи. Предлоги, сложные предложные обороты. 

Союзы: сложные союзы со значением причины, следствия, цели и др. 

 

Синтаксис 

Функционально-стилистическое употребление грамматических и лексических единиц в научном тексте. 



Выражение различных типов отношений в научном тексте. 

Выражение субъектно-предикативных отношений: 

- конструкции с собирательными существительными в роли субъекта; 

- конструкции с субстантивированным прилагательным, причастием и словосочетанием в роли субъекта, 

в том числе с местоимением, распространенным придаточным предложением; 

- конструкции с глаголами-связками и глагольными сочетаниями в роли связок (при выражении 

квалификации); 

- обобщенно-личные предложения в научном стиле; 

- многочленные конструкции именного и глагольного типа (Данный вопрос должен был бы быть освещен 

полнее.). 

Выражение объектных отношений: 

- конструкции с объектом действия при переходных и непереходных глаголах и отглагольных 

существительных, случаи несовпадения глагольного и именного управления (интересоваться проблемой 

– интерес к проблеме), управления одиночного глагола и глагольно-именного сочетания (поддерживать 

что – оказать поддержку чему); 

- словосочетания с цепочкой существительных в форме родительного падежа (осуществление программы 

освоения космоса); 

- глаголы, присоединяющие несколько объектов (внедрить автоматику в производство); 

- конструкции с незакрепленными объектными связями (утверждать на основании фактов, использовать 

пластмассу вместо металла, выступать в роли оппонента и др.); 

- сложное предложение с союзами что и чтобы и соотносительными словами; 

- сложное предложение с союзными словами и словосочетаниями в роли союзов (Неясно, на каком 

основании); 

- сложное предложение с союзом ли (Неясно, давно ли произошел). 

Выражение определительных отношений: 

- конструкции с определением, выраженным словосочетанием (специалист высокой квалификации), 

предложно-падежным сочетанием; 

- конструкции с инфинитивом в роли определения (обладать способностью использовать); 

- синонимичность конструкций (принять решение построить – принять решение о строительстве); 

- сложное предложение с придаточными определительными, присоединяемыми союзными словами 

который, где, когда, откуда и др.; 

- конструкции с необособленным и обособленным оборотом с прилагательным. 

Выражение обстоятельственных отношений: 

а) пространственных: сложное предложение с придаточной частью с союзными словами где, куда, откуда 

и соотносительными наречиями; 

б) временных: сложные предложения с составными союзами (в то время как, до того как, прежде чем, 

после того как, как только, лишь только, до тех пор пока не, с тех пор как); 

в) условных: 

- конструкции с сочетаниями в зависимости от, независимо от, в случае; синонимичность этих 

конструкций придаточным (независимо от давления – независимо от того, каким будет давление); 

- сложное предложение с союзами если и когда, употребление соотносительных слов в сочетаниях типа 

если, то; если, следовательно; если…, значит; в том случае, если; 

- конструкции с предлогом с и сочетанием по мере в условно-сопоставительном значении; сложное 

предложение с союзом по мере того как в условно-сопоставительном значении; синонимичность данных 

конструкции; 

- сложное предложение с союзом чем и соотносительным словом тем в условно-сопоставительном 

значении; 

г) причинно-следственных: 

- сложное предложение с союзами так как, поскольку, ибо; 

- конструкции с предлогами благодаря, из-за, от и сложное предложение с союзами благодаря тому что, 

из-за того что, оттого что; 

- бессоюзное сложное предложение со значением причины и следствия, синонимичность его 

сложноподчиненным предложениям; 

- конструкции с сочетаниями по причине, по случаю, по поводу, за неимением, за отсутствием, за 

недостатком; 

д) целевых: 

- конструкции с сочетаниями в целях, с целью, в интересах, в честь, в знак, во имя со значением цели; 

- сложное предложение с союзом (для того, с тем) чтобы; синонимичность конструкций типа: 

использовать…, чтобы – использовать для… - использовать с целью…; 

е) уступительных:  

- конструкции с сочетаниями несмотря на и сложные предложения со значением уступки с союзами 

несмотря на то что и хотя; слова на самом деле, в действительности, всё-таки, тем не менее, но, однако в 



главной части предложения с союзом хотя; 

- конструкции с сочетаниями при всем, при всей, при всех (достоинство, недостаток, преимущество и др.) 

в уступительном значении; 

- сложное предложение с союзами между тем как, тогда как, в то время как в значении уступки; 

- конструкции с деепричастиями со значениями уступки; их синонимичность сложным предложениям; 

ж) образа действия, меры и степени: 

- конструкции с существительными методом, способом, путем, посредством и сочетаниями с помощью, 

при помощи; условия замены данных конструкций творительным падежом без предлога; 

- конструкции с существительным в форме дательного падежа с предлогом по, творительного падежа с 

предлогом под (студент работает под руководством профессора по утвержденном плану) и сочетаниями в 

соответствии, согласно, на основе; 

- сложное предложение с союзами что и чтобы и соотносительными словами (не) так, (не) такой, (не) 

настолько, (не) до такой степени, (не) достаточно, слишком при выражении образа действия и степени 

признака. 

 

Средства связи внутри предложения и между предложениям (в сложном синтаксическом целом). 

Между однородными членами предложения и частями предложений: 

- простое и сложное предложение с союзами и (всё же, все-таки); и…, и…; ни…, ни…; 

- простое и сложное предложение с союзами как…, так и; не только…, но и; а между тем, однако; 

- простое и сложное предложение с союзом либо…, либо; то…, то; 

- сложное предложение с присоединительными словами (и) причем, (и) притом, и это, что тем самым, и 

этим самым, (и) кроме того, к тому же, тем более что и простое предложение со словами кроме, помимо; 

- предложение с союзной связью – пояснением: то есть, или, (а) именно, как-то; 

- предложение со словами и словосочетаниями в функции союзов в значении уточнения (например, в 

частности, особенно, главным образом); 

- предложение со словами, словосочетаниями и предложениями, комментирующими высказывание 

(вводные и вставные конструкции); 

- сложное предложение усложненного типа; 

- сложное предложение с несколькими придаточными, относящимися к одной главной части (сочинение 

однородное и неоднородное); 

- сложное предложение с несколькими придаточными частями, каждая из которых является придаточной 

по отношению к предыдущей (последовательное подчинение); 

- сложное предложение с несколькими придаточными с соподчинением и последовательным 

подчинением; 

- сложное предложение с придаточной частью, включающей причастный и деепричастный обороты, 

вводные слова или однородные члены предложения; 

- сложное предложение с включением одной из придаточных частей в главную или другую придаточную 

часть (характерные стечения союзов: что если, что хотя, что когда, так как если, так как чтобы, так как 

хотя, так как когда); 

- сложное синтаксическое целое, в котором отдельные предложения соединены в тексте при помощи; 

а) союзов, частиц, вводных и модальных слов (тоже, также, ведь и др.); 

б) анафорических местоимений, местоименных наречий и предложно- местоименных сочетаний, 

выступающих в роли союзов; 

в) прилагательных и причастий, указывающих на связь с предыдущим и последующим текстом 

(вышеупомянутый, указанный, последний, рассматриваемый, анализируемый и др.); 

г) полнозначных слов в роли прямых и варьируемых повторов, синонимов и антонимов, компонентов 

анафорических словосочетаний, компонентов семантических полей (при отсутствии формальных 

связочных средств); 

д) (риторических) вопросов; 

е) обобщенно-личных предложений, используемых в качестве средства межфразовых связей 

/синтаксический параллелизм/ (возьмем; выясним). 

Трансформация синтаксических единиц различных видов и уровней, в том числе трансформация текста. 

Правила трансформации. 

Речевые формулы жанра научной дискуссии, защиты дипломной работы. 

 

Содержание практического раздела курса 

Обучение чтению направлено на дальнейшее развитие и совершенствование умений: 

- изучающего, ознакомительного и просмотрового (просмотрово-ознакомительного, ознакомительно-

реферативного) чтения научных текстов; 

- смыслового членения и анализа текстов различных объемов; 

- извлечения основной и целевой информации по теме; 

- подбора основной и целевой информации для обобщения информативного материала; 



- техники беглого чтения научных текстов. 

 

Обучение говорению направлено на совершенствование умений: 

-продуцировать собственный текст (монолог-воспроизведение, монолог-сообщение) с опорой на 

текстовые материалы; 

- обобщать информативный материал на основе прочитанных/прослушанных текстов; 

- продуцировать фрагмент публичного выступления (доклад с включением оценочного элемента); 

- ведение подготовленной и неподготовленной дискуссии с заданной коммуникативной установкой; 

- отстаивать собственную точку зрения с привлечением дополнительных аргументов; 

- опровергать точку зрения собеседника. 

 

Обучение аудированию направлено на совершенствование умений: 

- целевого извлечения информации из прослушанных текстов; 

- вычленения новой информации при наложении текстов; 

- комбинирования информативного материала прослушанных текстов; 

- восприятия монологических и диалогических текстов (включая обсуждение и дискуссию) и целевого 

извлечения информации с непосредственной и отсроченной вербальной реакцией (в рамках потребностей 

реальной коммуникации). 

 

Обучение письму направлено на совершенствование умений: 

- смыслового анализа текста как вопросно-ответного единства (постановка вопроса к предложению, 

абзацу, фрагменту текста, тексту); 

- структурного анализа текста (развертывание суждений в абзац и связь абзацев в тексте); 

- смыслового членения текста (составление плана различных видов); 

- воспроизведение информативного содержания текста (изложение содержания без перемены формы); 

- составление текста по аналогии; 

- тематического и проблемного описания текста (изложение содержания текста с переменой формы); 

- сжатия текста (свертывание информации текста); 

- тезирования (свертывания текста с переменой формы); 

- развертывания текста (составление текста на базе дополнительных текстов); 

- комбинирования информативного материала (составление реферата по изученному материалу); 

- комментирования текстов (составление письменного монологического высказывания с включением 

оценочной части, критического обзора нескольких источников); 

- стилевой информации; 

- рецензирование (передача информативного содержания текста-источника с оценкой позиции автора 

текста); 

- самостоятельного письменного высказывания на уровне реальной коммуникации (фрагменты статьи, 

аннотация, сочинение на проблемную тему с включением рассуждения в оценочной части). 

 

ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самостоятельная работа проводится в аудитории и вне аудитории. 

Самостоятельная работа в аудитории проходит в присутствии преподавателя, планируется, направляется 

и контролируется им непосредственно.  

Задания, предлагаемые для самостоятельной работы вне аудитории, являются средством закрепления 

пройденного материала и базой для последующей работы в аудитории. Самостоятельная внеаудиторная 

работа включает в себя: 

выполнение письменных домашних заданий в тетради, раздаточных материалов, формируемых 

преподавателем к занятию в зависимости от конкретных результатов работы студента; чтение текстов в 

учебных пособиях; 

просмотр фильмов и публицистических передач на русском языке. 

Детальный план учебного процесса отражает взаимосвязь занятий: практических занятий с 

преподавателем (аудиторных), без преподавателя (внеурочных, домашних занятий) как дополняющих 

компонентов единого учебного процесса. 

 

ТЕКУЩИЙ И ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль текущей успеваемости осуществляется на каждом занятии в виде проверки домашнего задания, 

упражнений по проверке пройденного материала. 

Рубежный контроль осуществляется в виде ежемесячной аттестации на четвертой, восьмой, двенадцатой, 

шестнадцатой неделях с начала занятий в семестре. 

Студент должен выполнить в полном объеме все запланированные задания (на занятиях, домашние 

задания, тесты рубежного контроля). В конце семестра увеличивается объем домашнего задания: 

составление устных тем для устного рассказа, написание сочинений, необходимых для допуска к зачету 



/экзамену.  

 

Оценивание выполнения самостоятельной работы студентов 

4-балльная шкала 

(уровень освоения)  

Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения письменного задания; 

2. Своевременность  

3. Самостоятельность работы, высказывание собственной точки зрения; 

4. Грамотность (грамматика, орфография и синтаксис) 

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом задание выполнено самостоятельно. В логических рассуждениях, в орфографии и синтаксисе 

текста нет ошибок, мнение автора текста аргументировано, приводятся примеры, текст не имеет 

стилистических ошибок. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание выполнено с небольшими недочетами. Есть небольшие недочеты в содержании текста 

и /или в синтаксисе текста. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом задание выполнено не полностью. Присутствуют недочеты в изложении собственного мнения; 

в тексте имеются орфографические ошибки и /или синтаксические ошибки. 

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студентом текст составлен с нарушением логических связей, имеется большое (более 10) количество 

орфографических и синтаксических ошибок.  

 

 

 

Оценивание ответа на экзамене 

4-балльная шкала 

(уровень освоения)  

Показатели Критерии 

1. Полнота изложения теоретического материала; 

2. Самостоятельность ответа; 

3. Культура речи  

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом дан полный, в логической последовательности развернутый ответ на поставленный вопрос, 

где он продемонстрировал знания предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко 

осмысливает дисциплину, самостоятельно, и исчерпывающе отвечает на дополнительные вопросы, 

приводит собственные примеры по проблематике поставленного вопроса 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом дан развернутый ответ на поставленный вопрос, где студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и семинарских занятиях, а также полученные посредством изучения 

обязательных учебных материалов по курсу, дает аргументированные ответы, приводит примеры, в 

ответе присутствует свободное владение монологической речью, логичность и последовательность 

ответа. Однако допускается неточность в ответе.  

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом дан ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов изучаемой дисциплины, 

отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы, знанием основных вопросов теории, 

слабо сформированными навыками анализа явлений, процессов, недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить примеры, недостаточно свободным владением монологической 

речью, логичностью и последовательностью ответа.  

Неудовлетворительно 

(уровень не сформирован)  

Студентом дан ответ, который содержит ряд серьезных неточностей, обнаруживающий незнание 

процессов изучаемой предметной области, отличающийся неглубоким раскрытием темы, незнанием 

основных вопросов теории, несформированными навыками анализа явлений, процессов, неумением 



давать аргументированные ответы, слабым владением монологической речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы поверхностны.  

 

Оценивание выполнения письменных заданий  

4-балльная шкала 

(уровень освоения)  

Показатели Критерии 

1. Полнота выполнения письменного задания; 

2. Своевременность  

3. Самостоятельность работы, высказывание собственной точки зрения; 

4. Грамотность (грамматика, орфография и синтаксис 

Отлично 

(повышенный уровень)  

Студентом задание выполнено самостоятельно. В логических рассуждениях, в орфографии и синтаксисе 

текста нет ошибок, мнение автора текста аргументировано, приводятся примеры, текст не имеет 

стилистических ошибок. 

Хорошо 

(базовый уровень)  

Студентом задание выполнено с небольшими недочетами. Есть небольшие недочеты в содержании текста 

и /или в синтаксисе текста. 

Удовлетворительно 

(пороговый уровень)  

Студентом задание выполнено не полностью. Присутствуют недочеты в изложении собственного мнения; 

в тексте имеются орфографические ошибки и /или синтаксические ошибки. 

Неудовлетвори-тельно 

(уровень не сформирован)  

Студентом текст составлен с нарушением логических связей, имеется большое (более 10) количество 

орфографических и синтаксических ошибок.  

 

 

 

Критерии оценки творческих письменных работ (сочинения, эссе) 

Балл Критерии оценки 

1.Содержание: 2.Организация работы 3. Лексика 4. Грамматика 

«5» 

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. использованы разнообразные грамматические конструкции 

в соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку, грамматические 

ошибки либо отсутствуют, либо не препятствуют решению коммуникативной задачи. 

«4»  

коммуникативная задача решена полностью. высказывание логично, использованы средства логической 

связи, соблюден формат высказывания и текст поделен на абзацы. лексика соответствует поставленной 

задаче и требованиям данного года обучения. Но имеются незначительные ошибки. использованы 

разнообразные грамматические конструкции в соответствии с поставленной задачей и требованиям 

данного года обучения языку, грамматические ошибки незначительно препятствуют решению 

коммуникативной задачи. 

«3»  

Коммуникативная задача решена. высказывание нелогично, неадекватно использованы средства 

логической связи, текст неправильно поделен на абзацы, но формат высказывания соблюден. местами 

неадекватное употребление лексики. имеются грубые грамматические ошибки. 

«2»  

Коммуникативная задача не решена. высказывание нелогично, не использованы средства логической 

связи, не соблюден формат высказывания, текст не поделен на абзацы. большое количество лексических 

ошибок большое количество грамматических ошибок. 

 

 

Критерии оценки устных ответов (монологические сообщения по теме) 

Устные ответы оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание (соблюдение объема высказывания, соответствие теме, отражение всех аспектов, 

указанных в задании, стилевое оформление речи, аргументация, соблюдение норм вежливости). 

2. Взаимодействие с собеседником (умение логично и связно вести беседу, соблюдать очередность при 



обмене репликами, давать аргументированные и развернутые ответы на вопросы собеседника, умение 

начать и поддерживать беседу, а также восстановить ее в случае сбоя: переспрос, уточнение); 

3. Лексика (словарный запас соответствует поставленной задаче и требованиям данного года обучения 

языку); 

4. Грамматика (использование разнообразных грамматических конструкций в соответствии с 

поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку); 

5. Произношение (правильное произнесение звуков английского языка, правильная постановка ударения 

в словах, а также соблюдение правильной интонации в предложениях). 

Оценка Содержание Коммуникативное взаимодействие Лексика Грамматика Произношение 

«5» Соблюден объем высказывания. Высказывание соответствует теме; отражены все аспекты, указанные 

в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация на уровне, нормы 

вежливости соблюдены. Адекватная естественная реакция на реплики собеседника. Проявляется речевая 

инициатива для решения поставленных коммуникативных задач. Лексика адекватна поставленной задаче 

и требованиям данного года обучения языку. Использованы разные грамматич. конструкций в 

соответствии с задачей и требованиям данного года обучения языку. Редкие 

грамматические ошибки не мешают коммуникации. Речь звучит в естественном темпе, нет грубых 

фонетических ошибок. 

«4» Не полный объем высказывания. Высказывание соответствует теме; не отражены некоторые аспекты, 

указанные в задании, стилевое оформление речи соответствует типу задания, аргументация не всегда на 

соответствующем уровне, но нормы вежливости соблюдены. Коммуникация немного затруднена. 

Лексические ошибки незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Грамматические 

незначительно влияют на восприятие речи учащегося. Речь иногда неоправданно паузирована. В 

отдельных словах допускаются фонетические ошибки (замена, английских фонем сходными русскими). 

Общая интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«3» Незначительный объем высказывания, которое не в полной мере соответствует теме; не отражены 

некоторые аспекты, указанные в задании, стилевое оформление речи не в полной мере соответствует 

типу задания, аргументация не на соответствующем уровне, нормы вежливости не соблюдены. 

Коммуникация существенно затруднена, учащийся не проявляет речевой инициативы. Учащийся делает 

большое количество грубых лексических 

ошибок. Учащийся делает большое количество грубых грамматических ошибок. Речь воспринимается с 

трудом из-за большого количества 

фонетических ошибок. Интонация обусловлена влиянием родного языка. 

«2» Учащийся не понимает смысла задания. Аспекты указанные в задании не учтены. Коммуникативная 

задача не решена. Учащийся не может построить высказывание. Учащийся не может грамматически 

верно построить высказывание. Речь понять не возможно. 

 

Критерии оценивания навыков говорения. Диалогическая речь 

Решение коммуникативной задачи Взаимодействие с собеседником  

Лексико-грамматическое оформление речи Произносительная сторона речи 

Задание выполнено полностью, если: 

цель общения достигнута; тема раскрыта в полном объеме.  

Задание выполнено полностью, если: 

Демонстрирует хорошие навыки и умения речевого взаимодействия с партнером: умеет начать, 

поддержать и закончить беседу; соблюдает очерёдность при обмене репликами, соблюдает нормы 

вежливости.  

Задание выполнено полностью, если: Используемый лексико-грамматический материал соответствует 

поставленной коммуникативной задаче. Демонстрируется разнообразный словарный запас.  

Задание выполнено полностью, если: Речь понятна: звуки произносятся правильно, без фонематических 

ошибок. 
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зачеты: 4 
 

Распределение часов по семестрам 

Курс (семестр) 2 (4) 
Итого 

Недель 22,5 

Вид занятий УП РПД УП РПД 

Лекции 14 14  14 14 

Лабораторные 28 28  28 28 

Сам. работа 66 39  66 39 

Итого 108 81 108 81 



Программу составил(и):  

к.филол.наук, доцент, Нямаа Дэлэгням  

Рецензент(ы):  
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Русский язык в экономической сфере  

разработана в соответствии с ФГОС:  

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки 45.03.02 Лингвистика (приказ Минобрнауки России от 12.08.2020 г. № 969)  

составлена на основании учебного плана:  

45.03.02 Лингвистика  

утвержденного учёным советом вуза от 26.06.2023 протокол № 4.  

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры  

Кафедра русского языка как иностранного  

Протокол от 26.05.2021 г. № 5  

Срок действия программы: 2021-2023 уч. г.  

Заведующий кафедрой  

проф., д.ф.н. Дмитриева Л.М.  

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году  

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для  

исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры  

 

Кафедра русского языка как иностранного  

Протокол от 26.05.2021 г. № 5  

Заведующий кафедрой проф., д.ф.н. Дмитриева Л.М.  



1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целями освоения учебной дисциплины Русский язык в экономической сфере являются 

развитие иноязычной коммуникативной компетенции, необходимой для профессиональной 

деятельности в экономической сфере. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности 

ОПК-4 Способен осуществлять межъязыковое и межкультурное взаимодействие в устной и 

письменной формах как в общей, так и профессиональной сферах общения; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-10.1.Знает базовые экономические понятия, объективные основы функционирования 

экономики и поведения экономических агентов; основные виды финансовых институтов и 

финансовых инструментов, основы функционирования финансовых рынков; ресурсные 

ограничения экономического развития, источники повышения производительности труда, 

особенности циклического развития рыночной экономики; понятие общественных благ и 

роль государства в их обеспечении.  

ОПК-4.1: Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном 

социуме. Умеет правильно использовать устойчивые формы обращения в типичных 

ситуациях социального взаимодействия и этикетные формулы, принятые в устной и 

письменной межъязыковой и межкультурной коммуникации; 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-10.2.Умеет использовать понятийный аппарат экономической науки для описания 

экономических и финансовых процессов; искать и собирать финансовую и экономическую 

информацию для принятия обоснованных решений; анализировать финансовую и 

экономическую информацию,необходимую для принятия обоснованных решений в сфере 

личных финансов; оценивать процентные, кредитные, курсовые, рыночные, операционные, 

общеэкономические, политические риски неблагоприятных экономических и политических 

событий для личных финансов; решать типичные задачи, связанные с личным финансовым 

планированием. 

ОПК-4.2: Умеет реализовать собственные цели коммуникации, учитывая ценности и 

представления, присущие культуре изучаемого языка; 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. ОПК-4.3: Определяет лингвокультурную специфику вербальной и невербальной 

деятельности участников межкультурного взаимодействия 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Тема1 Основы экономической системы. 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

1.1. 
 

Лекции 4 2 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

1.2. 
 

Лабораторные 4 2 ОПК-4 Л1.1, Л1.2, 

Л2.1 

Раздел 2. Тема2 Структура фирмы/предприятия. 

2.1. Оформление, 

составление и 

редактирование 

деловых бумаг 

Лабораторные 4 2 ОПК-4 Л2.2, Л1.1, 

Л1.2, Л2.1 

Раздел 3. Тема3 Реклама фирмы, предприятия. 

3.1. 
 

Лабораторные 4 2 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

Раздел 4. Тема4 Предложение товара. 

4.1. 
 

Лекции 4 2 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

4.2. 
 

Лабораторные 4 4 ОПК-4 Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

Раздел 5. Тема5 Договор о поставке/производстве товара. 

5.1. 
 

Лабораторные 4 2 ОПК-4 Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

Раздел 6. Тема6 Цена товара. 

6.1. 
 

Лабораторные 4 2 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

Раздел 7. Тема7 Валюты. 

7.1. 
 

Лекции 4 2 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

7.2. 
 

Лабораторные 4 4 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

Раздел 8. Тема8 Скидки. 

8.1. 
 

Лекции 4 2 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

8.2. 
 

Лабораторные 4 4 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

Раздел 9. Тема9 Условия контракта. 

9.1. 
 

Лекции 4 2 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

9.2. 
 

Лабораторные 4 2 ОПК-4 Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

Раздел 10. Тема10 Подписание контракта. 

10.1. 
 

Лекции 4 2 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

10.2. 
 

Лабораторные 4 2 ОПК-4 Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

Раздел 11. Тема11 Рекламация товара. 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

11.1. 
 

Лекции 4 2 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

11.2. 
 

Лабораторные 4 2 ОПК-4 Л1.2, Л2.1 

11.3. 
 

Сам. работа 4 39 ОПК-4 Л2.2, Л1.2, 

Л2.1 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

ФОС по дисциплине находится в Приложениях 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

ФОС по дисциплине находится в Приложениях 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации. ФОС по дисциплине находится в Приложениях и хранится на 

кафедре. 

Приложения 

Приложение 1.   ФОС Русский язык в экономической сфере_ФГОС 3+.doc  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Лебедев В.К., 

Петухова Е.Н. 

Деловая поездка в 

Россию. Учебное 

пособие по 

русскому языку для 

иностранных 

учащихся: учебное 

пособие 

С.П.: Златоуст, 2016 платформа РКИ: https://

www.ros-edu.ru/book?id

=70568 

Л1.2 Буре Н.А., Волкова 

Л.Б., Косарева Е.В., 

Лазуренко Е.Ю., 

Лужковская М.Ф., 

Моисеева В.Л., 

Рассадин А.В., 

Свидинская Н.Т., 

Селиверстова Е.И., 

Химик В.В., 

Шатилов А.С. 

Основы русской 

деловой речи. 

Учебное пособие 

для студентов 

высших учебных 

заведений: учебное 

пособие 

С.Пб.: Златоуст, 2019 платформа РКИ: https://

www.ros-edu.ru/book?id

=81411 

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/381487/fos405708/


6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Ращевская Е.П. Деловой русский 

язык: учебное 

пособие 

Кострома: Изд-во 

Костромского гос. 

технол. ун-та, 2012 

в свободном доступе: ht

tps://docplayer.com/2588

9737-E-p-rashchevskaya-

delovoy-russkiy-yazyk-u

chebnoe-posobie.html 

Л2.2 Рахманин Л.В. Стилистика 

деловой речи и 

редактирование 

служебных 

документов:  

М.: Флинта // ЭБС 

"Лань", 2012, 2012 

https://e.lanbook.com/bo

ok/13042 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 СМИ РБК (Экономика)  http://www.rbc.ru/economics/ 

Э2 Бизнес-словарь http://www.businessvoc.ru/ 

Э3 Экономические термины  http://neftegaz.ru/dictionary/ 

Э4 Сайт для тех, кто интересуется экономикой  http://www.economicportal.ru/index.html 

Э5 Экономика в лицах  http://www.economicportal.ru/economist.html 

Э6 Истории кампаний  http://www.economicportal.ru/history_comp.html 

Э7 Примеры оформления и унифицированные 

формы документов  

http://www.edou.ru/enc/primeri.php 

6.3. Перечень программного обеспечения 

ПО: Microsoft Office, Microsoft Windows, 7-Zip, AcrobatReader 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

не предусмотрено 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 



Аудитория Назначение Оборудование 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

До экзамена студент проходит тестирование по темам курса; на экзамене устно отвечает на один вопрос 

из общего списка вопросов по дисциплине. 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ  

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования  

«Алтайский государственный университет»  

Тестовый контроль по РКИ 
рабочая программа дисциплины 

Закреплена за кафедрой Кафедра русского языка как иностранного 

Направление подготовки 45.03.02. Лингвистика 

Профиль Русский язык как иностранный 

Форма обучения Очная 

Общая трудоемкость 6 ЗЕТ 

Учебный план 45_03_02_Лингвистика_РКИ-2023 

Часов по учебному плану 216 

в том числе: 
 

аудиторные занятия 60 

самостоятельная работа 156 
 

Виды контроля по семестрам 

зачеты: 4 
 

Распределение часов по семестрам 

Курс (семестр) 2 (4) 
Итого 

Недель 22,5 

Вид занятий УП РПД УП РПД 

Лекции 28 28  28 28 

Практические 32 32  32 32 

Сам. работа 156 156  156 156 

Итого 216 216 216 216 



Программу составил(и):  

к.филол.наук, доцент, Сорокина М.О.  

Рецензент(ы):  

Рабочая программа дисциплины  

Тестовый контроль по РКИ  

разработана в соответствии с ФГОС:  

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки 45.03.02 Лингвистика (приказ Минобрнауки России от 12.08.2020 г. № 969)  

составлена на основании учебного плана:  

45.03.02 Лингвистика  

утвержденного учёным советом вуза от 26.06.2023 протокол № 4.  

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры  

Кафедра русского языка как иностранного  

Протокол от 22.06.2023 г. № 9  

Срок действия программы: 2023-2025 уч. г.  

Заведующий кафедрой  

Дмитриева Л.М., д.филол.н., проф.  

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году  

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для  

исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры  

 

Кафедра русского языка как иностранного  

Протокол от 22.06.2023 г. № 9  

Заведующий кафедрой Дмитриева Л.М., д.филол.н., проф.  



1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Заложить у студентов основы знаний и умений в области контроля и лингводидактического 

тестирования в преподавании русского языка как иностранного на разных этапах обучения. 

Задачи курса: 

- познакомить студентов с целями и задачами курса, а также с историей и основными 

этапами тестирования и тестологии; 

- сформировать у них представление о контроле как форме проверки достигнутого уровня 

владения языком; 

- заложить основы практического создания типовых тестовых материалов по РКИ, 

аналогичные системным; 

- привить навыки самостоятельной работы с научной, методической и учебной литературой 

по РКИ и тестологии. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-2 Способен применять в практической деятельности знание психолого-педагогических 

основ и методики обучения иностранным языкам и культурам 

ОПК-2.1 Знает основы психологии и педагогики, а также современные методики обучения 

иностранным языкам и культурам 

ОПК-2.2 Применяет коммуникативный, деятельностный, когнитивный и социокультурный подходы в 

практической деятельности 

ОПК-2.3 Использует эффективные образовательные технологии и приемы обучения для 

формирования способности к межкультурной коммуникации 

ОПК-5 Способен работать с компьютером как средством получения, обработки и управления 

информацией для решения профессиональных задач 

ОПК-5.1 Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в специальной 

литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических словарях, 

словарях сочетаемости и других 

ОПК-5.2 Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля 

ОПК-5.3 Использует профильные информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области перевода 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-5.1: Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в 

специальной литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических 

словарях, словарях сочетаемости и других.  

3.2. Уметь: 

3.2.1. ОПК-5.2: Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля. 

ОПК-5.3: Использует профильные информационные ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области 

перевода. 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 



3.3.1. ОПК-2.3: Использует эффективные образовательные технологии и приемы обучения для 

формирования способности к межкультурной коммуникации 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Задачи и функции контроля и учета результатов обучения в преподавании РКИ 

1.1. 
 

Лекции 4 4 
 

Л2.4, Л1.3 

1.2. 
 

Практические 4 6 
 

Л2.3, Л1.3, Л2.1 

Раздел 2. Место тестирования в преподавании РКИ 

2.1. 
 

Лекции 4 6 
 

Л2.4, Л1.3 

2.2. 
 

Практические 4 6 ОПК-5.3 Л2.3, Л2.4, Л1.3, 

Л2.2 

Раздел 3. Тесты как средство измерения учебных достижений и реальных возможностей 

иностранцев, изучающих русский язык 

3.1. 
 

Лекции 4 4 
 

Л2.4, Л1.3 

3.2. 
 

Практические 4 6 ОПК-5.2 Л2.3, Л1.3 

Раздел 4. Виды тестовых заданий 

4.1. 
 

Лекции 4 4 
 

Л1.3 

4.2. 
 

Практические 4 6 ОПК-5.3, ОПК-

2.3 

Л2.3, Л1.3, Л2.2, 

Л1.1 

Раздел 5. Составление тестов по лексике и грамматике 

5.1. 
 

Лекции 4 4 
 

Л1.3 

5.2. 
 

Практические 4 8 ОПК-2.3 Л2.3, Л1.3, Л2.2, 

Л1.2 

Раздел 6. Составление тестов по чтению и аудированию 

6.1. 
 

Лекции 4 6 
 

Л1.3 

6.2. 
 

Сам. работа 4 156 ОПК-5.1 Л2.3, Л1.3, Л2.1, 

Л2.2, Л1.1, Л1.2 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Выполнение стандартных типовых тестов по РКИ: 

- Типовой тест по русскому языку как иностранному. Первый сертификационный уровень Общее 

владение. – См. Приложения; 

Сатретдинова А.Х., Глухова Н.В., Матюшкова А.И., Космачева О.Ю. Сборник тестов по русскому языку 

(базовый уровень, I сертификационный уровень II сертификационный уровень). – Астрахань: изд-во 

ГБОУ ВПО АГМА, 2012. - – См. Приложения. 



5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 

Реферирование (на выбор) – примерные тексты 

1. Андрюшина Н.П. Создание новых версий тестов по русскому языку как иностранному [Электронный 

ресурс]. - http://kto-rki.org/andr2005M.html, свободный 

2. Балыхина Т.М. Основы теории тестов и практика тестирования (в аспекте русского языка как 

иностранного) [Электронный ресурс]. – М.: МГУП, 2003. - 

http://artlib.osu.ru/web/books/content_all/2482.pdf, свободный 

3. Ефремова Н.Ф. Тестовый контроль в образовании [Электронный ресурс]. - М.: Логос, 2003. - 

http://thelib.ru/books/nadezhda_efremova/testovyy_kontrol_v_obrazovanii-read.html, свободный 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Задание: вам необходимо создать собственный тест уровня А1 по следующему образцу (10 тестовых 

вопросов): 

 

Лексика грамматика 

Выберите правильный вариант ответа  

В тесте 10 вопросов, за каждый правильный ответ – 2 балла, итого максимум – 20 баллов. 

--- 

• Сейчас я живу в селе. В центре села расположена …школа. 

А) большая + 

Б) большой 

В) большое 

Г) большие 

• Скажите, … находится администрация? 

А) как 

Б) куда 

В) где + 

Г) откуда 

• Сейчас … 29 лет. 

А) меня 

Б) мне + 

В) у меня 

Г) я 

• У меня два сына и две дочери, всего четверо …. . 

А) дети 

Б) детей + 

В) ребенка 

В) детьми 

• Меня … Алексей. 

А) называть 

Б) имя 

В) зовут + 

Г) имя 

• Мой … - улица Ленина, дом 25. 

А) адрес + 

Б) паспорт 

В) город 

Г) паспорт 

После теста укажите, какие лексические и или грамматические темы вы проверяете в этом тесте 

Приложения 

Приложение 1.   B1_test.pdf  

Приложение 2.   Сборник тестов по РКИ.pdf  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/381486/fos405706/
https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/381486/fos405707/


6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Любецкая Е.П. Основы лингвокультурологии. 

Контрольно-измерительные 

материалы для иностранных 

слушателей факультета 

доуниверситетского 

образования БГУ : учебное 

пособие: учебное пособие 

Минск: БГУ, 2019 ЭБС Лань : электро

нно-библиотечная 

система. — URL: ht

tps://e.lanbook.com/

book/180483 

Л1.2 Рамазанова Т. Г. Тематический контроль по 

русскому языку. 

Элементарный и базовый 

уровни : учебное пособие: 

учебное пособие 

Махачкаала: ДГУ, 

2020 

ЭБС Лань : электро

нно-библиотечная 

система. — URL: ht

tps://e.lanbook.com/

book/172621 

Л1.3 Рогачева Е.Н., 

Фролова О.А. 

Русский как иностранный. 

Тесты и контрольные работы: 

Базовый уровень владения 

языком: Учебные пособия 

Издательство 

"ФЛИНТА", 2018 

https://e.lanbook.co

m/book/102639 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Сахретдинова 

А.Х., Глухова 

Н.В., Матюшкова 

А.И., Космачева 

О.Ю. 

Сборник тестов по русскому 

языку как иностранному: 

сборник 

Астрахань: Изд-во 

ГБОУ ВПО АГМА, 

2012 

http://astgmu.ru/wp-

content/uploads/201

6/05/sbornik_testov_

po_RKI.pdf, свобод

ный доступ 

Л2.2 
 

Типовые тесты по русскому 

языку как иностранному. 

ТРКИ-1: тесты 

,  http://gct.msu.ru/doc

s/B1_test.pdf, свобо

дный доступ 

Л2.3 Балыхина Т.М. Основы теории тестов и 

практика тестирования (в 

аспекте русского языка как:  

М.: Рус. яз. Курсы, 

2006 

 

Л2.4 Хавронина С.А., 

Балыхина Т.М. 

Инновационный учебно-

методический комплекс 

"Русский язык как 

иностранный": УМК 

Москва, 2008 http://web-local.rudn

.ru/web-local/uem/io

p_pdf/169-havronina

-_balyhina.pdf 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Интерактивные словари русского языка на сайте 

ИРЯ им. В.Виноградова. 

http://www.slovari.ru/lang/ru/ 

Э2 Культура письменной речи http://www.gramma.ru 

Э3 Национальный корпус русского языка. ruscorpora.ru 

Э4 Юй Тичжуан Основы лингводидактического 

тестирования по рки с помощью компьютерных 

технологий (в условиях китайского языкового 

вуза) 

http://disus.ru/r-pedagogika/252292-1-osnovi-

lingvodidakticheskogo-testirovaniya-rki-

pomoschyu-kompyuternih-tehnologiy-v-

usloviyah-kitayskogo-yazikovogo-vuza.php 



Э5 Барышникова Е.Н., Ельникова С.И. Методика 

проведения тестирования и оценивания 

результатов тестирования в рамках единой 

государственной системы 

https://doc4web.ru/pedagogika/metodika-

provedeniya-testirovaniya-i-ocenivaniya-

rezultatov-test.html 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 



На практических занятиях используются следующие виды работ: 

- анализ существующих в методике преподавания РКИ видов лингводидактических тестов; 

- реферирование источников (электронные ресурсы); 

- обсуждение основных приемов методики тестирования ТРКИ в соответствии с заданным уровнем и 

профилем обучения; 

- разработка собственных тестов; 

- подбор материала для создания заданий тестового типа с учетом этапа и профиля обучения. 

Дальнейшее формирование профессиональной компетенции проходят в рамках педагогической практики, 

предусмотренной программой специализации. 

Зачет проводится в письменной форме: разработка собственных тестовых заданий на выбранную тему. 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Цель курса - развить языкову и лингвокультурологическую компетентность студентов на 

основе чтения и анализа специальтно подобранных худождественных текстов 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-3 Способен порождать и понимать устные и письменные тексты на изучаемом 

иностранном языке применительно к основным функциональным стилям в 

официальной и неофициальной сферах общения; 

ОПК-3.1 В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения 

ОПК-3.2 Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации 

ОПК-3.3 Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого текста с 

соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности между 

частями устного и/или письменного высказывания 

ОПК-3.4 Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. ОПК-3.1: В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную 

информацию, идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, 

нейтральному и неофициальному регистрам общения; 

3.2. Уметь: 

3.2.1. ОПК-3.2: Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную 

коннотацию языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации; 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. ОПК-3.3: Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого 

текста с соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности 

между частями устного и/или письменного высказывания; 

ОПК-3.4: Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и 

структурной завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой 

нормой, прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Рассказы детских писателей (адаптированные): В. Драгунский, Э. Успенский 

1.1. 
 

Лабораторные 4 6 
 

Л2.1 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 2. Великий русский поэт и писатель А.С. Пушкин. Повесть "Барышня-

крестьянка" (адаптированная). 

2.1. 
 

Лабораторные 4 2 
  

Раздел 3. Рассказы русских классиков. А.П. Чехов. Рассказы « Смерть чиновника», «На 

даче», «Студент» (на выбор). А. Куприн. Рассказы "Слон", "Чудесный доктор". 

3.1. 
 

Лекции 4 2 
 

Л1.1, Л1.2 

Раздел 4. Рассказы советских писателей. К.Паустовский. "Кот-ворюга", "Золотая роза", 

"Снег". 

4.1. 
 

Лекции 4 4 
 

Л1.1 

Раздел 5. Рассказы советских писателей. М. Булгаков. "Полотенце с петухом". М. 

Горький. "Чье сердце сильнее?" 

5.1. 
 

Лекции 4 2 
 

Л2.1 

5.2. 
 

Лабораторные 4 6 
 

Л2.1, Л1.2 

Раздел 6. Народный мир в рассказах В. Шукшина («Чудик»), Природа, деревня, 

традиционная культура как основы национального самосознания. 

6.1. 
 

Лабораторные 4 6 
  

Раздел 7. Самостоятельное чтение 

7.1. 
 

Сам. работа 4 80 ОПК-3.1, ОПК-

3.2, ОПК-3.3, 

ОПК-3.4 

 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины  

Тексты и задания к ним: 

Текст 1 

Тайное становится явным 

В. Драгунский (по рассказу «Тайное становится явным) 

Однажды я услышал, как мама сказала в коридоре по телефону: «Тайное всегда становится явным». Когда она пришла в комнату, я спросил: Мама, что это значит: «Тайное всегда становится явным?» – Это значит, (…) человек сделает что-то плохое, об 

этом всё равно все узнают, и ему будет стыдно. Я лёг спать, но не спал, а всё время думал, как может случиться, что тайное становится явным.  

Утром я проснулся, было утро, папа был уже на работе. Я умылся, почистил зубы и пошёл завтракать. Мама принесла целую тарелку каши. – Ешь! – сказала мама. – Без разговоров! Я сказал: – Я не могу видеть эту кашу, я не хочу её есть. – Ты очень 

худой. Ты должен есть кашу каждый день! – сказала мама. – Я не хочу!!! Мама села на стул около меня и спросила: – Хочешь, пойдём в зоопарк? Конечно, я очень хотел пойти в зоопарк, потому что я очень люблю животных. Поэтому я быстро ответил 

маме: – Конечно, я хочу в зоопарк! Очень хочу! Тогда мама улыбнулась и сказала: – Съешь всю кашу, а я вымою посуду. Только помни: ты (…) съесть всю кашу. Мама ушла, а я остался с кашей. Я внимательно посмотрел на неё, потом посолил. 

Попробовал – невкусно, невозможно есть. Тогда я подумал, что надо добавить сахар. Я добавил сахар, попробовал – стало ещё хуже. Мне было обидно. Я очень хотел в зоопарк. Потом я вспомнил, что в холодильнике есть хрен. Я добавил в кашу банку 

хрена, а потом немного попробовал. Мне стало плохо. Наверное, я обо всём забыл, потому что я взял тарелку с кашей, быстро подошёл к окну, открыл его и вылил кашу из окна на улицу. Потом сразу вернулся и сел около стола. В это время в комнату 

вошла мама. – Какой ты молодец, Денис! – сказала мама. – Съел всю кашу. Одевайся, пойдём в зоопарк. В эту минуту дверь открылась, и в комнату вошёл милиционер. Он сказал:  

– Здравствуйте! Как вам не стыдно!  

– Я ничего не понимаю! – ответила мама.  

– Почему вы выливаете на улицу разную гадость?  

– Я ничего не выливаю!  

– Не выливаете? – сказал милиционер, открыл дверь и громко крикнул: – Войдите!  

И к нам в комнату вошёл какой-то дядя. Когда я на него посмотрел, я сразу понял, что в зоопарк я не пойду. На голове у дяди была шляпа. А на шляпе была каша. Она лежала и в середине шляпы, и на краю. Каша была на рубашке, на брюках. Он вошёл 

и сразу начал заикаться:  

– Я ... иду... фотографироваться. И тут... Каша... Горячая... Что мне делать? Я весь в каше!  

Мама посмотрела на меня, глаза у неё стали очень-очень большие и серьёзные. 



– Извините, пожалуйста! – тихо сказала мама. – Я помогу вам.  

И они вышли в коридор. А когда мама вернулась, я боялся даже подойти к ней. Но потом подошёл и сказал:  

– Да, мама, вчера ты сказала правильно! Тайное всегда становится явным.  

Мама посмотрела мне в глаза. Она смотрела долго-долго, а потом спросила: 

– Ты запомнил это на всю жизнь?  

– Да.  

- (…… )! 

Задания к тексту: 

1. Что значит выражение «тайное всегда становится явным»? 

А) люди всё-таки узнают правду, даже если пройдёт много времени; 

Б) люди никогда не узнают правду, если никому не говорить; 

В) правду нельзя скрывать; 

Г) обманывать – это плохо 

 

2. Какой союз нужно поставить на месте пропуска в предложении: Это значит, (…) человек сделает что-то плохое, об этом всё равно все узнают, и ему будет стыдно. 

А) потому что 

Б) из-за того что 

В) если 

Г) хотя 

 

3. Что значит выражение «Без разговоров», которое сказала мама Дениске? 

А) давай не будем разговаривать 

Б) это дело надо сделать обязательно 

В) давай будем сидеть тихо 

Г) я хочу рассказать тебе интересную историю 

 

4. Какой антоним нужно выбрать для слова «худой»? 

А) сильный 

Б) толстый 

В) нормальный 

Г) здоровый 

 

5. Почему мама заставляла мальчика есть кашу? 

А) он был болен; 

Б) мама любит готовить кашу; 

В) каша – очень полезная; 

Г) сын был очень худым 

 

6. Какое слово пропущено в тексте в этом предложении: «Только помни: ты (…) съесть всю кашу». 

А) можешь 

Б) хочешь 

В) должен 

Г) будешь 

 

7. Каша – это одно из русских национальных блюд. Её готовили с давних времён. Про кашу в русском языке есть много пословиц и выражений. Например, «щи да каша – пища наша». А что значит выражение «мало каши ел (ела)»? 

А) очень глупый 

Б) очень некрасивый 

В) очень слабый 

Г) очень сильный 

 

8. Почему Денису в рассказе стало плохо?  

А) он очень много съел 

Б) он совсем ничего не съел 

В) он не любит кашу 

Г) у каши был очень плохой вкус 

 

9. В рассказе милиционер говорит: «Как вам не стыдно!» В какой ситуации это выражение можно употребить? 

А) вы сделали что-то очень плохое 

Б) вы немного ошиблись 

В) вы должны уйти 

Г) вы всё сделали правильно 

 



10. Почему мальчик понял, что он не пойдёт в зоопарк? 

А) потому что плохая погода 

Б) потому что он понял, что теперь мама узнала, куда он выбросил кашу 

В) потому что милиционер громко ругался 

Г) потому что мама очень обиделась 

 

11. Почему в рассказе мамины глаза стали «очень-очень большие и серьёзные»? 

А) она рассердилась 

Б) она заплакала 

В) она удивилась 

Г) она обрадовалась 

 

12. В рассказе Денис добавил в кашу известную русскую закуску – хрен. Что это?  

А) хрен – это овощ 

Б) хрен – это фрукт 

В) хрен – это чёрный перец 

Г) хрен – это варенье 

 

13. Как вы думаете, чему хотел научить детей автор этого рассказа? 

А) надо есть кашу 

Б) надо выполнять просьбы взрослых 

В) надо уметь отвечать за свои ошибки 

Г) не надо выбрасывать кашу в окно 

 

14. Почему мальчик запомнит эту историю на всю жизнь? Напишите: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

15. Как вы думаете, что сказала мама мальчику в конце рассказа? Напишите! 

Текст 2 

 

Э. Успенский. Дядя Фёдор, пёс и кот (фрагмент) 

 

У одних родителей мальчик был. Звали его дядя Фёдор. Потому что он был очень серьёзный и самостоятельный. Он в четыре года читать научился, а в шесть уже сам себе суп варил. В общем, он был очень хороший мальчик. И родители были хорошие 

— папа и мама. 

И всё было бы хорошо, только мама его зверей не любила. Особенно всяких кошек. А дядя Фёдор зверей любил, и у него с мамой всегда были разные споры. 

А однажды было так. Идёт себе дядя Фёдор по лестнице и бутерброд ест. Видит, на окне кот сидит. Большой-пребольшой, полосатый. Кот говорит дяде Фёдору: 

— Неправильно ты, дядя Фёдор, бутерброд ешь. Ты его колбасой кверху держишь, а его надо колбасой на язык класть. Тогда вкуснее получится. 

Дядя Фёдор попробовал — так и вправду вкуснее. Он кота угостил и спрашивает: 

— А откуда ты знаешь, что меня дядей Фёдором звать? 

Кот отвечает: 

— Я в нашем доме всех знаю. Я на чердаке живу, и мне всё видно. Кто хороший и кто плохой. (…) сейчас мой чердак ремонтируют, и мне жить негде. А потом и вовсе могут дверь запереть. 

— А кто тебя разговаривать научил? — спрашивает дядя Фёдор. 

— Да так, — говорит кот. — Где слово запомнишь, где два. А потом, я у профессора одного жил, который язык зверей изучал. Вот и выучился. Сейчас без языка нельзя. Пропадёшь сразу: или из тебя шапку сделают, или воротник, или просто коврик для 

ног. 

Дядя Фёдор говорит: 

— Пошли ко мне жить. 

Кот сомневается: 

— Мама твоя меня выгонит. … 

А вечером папа с мамой пришли. Мама как вошла, сразу и сказала: 

— Что-то у нас кошачьим духом пахнет. Не иначе как дядя Фёдор кота притащил. 

А папа сказал: 

— Ну и что? Подумаешь, кот. Один кот нам не помешает. 

— Ну, ты вот сам подумай, какая от этого кота польза? 

— Ну и что? — не соглашается папа. — И от кота будет польза. Мы его на собаку выучим. Будет у нас сторожевой кот. Будет дом охранять. Не лает, не кусает, а в дом не пускает. 

Мама даже рассердилась: 

— Вечно ты любишь фантазировать! Ты мне сына испортил… Ну вот что. Если тебе этот кот так нравится, выбирай: или он, или я. … 

— А ты, дядя Фёдор, кого выбираешь? — спрашивает мама. 

— А никого, — отвечает мальчик. — Только если вы кота прогоните, я тоже от вас уйду. 

— Это ты как хочешь, — говорит мама, — только чтобы кота завтра не было! 

Она… не верила, что дядя Фёдор из дома уйдёт. И папа не верил. Они думали, что он просто так говорит. А он серьёзно говорил. 

 

 



 

 

Задания к тексту 

 

1. Какая пословица подходит к повести «Дядя Федор, пес и кот»? 

 

А) Что сегодня сбережёшь, завтра пригодится. 

б) В чужом доме не будь приметлив, а будь приветлив. 

в) От трудов своих сыт будешь, а богат не будешь. 

г) Где дружба прочна, там хорошо идут дела. 

 

Напишите свой вариант: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

2. Найдите окончание предложения. 

 

Мальчика звали дядя Федор, потому что … . 

а) ему было 30 лет; 

б) он был серьезный; 

в) он был очень умный; 

г) его все уважали. 

 

3. Выберите правильный вариант ответа на вопрос: Кто сказал эти слова? 

 

И от кота будет польза. Мы его выучим, и кот будет наш дом охранять, как собака. 

А) кот; 

б) папа; 

в) дядя Федор; 

г) мама. 

 

4. В тексте есть загадка: Не лает, не кусает, а в дом не пускает. Папа дает шутливый ответ, найдите правильный вариант. 

 

А) окно; 

б) мама; 

в) кот; 

г) замок. 

 

Вспомните другие загадки с шутливым ответом: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

5. Подберите синоним к слову польза. 

 

А) дело; 

б) помощь; 

в) выгода; 

г) смысл. 

Примечание: синоним – это близкое по значению слово. 

 

6. Подберите антоним к слову самостоятельный. 

 

А) главный; 

б) умный; 

в) зависимый; 

г) упрямый. 

Примечание: антоним — это противоположное по смыслу и значению слово. 

 

7. Выберите правильное название текста, отражающее его смысл. 

 

А) Знакомство дяди Фёдора и кота; 

б) Мама и папа; 

в) Путешествие дяди Фёдора и кота; 



г) Счастливая семья. 

 

8. В каком значении в тексте употреблено слово фантазировать? 

 

А) Предаваться фантазиям, мечтать; 

б) Импровизировать, играть на музыкальном инструменте; 

в) Выдумывать, сочинять (что-нибудь неправдоподобное, невозможное). 

Примечание: значение слова дано по толковому словарю Ушакова. 

 

9. Русские фамилии образуются несколькими способами. Например, от имени, от прозвища, от топонима. В повести Успенского «Дядя Фёдор, кот и пёс» фамилию коту даёт сам дядя Фёдор. Выберите вариант объяснения дяди Федора. 

 

А) И море ты любишь, и корабли; 

б) И с котами связано, и что-то морское есть в этой фамилии; 

в) Что-то родное есть в этой фамилии – твой дед же моряком был; 

г) И море ты любишь, и дед твой матросом ходил. 

 

Напишите свой вариант: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

10. Определите, какое из объяснений лучше всего раскрывает значение выделенного слова 

 

На окне сидит большой-пребольшой полосатый кот. 

А) очень большой; 

б) очень маленький; 

в) очень красивый; 

г) очень голодный. 

 

11. Объясните, что такое чердак. 

А) комната под первым этажом дома; 

б) комната под крышей дома; 

в) самая маленькая комната в доме; 

г) комната без окон для хранения вещей. 

 

12. Кот Матроскин – очень известный и колоритный персонаж повести. Найдите слова и предложения, ставшие очень известными. 

 

А) Я в нашем доме всех знаю. Я на чердаке живу, и мне всё видно. 

б) Мама твоя меня выгонит. 

в) …сейчас мой чердак ремонтируют, и мне жить негде. 

г) Неправильно ты, дядя Фёдор, бутерброд ешь. 

 

Вспомните другие слова или предложения Матроскина, которые стали крылатыми. 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

13. В тексте мама говорит одно известное выражение, которое употребляется в русских сказках, но она заменяет одно слово. Выберите правильное слово. 

 

Что-то у нас кошачьим духом пахнет. 

 

А) русским; 

б) иностранным; 

в) собачьим; 

г) родным. 

 

Напишите другие выражения, употребляемые в русских сказках: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

14. Как вы думаете, дядя Фёдор уйдет из дома? 

 

А) да, потому что он любит зверей и хочет, чтобы кот жил у него дома, а мама не разрешает; 

б) нет, потому что он любит маму, а зверей не любит; 

в) да, потому что он уже взрослый, и может жить один; 

г) нет, потому что кот не захотел жить у него дома. 



 

15. По словам самого Эдуарда Николаевича, ему «хотелось сохранить традиции русских сказок: …». Выберите, какую именно традицию хотел оставить в своем произведении писатель. 

а) чтобы мальчик дружил с животными. 

б) чтобы кот помогал главному герою. 

в) чтобы главный герой был мальчик. 

г) чтобы собака и кошка были говорящие. 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы и др.) 

не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

На зачете студенту предлагается небольшой адаптированный художественный текст для чтения и перевода; после прочтения студент устно отвечает на вопросы по тексту.  

Прочитайте, переведите и кратко расскажите, о чем этот текст. 

Примерный образец (адаптированный): 

Мишкина каша Н.Н. Носов 

Один раз, когда я жил с мамой на даче, ко мне в гости приехал мой лучший друг Мишка. Я так обрадовался, что и сказать нельзя! Я очень по Мишке соскучился. Мама тоже была рада его приезду. 

- Это очень хорошо, что ты приехал, - сказала она. - Вам вдвоём здесь веселей будет. Мне, кстати, завтра надо в город поехать. Я, может быть, задержусь. Проживёте тут без меня два дня? 

- Конечно, проживём, - говорю я. - Мы не маленькие! 

- Только вам тут придётся самим обед готовить. Сумеете? 

- Сумеем, - говорит Мишка. - Чего там не суметь! 

- Ну, сварите суп и кашу. Кашу ведь просто варить. 

- Сварим и кашу. Чего там её варить! - говорит Мишка. Я говорю: 

- Ты смотри, Мишка, а вдруг не сумеем! Ты ведь не варил раньше. 

- Не беспокойся! Я видел, как мама варит. Сыт будешь, не помрёшь с голоду. Я такую кашу сварю, что пальцы оближешь! 

Наутро мама оставила нам хлеба на два дня, варенья, чтобы мы чай пили, показала, где какие продукты лежат, объяснила, как варить суп и кашу, сколько крупы положить, сколько чего. Мы всё слушали, только я ничего не запомнил. "Зачем, - думаю, - 

раз Мишка знает". 

Потом мама уехала, а мы с Мишкой решили пойти на реку рыбу ловить. Нарезали мы хлеба, намазали его вареньем и пошли на реку. Сначала выкупались, потом разлеглись на песке. Греемся на солнышке и хлеб с вареньем жуём. Целый день мы на реке 

проболтались. К вечеру вернулись домой. Голодные! 

- Ну, Мишка, - говорю, - ты специалист. Что варить будем? Только такое, чтоб побыстрей. Есть очень хочется. 

- Давай кашу, - говорит Мишка. - Кашу проще всего. 

Растопили плиту. Мишка насыпал в кастрюлю крупы. Я говорю: 

- Сыпь побольше. Есть очень хочется! 

Он насыпал полную кастрюлю и воды налил доверху. 

- Не много ли воды? - спрашиваю.  

- Ничего, мама всегда так делает. Ты только за печкой смотри, а я уж сварю, будь спокоен. 

Ну, я за печкой смотрю, дрова подкладываю, а Мишка кашу варит, то есть не варит, а сидит да на кастрюлю смотрит, она сама варится. 

Скоро стемнело, мы зажгли лампу. Сидим и ждём, когда каша сварится. Вдруг смотрю: крышка на кастрюле приподнялась, и из-под неё каша лезет. 

- Мишка, - говорю, - что это? Почему каша лезет? 

- Куда? 

- Из кастрюли лезет! 

Мишка схватил ложку и стал кашу обратно в кастрюлю впихивать. Мял её, мял, а она будто пухнет в кастрюле, так и вываливается наружу. 

- Не знаю, - говорит Мишка, - с чего это она вылезать вздумала. Может быть, готова уже? 

Я взял ложку, попробовал: крупа совсем твёрдая. 

- Мишка, - говорю, - куда же вода девалась? Совсем сухая крупа! 

- Не знаю, - говорит. - Я много воды налил. Может быть, дырка в кастрюле? 

Стали мы кастрюлю осматривать: никакой дырки нет. 

- Наверно, испарилась, - говорит Мишка. - Надо ещё подлить. 

Он переложил лишнюю крупу из кастрюли в тарелку и подлил в кастрюлю воды. Стали варить дальше. Варили, варили - смотрим, опять каша наружу лезет. 

- Ах, чтоб тебя! - говорит Мишка. - Куда же ты лезешь? 

Схватил ложку, опять стал лишнюю крупу откладывать. Отложил и снова налил туда кружку воды. 

Варим дальше. Что за комедия! Опять вылезает каша. Я говорю: 

- Ты, наверно, много крупы положил. Она разбухает, и ей тесно в кастрюле становится. Мишка только и делает, что лишнюю крупу в тарелки перекладывает. Весь стол уставил тарелками, как в ресторане, и всё время воды подливает. 

Я не вытерпел и говорю: 

- Ты что-то не так делаешь. Так ведь до утра можно варить! Ты, - говорю, - всё время холодную воду льёшь, как же она может свариться. 

- А как, по-твоему, без воды, что ли, варить? 

- Выложить, - говорю, - половину крупы и налить воды сразу побольше, и пусть себе варится. 

Взял я у него кастрюлю, вытряхнул из неё половину крупы. 

- Наливай, - говорю, - теперь воды доверху. Мишка взял кружку, полез в ведро. 

- Нету, - говорит, - воды.  

- Что же мы делать будем? Как за водой идти, темнота какая! - говорю. - И колодца не увидишь. 



- Чепуха! Сейчас принесу 

Он взял спички, привязал к ведру верёвку и пошёл к колодцу. Через минуту возвращается. 

- А вода где? - спрашиваю. 

- Вода... там, в колодце. 

- Сам знаю, что в колодце. Где ведро с водой? 

- И ведро, - говорит, - в колодце. 

- Ах ты, - говорю, - размазня! Ты что ж, нас уморить голодом хочешь? Чем теперь воды достать?  

Взяли мы тогда кружку, привязали к ней веревку и пошли к колодцу. Мишка принёс кастрюлю, а я налил туда воды. Пришли мы домой. Каша у нас остыла, печь погасла. Растопили мы снова печь и опять стали кашу варить. Наконец она у нас закипела, 

стала густая и начала пыхтеть: "Пых, пых!" 

- О! - говорит Мишка. - Хорошая каша получилась, знатная! 

Я взял ложку, попробовал: 

- Тьфу! Что это за каша! Горькая, несолёная и воняет гарью. 

Мишка тоже хотел попробовать, но тут же выплюнул. 

- Нет, - говорит, - умирать буду, а такую кашу не стану есть! 

- Такой каши наешься, и умереть можно! - говорю я. 

- Чудаки мы! - говорит Мишка. - У нас же пескари есть! Мы их варить не будем, а зажарим. Это ведь быстро - раз, и готово. 

- Ну давай, - говорю, - если быстро. А если будет, как каша, то лучше не надо. 

- В один момент, вот увидишь! 

Мишка почистил пескарей и положил на сковородку. Сковородка нагрелась, пескари прилипли к ней. Мишка стал отдирать пескарей от сковородки ножом – ничего не получается! 

- Эх ты, умник! - говорю. - Кто же рыбу без масла жарит! Мишка взял бутылку с подсолнечным маслом. Налил масла на сковородку и сунул в печь прямо на горячие угли, чтоб поскорее зажарились. Масло зашипело, затрещало и вдруг вспыхнуло на 

сковородке пламенем. Мишка вытащил сковородку из печки - масло на ней пылает. Я хотел водой залить, а воды у нас во всём доме ни капли нет. Так оно и горело, пока всё масло не выгорело. В комнате дым и смрад, а от пескарей одни угли остались. 

- Ну, - говорит Мишка, - что теперь жарить будем? 

- Нет, - говорю я, - больше я тебе ничего жарить не дам. Мало того, что ты продукты испортишь, так ты ещё пожар устроишь. Из-за тебя весь дом сгорит. Довольно! 

- Что же делать? Есть-то ведь хочется! Попробовали мы сырую крупу жевать - противно. Попробовали сырой лук - горько. Масло попробовали без хлеба есть - тошно. Нашли банку из-под варенья. Ну, мы её облизали и легли спать. Уже совсем поздно 

было. 

Наутро проснулись голодные. Мишка сразу полез за крупой, чтоб варить кашу. Я как увидел, так меня даже в дрожь бросило.  

- Не смей! - говорю. - Сейчас я пойду к соседке, тёте Наташе, попрошу, чтобы она нам кашу сварила. 

Мы пошли к тёте Наташе, рассказали ей всё, обещали, что мы с Мишкой все сорняки у неё на огороде вырвем, только пусть она поможет нам кашу сварить. Тётя Наташа сжалилась над нами: напоила нас молоком, дала пирогов с капустой, а потом 

усадила завтракать. А потом мы с Мишкой сорняки на огороде пололи. Мишка говорил: 

- Сорняки - это чепуха! Совсем нетрудное дело. Гораздо легче, чем кашу варить! 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Александрова 

А. С., Кузьмич 

И. П., 

Мелентьева Т. 

И. 

Непропавшие 

сюжеты. Пособие по 

чтению для 

иностранцев, 

изучающих русский 

язык: Учебное 

пособие 

Москва: Русский язык. Курсы, 

2006 

 

Л1.2 Новикова Н.С., 

Щербакова 

О.М. 

Синяя звезда: 

Рассказы и сказки 

русских и 

зарубежных 

писателей с 

заданиями и 

упражнениями: 

Учебное пособие 

Москва: Флинта, 2007 
 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 



Л2.1 Загорская Е.Я., 

Такташова Т.В., 

Орлова Е.П. 

Лица. Характеры. 

Судьбы : 

произведения 

русских писателей-

классиков с 

комментариями и 

заданиями: Учебное 

пособие 

М.: ФЛИНТА // ЭБС Лань, 2013 http://e.lanbook.co

m/book/13059 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Русская классическая литература http://lit-classic.ru 

Э2 А.П. Чехов. Рассказы http://chehov.niv.ru/chehov/text/rasskazy.htm 

Э3 М. Зощенко. Рассказы http://lib.ru/RUSSLIT/ZOSHENKO/rasskazy.txt 

Э4 В.М. Шукшин. Рассказы http://thelib.ru/authors/shukshin_vasiliy_makarovich.html 

Э5 Современная русская литература http://lit.lib.ru/type/index_type_10-1.shtml 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

2. Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

3. Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

4. 7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

5. AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

6. ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), 

(бессрочно); 

7. LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

8. Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

9. Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

10. Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

11. Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

12. Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 



Аудитория Назначение Оборудование 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

При изучении курса большое значение придаётся самостоятельной работе студентов. 

Используются следующие виды самостоятельной работы: 

- поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа; отделение основной 

информации от второстепенной, критическое оценивание достоверности полученной информации, 

передача содержания информации адекватно поставленной цели (сжато, полно, выборочно); 

- объяснение мыслей автора (писателя) на самостоятельно подобранных конкретных примерах; - 

основные виды публичных выступлений (высказывание, монолог, дискуссия); 

- выбор вида чтения в соответствии с поставленной целью (ознакомительное, просмотровое, поисковое и 

др.), работа с критическими статьями; 

- редактирование текста, создание собственного текста (сочинение различных жанров); 

- определение собственного отношения к явлениям прошлого и современной жизни. 

Самостоятельная внеаудиторная работа студентов является важнейшим условием успешного овладения 

программой курса. Она тесно связана с аудиторной работой. Студенты работают дома по заданиям 

преподавателя, которые базируются на материале, изученном на практическом занятии. На каждом 

занятии студенты получают домашнее задание, напрямую или опосредованно связанное с изученной 

теоретической темой. 

При организации учебного процесса используются следующие виды самостоятельной работы учащихся; 

- чтение и перевод; 

- ответы на вопросы по тексту; 

- выполнение заданий по прочитанному тексту; 

- составление информационной справки к прочитанному тексту; 

- подготовка устных сообщений; 

- работа со словарями; 

- чтение литературоведческих статей. 

На зачете студенту предлагается небольшой адаптированный художественный текст для чтения и 

перевода; после прочтения студент устно отвечает на вопросы по тексту.  
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Целью освоения дисциплины является подготовка студентов к осуществлению научно-

исследовательской деятельности в переводческой сфере, освоение методов и процедур 

научно-исследовательской деятельности, подготовка к защите выускной квалификационной 

работы бакалавра, организация и самоорганизация самостоятельной работы студентов. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б3.О 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен применять систему лингвистических знаний об основных фонетических, 

лексических, грамматических, словообразовательных явлениях, орфографии и 

пунктуации, о закономерностях функционирования изучаемого иностранного языка, 

его функциональных разновидностях; 

ОПК-1.1 Знает основные явления и процессы, отражающие функционирование языкового строя 

изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии 

ОПК-1.2 Проводит анализ проявлений взаимосвязи языковых уровней и взаимоотношений подсистем 

языка 

ОПК-1.3 Соблюдает основные особенности научного стиля в устной и письменной речи 

ОПК-2 Способен применять в практической деятельности знание психолого-педагогических 

основ и методики обучения иностранным языкам и культурам 

ОПК-2.1 Знает основы психологии и педагогики, а также современные методики обучения 

иностранным языкам и культурам 

ОПК-2.2 Применяет коммуникативный, деятельностный, когнитивный и социокультурный подходы в 

практической деятельности 

ОПК-2.3 Использует эффективные образовательные технологии и приемы обучения для 

формирования способности к межкультурной коммуникации 

ОПК-3 Способен порождать и понимать устные и письменные тексты на изучаемом 

иностранном языке применительно к основным функциональным стилям в 

официальной и неофициальной сферах общения; 

ОПК-3.1 В соответствии с коммуникативной ситуацией выявляет релевантную информацию, 

идентифицировать принадлежность высказывания к официальному, нейтральному и 

неофициальному регистрам общения 

ОПК-3.2 Передает семантическую информацию, а также стилистическую и культурную коннотацию 

языковых единиц, используемых в устной и письменной коммуникации 

ОПК-3.3 Использует лексикограмматические и фонетические средства организации целого текста с 

соблюдением семантической, коммуникативной и структурной преемственности между 

частями устного и/или письменного высказывания 

ОПК-3.4 Достигает ясности, логичности, содержательности, связности, смысловой и структурной 

завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой нормой, 

прагматическими и социокультурными параметрами коммуникации 

ОПК-4 Способен осуществлять межъязыковое и межкультурное взаимодействие в устной и 

письменной формах как в общей, так и профессиональной сферах общения; 

ОПК-4.1 Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном социуме. 

Умеет правильно использовать устойчивые формы обращения в типичных ситуациях 

социального взаимодействия и этикетные формулы, принятые в устной и письменной 

межъязыковой и межкультурной коммуникации 



ОПК-4.2 Умеет реализовать собственные цели коммуникации, учитывая ценности и представления, 

присущие культуре изучаемого языка 

ОПК-4.3 Определяет лингвокультурную специфику вербальной и невербальной деятельности 

участников межкультурного взаимодействия 

ОПК-5 Способен работать с компьютером как средством получения, обработки и управления 

информацией для решения профессиональных задач 

ОПК-5.1 Осуществляет поиск и обработку необходимой информации, содержащейся в специальной 

литературе, энциклопедических, толковых, исторических, этимологических словарях, 

словарях сочетаемости и других 

ОПК-5.2 Использует рациональные приемы поиска и применения программных продуктов 

лингвистического профиля 

ОПК-5.3 Использует профильные информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для решения профессиональных задач в области перевода 

ОПК-6 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-6.1 Знает современные информационные технологии и программные средства, в том числе 

отечественного производства, подходы их использования в профессиональной 

деятельности; понимает роль цифровой культуры в информационном обществе и 

профессиональной деятельности 

ОПК-6.2 Умеет анализировать массивы данных с использованием современных программных 

средств; применять инструменты цифровой культуры в принятии организационно-

управленческих решений 

ОПК-6.3 Владеет приемами и методами анализа массивов данных; навыками использования 

информационно-коммуникационных технологий и программных средств в цифровой среде 

для взаимодействия с обществом, и решения цифровых задач в профессиональной 

деятельности 

ПК-1 Способен моделировать возможные ситуации общения между представителями 

собственной (родной) культуры и социума и представителями культуры и социума 

изучаемого языка (русского) 

ПК-1.1 Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и социумов 

ПК-1.2 Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями различных 

культур и социумов 

ПК-2 Владеет нормами этикета, принятыми в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.1 Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций) 

ПК-2.2 Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного 

общения (сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, 

обеспечение переговоров официальных делегаций) 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач 

УК-1.1 Знает основные теоретико-методологические положения системного подхода как научной и 

философской категории 

УК-1.2 Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по различным типам 

запросов 

УК-1.3 Сопоставляет разные источники информации с целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений 



УК-1.4 Анализирует информацию и предлагает возможные варианты решения поставленной задачи, 

оценивая их достоинства и недостатки 

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности 

УК-10.1 Знает базовые экономические понятия, объективные основы функционирования экономики 

и поведения экономических агентов; основные виды финансовых институтов и финансовых 

инструментов, основы функционирования финансовых рынков; ресурсные ограничения 

экономического развития, источники повышения производительности труда, особенности 

циклического развития рыночной экономики; понятие общественных благ и роль 

государства в их обеспечении 

УК-10.2 Умеет использовать понятийный аппарат экономической науки для описания 

экономических и финансовых процессов; искать и собирать финансовую и экономическую 

информацию для принятия обоснованных решений; анализировать финансовую и 

экономическую информацию, необходимую для принятия обоснованных решений в сфере 

личных финансов; оценивать процентные, кредитные, курсовые, рыночные, операционные, 

общеэкономические, политические риски неблагоприятных экономических и политических 

событий для личных финансов; решать типичные задачи, связанные с личным финансовым 

планированием 

УК-10.3 Владеет методами личного финансового планирования, оценки будущих доходов и 

расходов, сравнение условий различных финансовых продуктов; навыками решения 

типичных задач в сфере личного экономического и финансового планирования, 

возникающие на всех этапах жизненного цикла 

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в 

профессиональной деятельности 

УК-11.1 Знает основные понятия экстремизма, терроризма, коррупционного поведения, их основные 

признаки, актуальные направления государственной политики в сфере противодействия 

экстремизму, терроризму, коррупции; о негативных последствиях, наступающих в случае 

привлечения к ответственности за подобные нарушения 

УК-11.2 Умеет критически оценивать и выбирать правомерные инструменты формирования 

нетерпимого отношения к проявлениям экстремизма, терроризма и коррупционного 

поведения, в том числе в профессиональной деятельности 

УК-11.3 Способен разграничивать коррупционные и схожие некоррупционные явления в различных 

сферах жизни общества;сделать осознанный выбор в пользу правомерного поведения; 

понимать значимости правовых явлений для личности; к развитию правосознания на основе 

полученных знаний 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.1 Знает основные законодательные и нормативно-правовые документы, основные этические 

ограничения, принятые в обществе, основные понятия, методы выработки принятия и 

обоснования решений задач в рамках поставленной цели, исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений, методы выбора оптимального решения задач 

УК-2.2 Формулирует перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение поставленной 

цели, в том числе с использованием сервисных возможностей соответствующих 

информационных (справочных правовых) систем 

УК-2.3 Определяет ожидаемые результаты решения задач и разрабатывает различные виды планов 

по реализации проектов учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, осуществлять поиск оптимальных способов решения поставленных задач, с 

учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.4 Проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, оценивая 

вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 



УК-3.1 Знает концепции, принципы и методы построения эффективной работы в команде с учетом 

правовых и этических принципов и норм социального взаимодействия, сущностные 

характеристики и типологию лидерства 

УК-3.2 Участвует в обмене информацией, знаниями и опытом в интересах выполнениях 

командного задачи, презентуя профессиональные задачи 

УК-3.3 Владеет способами самодиагностики определения своего ролевого статуса в команде, 

приемами эффективного социального взаимодействия и способами их правовой и этической 

оценки, коммуникативными навыками 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 Знает нормативные, коммуникативные, этические аспекты устной и письменной речи; 

особенности современных коммуникативно-прагматических правил и этики речевого 

общения 

УК-4.2 Проводит анализ конкретной речевой ситуации; оценивая степень эффективности общения 

и определяя причины коммуникативных удач и неудач, выявляя и устраняя собственные 

речевые ошибки 

УК-4.3 Создаёт устные и письменные высказывания, учитывая коммуникативные качества речи 

УК-4.4 Владеет устными и письменными речевыми жанрами; принципами создания текстов разных 

функционально смысловых типов; общими правилами оформления документов различных 

типов; письменным аргументированным изложением собственной точки зрения 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

УК-5.1 Знает основные подходы к изучению культурных явлений; многообразие культур и 

цивилизаций в их взаимодействии во временной ретроспективе, формы межкультурного 

взаимодействия; особенности и этапы развития духовной и материальной культуры народов 

мира 

УК-5.2 Применяет знания особенностей межкультурного взаимодействия в практической 

деятельности; критически осмысливает и формирует собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни с учетом их культурно-исторической обусловленности 

УК-5.3 Владеет нормами взаимодействия и толерантного поведения в условиях культурного, 

религиозного, этнического, социального многообразия современного общества 

УК-5.4 Владеет приемами презентации результатов собственных теоретических изысканий в 

области межкультурного взаимодействия 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1 Знает закономерности становления и развития личности; механизмы, принципы и 

закономерности процессов самоорганизации, самообразования и саморазвития; теорию 

тайм-менеджмента 

УК-6.2 Умеет определять свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные и др.) 

для успешного выполнения порученной работы, ставить цели и устанавливать приоритеты 

собственного профессионально карьерного развития с учетом условий, средств, личностных 

возможностей и временной перспективы достижения; осуществлять самоанализ и 

рефлексию собственного жизненного и профессионального пути 

УК-6.3 Владеет методиками саморегуляции эмоционально-психологических состояний в различных 

условиях деятельности, приемами самооценки уровня развития своих индивидуально-

психологических особенностей; технологиями проектирования профессионально карьерного 

развития; способами планирования, организации, самоконтроля и самооценки деятельности 

УК-6.4 Применяет разнообразные способы, приемы техники самообразования и самовоспитания на 

основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 



УК-7.1 Демонстрирует знания основ физической культуры и здорового образа жизни; применяет 

умения и навыки в работе с дистанционными образовательными технологиями 

УК-7.2 Применяет методику оценки уровня здоровья; выстраивает индивидуальную программу 

сохранения и укрепления здоровья с учетом индивидуально-типологических особенностей 

организма 

УК-7.3 Анализирует источники информации, сопоставляет разные точки зрения, формирует общее 

представление по определенной теме 

УК-7.4 Демонстрирует систему практических умений и навыков при выполнении техники 

двигательных действий в различных видах спорта 

УК-7.5 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1 Знает терминологию, предмет безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства, источники, причины их возникновения, детерминизм опасностей; методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; сущность и содержание чрезвычайных 

ситуаций, их классификацию, поражающие факторы чрезвычайных ситуаций; основные 

методы защиты производственного персонала и населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий и способы применения современных средств 

поражения, основные меры по ликвидации их последствий; технику безопасности и правила 

пожарной безопасности 

УК-8.2 Способен разрабатывать алгоритм безопасного поведения при опасных ситуациях 

природного, техногенного и пр. характера; использовать приемы первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

УК-8.3 Имеет опыт использования основных средств индивидуальной и коллективной защиты для 

сохранения жизни и здоровья граждан; планирования обеспечения безопасности в 

конкретных техногенных авариях и чрезвычайных ситуациях; оказания первой помощи 

пострадавшим в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах 

УК-9.1 Знает основные принципы и подходы формирования инклюзивной компетентности, 

психологические закономерности и особенности возрастного и личностного развития в 

условиях инклюзивной образовательной среды 

УК-9.2 Умеет использовать методические приемы формирования инклюзивной компетентности в 

профессиональной деятельности с учетом особенностей лиц с ОВЗ и принципами 

инклюзивного образования 

УК-9.3 Способен реализовывать различные способы взаимодействия с учетом дефектологических 

знаний между всеми субъектами в социальной и профессиональной сферах 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-1: Знает: критерии поиска и обработки информации по теме собственного 

лингвистического исследования; 

УК-2: Знает:принципы постановки задачи исследования; 

УК-3: Знает: принципы построения взаимоотношений в межнациональной среде с учетом 

межкультурного разнообразия; 

УК-4:Знает: основные приемы и методы устной и письменной деловой коммуникации на 

русском языке как иностранном;  

УК-5:Знает: условия интеграции участников межкультурного и межнационального 

взаимодействия для достижения поставленной цели с учетом национальных, религиозных и 

социокультурных традиций различных этнических групп; 



УК-6:Знает: принципы построения профессиональной карьеры с учетом определения 

стратегии личного развития; 

УК-7:Знает: нормы здорового образа жизни; 

УК-8:Знает: правила поведения в экстренных и чрезвычайных ситуациях;  

УК-9:Знает понятие инклюзивной компетентности, ее компоненты и структуру;  

УК-10:Знает понятийный аппарат экономической науки,базовые принципы 

функционирования экономики, цели и механизмы основных видов государственной 

социально-экономической политики и ее влияние на индивида; 

УК-11:Знает основные термины и понятия гражданского права,используемые в 

антикоррупционном законодательстве и практику его применения;  

ОПК-1:Знает основные явления и процессы,отражающие функционирование языкового 

строя изучаемого иностранного языка в синхронии и диахронии; 

ОПК-2:Знает основы психологии и педагогики, а также современные методики обучения 

иностранным языкам и культурам; 

ОПК-3:Знает принципы характеристики высказывания по его принадлежности к 

официальному, нейтральному и неофициальному регистрам общения; 

ОПК-4:Знает социокультурные и этические нормы поведения, принятые в иноязычном 

социуме;  

ОПК-5:Знает принципы поиска и обработки необходимой информации, содержащейся в 

специальной литературе, энциклопедических, толковых,исторических,этимологических 

словарях, словарях сочетаемости и других; 

ОПК-6:Знает современные информационные технологии и программные средства, в том 

числе отечественного производства, подходы их использования в профессиональной 

деятельности;понимает роль цифровой культуры в информационном обществе и 

профессиональной деятельности; 

ПК-1: Знает правила и нормы общения между представителями различных культур и 

социумов; 

ПК-2: Знает нормы этикета, принятые в различных ситуациях межкультурного общения 

(сопровождение туристических групп, обеспечение деловых переговоров, обеспечение 

переговоров официальных делегаций. 

3.2. Уметь: 

3.2.1. УК-1: Умеет: осуществлять поиск необходимой информации для решения поставленных в 

исследовании задач;  

УК-2: Умеет: планировать круг реализации поставленных задач исследования;  

УК-3: Умеет: демонстрировать принципы командной работы; 

УК-4:Умеет:представлять результаты полученного исследования в устной и письменной 

форме на русском языке как иностранном с учетом особенностей научного стиля; 

УК-5:Умеет: выделять и анализировать особенности межкультурного взаимодействия; 

УК-6:Умеет: оценивать требования рынка труда для представления своего резюме на рынке 

профессий; 

УК-7:Умеет: планировать свое рабочее и свободное время для оптимального достижения 

результатов;  

УК-8:Умеет: выявлять проблемы с нарушением техники безопасности; 

УК-9:Умеет дифференцированно использовать базовые дефектологические знания в 

социальной и профессиональной сферах с учетом особенностей лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья;  

УК-10:Умеет использовать методы экономического и финансового планирования для 

достижения поставленных целей;  

УК-11:Умеет правильно толковать гражданско-правовые термины, используемые в 

антикоррупционном законодательстве; 

ОПК-1:Умеет анализировать проявления взаимосвязи языковых уровней и 

взаимоотношений подсистем языка; 

ОПК-2:Умеет применять коммуникативный, деятельностный, когнитивный и 

социокультурный подходы в практической деятельности; 

ОПК-3:Умеет использовать различные стилистические средства передачи информации в 

устной и письменной коммуникации; 

ОПК-4: Умеет реализовать собственные цели коммуникации,учитывая ценности и 

представления, присущие культуре изучаемого языка; 

ОПК-5: Умеет использовать рациональные приемы поиска и применения программных 

продуктов лингвистического профиля;  

ОПК-6:Умеет анализировать массивы данных с использованием современных программных 



средств;применять инструменты цифровой культуры в принятии организационно- 

управленческих решений;  

ПК-1: Умеет моделировать возможные ситуации общения между представителями 

различных культур и социумов; 

ПК-2: Умеет использовать нормы этикета, принятые в различных ситуациях 

межкультурного общения (сопровождение туристических групп,обеспечение деловых 

переговоров, обеспечение переговоров официальных делегаций). 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-1: Владеет: навыком решения поставленных задач в области собственного научного 

исследования. 

УК-2: Владеет: способами решения задач исследования. 

УК-3: Владеет: навыком анализа выполнения командной работы в межнациональной среде с 

учетом межкультурного разнообразия. 

УК-4:Владеет:навыком публичного выступления. 

УК-5:Владеет: способами преодоления коммуникативных барьеров для обеспечения 

эффективного процесса коммуникации 

УК-6:Владеет: инструментами и методами управления временем при решении конкретных 

задач. 

УК-7:Владеет: навыком выбора здоровье сберегающих технологий. 

УК-8:Владеет: идентификацией вредных факторов в рамках профессиональной 

деятельности. 

УК-9:Способен применять базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах. 

УК-10:Владеет навыками применения экономических инструментов для управления 

финансами, с учетом экономических и финансовых рисков в различных областях 

жизнедеятельности. 

УК-11:Владеет навыками правильного толкования гражданско-правовых терминов, 

используемых в антикоррупционном законодательстве. 

ОПК-1:Владеет навыком соблюдения основных особенностей научного стиля в устной и 

письменной речи. 

ОПК-2:Использует эффективные образовательные технологии и приемы обучения для 

формирования способности к межкультурной коммуникации. 

ОПК-3:Использует различные средства организации целого текста с соблюдением 

семантической, коммуникативной и структурной преемственности между частями устного 

и/или письменного высказывания для достижения содержательности, связности, смысловой 

и структурной завершенности устных и/или письменных текстов в соответствии с языковой 

нормой. 

ОПК-4:Владеет навыком межъязыкового и межкультурного взаимодействия в устной и 

письменной формах как в общей,так и профессиональной сферах общения. 

ОПК-5:Владеет навыком работы с компьютером как средством получения, обработки и 

управления информацией для решения профессиональных задач. 

ОПК-6:Владеет приемами и методами анализа массивов данных;навыками использования 

информационно- коммуникационных технологий и программных средств в цифровой среде 

для взаимодействия с обществом,и решения цифровых задач в профессиональной 

деятельности; 

ПК-1: Владеет навыком межкультурной коммуникации с учетом специфики культуры и 

социума изучаемого языка (русского). 

ПК-2: Способен грамотно применять знания в области этикета в различных ситуациях 

межкультурного общения: делового и профессионального. 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид 

занятия 

Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Консультации. Работа с научными руководителями. 

Раздел 2. Методы современных лингвистических и филологических исследований 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид 

занятия 

Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 3. Консультации. Работа с научными руководителями 

Раздел 4. Самостоятельная работа студентов 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

ФОС по дисциплине находится в Приложениях 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА 

Примерная тематика ВКР 

1. Пословицы различных тематических групп: сопоставительный аспект 

2. Пословицы и поговорки различных тематических групп: отражение русской и китайской картин мира 

3. Диалектная лексика в текстах стихотворений русских поэтов (комплексное исследование) 

4. Использование фольклорного материала при обучении лексике русского языка 

5. Компьютерный жаргон (для специалистов в области компьютеров) 

6. Крылатые слова» русской и китайской литературы 

7. Лирические тексты в русской и китайской народной культуре 

8. Наименования газет как отражение социально-политических процессов в обществе (на материале 

СМИ) 

9. Особенности перевода рекламного текста 

10. Профессионализмы как лексика специального употребления.  

11. Диалектные слова как отдельная группа русского языка в процессе преподавания русского языка как 

иностранного 

12. Рекламный текст: лексико-семантическая характеристика слогана (психолингвистический аспект).  

13. Официально-деловой стиль русского языка: характеристика: сопоставительный аспект 

14. Русские народные считалки 

15. Социальные диалекты в литературном языке.  

16. Устойчивые сравнительные обороты со значением «качества человека» в русском языке 

17. Этапы освоения заимствованного слова.  

18. Языковые средства выразительности речи: междометия 

19. Языковые средства выразительности речи: частицы 

20. Устойчивые метафоры в языке: группа «чувства человека»: сопоставительный аспект 

21. Устойчивые метафоры в языке: группа «явления природы»: сопоставительный аспект 

22. Конструкции, выражающие время: сопоставительный аспект 

23. Развитие навыка чтения у студентов, изучающих русский язык как иностранный: подбор 

художественной литературы для чтения 

24. Развитие навыка аудирования у студентов, изучающих русский язык как иностранный: тематический 

подбор текстов для аудирования 

25. Сравнение в художественном тексте: особенности перевода стихотворений о природе с китайского на 

русский язык 

Приложения 

Приложение 1.   ФОС_ГИА РКИ_2021г.н.doc  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

https://www.asu.ru/sveden/education/programs/subject/381512/fos405733/


6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Кузнецов И.Н.  Основы научных исследований 

: Учебное пособие для 

бакалавров  

М.: Дашков и Ко // 

Университетская библиотека 

on-line, 2020 

https://biblioclu

b.ru/index.php?

page=book_red

&id=684295 

Л1.2 Колесникова 

Н.И. 

От конспекта к диссертации. 

Учебное пособие: учебное 

пособие 

М.: Флинта, 2012 // ЭБС 

«Лань», 2012, 2012 

https://e.lanboo

k.com/book/84

564 

Л1.3 Дмитриева 

Л.М., Злобина 

Ю.И., 

Сорокина 

М.О. 

Подготовка выпускной 

квалификационной работы 

бакалавра, магистра, курсовой 

работы и реферата 

(направления подготовки: 

45.03.02 Лингвистика, профиль 

«Русский язык как 

иностранный»; 45.04.01 

Филология, профиль «Язык в 

поликультурном 

пространстве») : методические 

рекомендации: учебно-

методическое пособие 

Алтайский государственный 

университет. – Барнаул: 

АлтГУ, 2020 

http://elibrary.a

su.ru/xmlui/han

dle/asu/8624 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Шкляр М.Ф. Основы научных исследований: 

Учебное пособие 

Изд-во «Дашков и К» // ЭБС 

«Лань», 2017., 2019 

https://biblioclu

b.ru/index.php?

page=book&id

=573356 

Л2.2 Марьянович 

А. Князькин 

И.  

Диссертация: инструкция по 

подготовке и защите:  

М. - СПб: АСТ, Астрель СПб 

// ЭБС «Университетская 

библиотека online», 2012 

 

Л2.3 Тхорик В.И., 

Фанян Н.Ю. 

Лингвокультурология и 

межкультурная коммуникация: 

учеб. пособие для вузов 

М.: ГИС, 2006 
 

Л2.4 Нехвядович 

Л.И. 

Искусствоведение: метод. 

указания 

Барнаул: Изд-во АлтГУ, 

2012 

http://elibrary.a

su.ru/handle/as

u/4972 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 
Название Эл. адрес 

Э1 Требования к ВКР бакалавра https://studfiles.net/preview/5943948/page:2/ 

Э2 Образец оформления дипломной работы по 

ГОСТу 

http://furtum.ru/blog/obrazec-oformlenija-

diplomnoj-raboty-po-gostu-2016 

Э3 Антиплагиат онлайн http://anexp.ru/?yclid=5370914519650405513 

Э4 Антиплагиат онлайн https://content-watch.ru/text/ 



Э5 Требования к дипломной работе 2021 https://disshelp.ru/blog/chto-dolzhna-soderzhat-

diplomnaya-rabota-v-2020-2021-uchebnom-godu/ 

Э6 Требования и ГОСТ к оформлению диплома 

2020, 2021 

https://prostudenta.ru/post-439.html 

Э7 Как правильно оформить дипломную работу: 

образец оформления диплома по ГОСТу 2021 

Источник: https://zaochnik.ru/blog/kak-pravilno-

oformit-diplomnuyu-rabotu-obrazec-oformleniya/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 

Microsoft Office 2010 (Office 2010 Professional, № 4065231 от 08.12.2010), (бессрочно); 

Microsoft Windows 7 (Windows 7 Professional, № 61834699 от 22.04.2013), (бессрочно); 

Chrome (http://www.chromium.org/chromium-os/licenses ), (бессрочно); 

7-Zip (http://www.7-zip.org/license.txt ), (бессрочно); 

AcrobatReader 

(http://wwwimages.adobe.com/content/dam/Adobe/en/legal/servicetou/Acrobat_com_Additional_TOU-en_US-

20140618_1200.pdf), (бессрочно); 

ASTRA LINUX SPECIAL EDITION (https://astralinux.ru/products/astra-linux-special-edition/), (бессрочно); 

LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/), (бессрочно); 

Веб-браузер Chromium (https://www.chromium.org/Home/), (бессрочно); 

Антивирус Касперский (https://www.kaspersky.ru/), (до 23 июня 2024); 

Архиватор Ark (https://apps.kde.org/ark/), (бессрочно); 

Okular (https://okular.kde.org/ru/download/), (бессрочно); 

Редактор изображений Gimp (https://www.gimp.org/), (бессрочно) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 



8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Итоговая аттестация по дисциплине заключается в написании ВКР бакалавра по выбранной теме и ее 

защита. 

Структура выпускной квалификационной работы бакалавра и требования к ее содержанию: 

Структура ВКР 

Традиционно выпускная квалификационная работа состоит из следующих частей: Титульный лист, 

Содержание, Введение, Основная часть (теоретическая глава и практическая глава или главы), 

Заключение и Библиографический список. Иногда работа дополняется Приложением. 

Титульный лист является первым листом работы, на котором необходимо указать название, имя автора, 

имя научного руководителя, год и место издания и пр. Титульный лист оформляется по образцу, 

принятому в данном высшем учебном заведении (АлтГУ). 

Вслед за титульным листом идет содержание (оглавление), которое включает наименования всех 

разделов (глав и параграфов) выпускной квалификационной работы с указанием номеров страниц, с 

которых начинается каждая глава и параграф, в том числе введение, заключение, список литературы и 

приложения (если они есть). 

Требования к содержанию ВКР 

Выпускная квалификационная работа выявляет не только уровень подготовленности выпускника, но и 

проверяет навыки грамотного оформления полученных результатов и умение представить их в виде 

доклада. 

Цели написания выпускной работы бакалавра по направлению 45.03.02 «Лингвистика», профиль 

«Русский язык как иностранный»: 

• знакомство студентов с основами научной работы и научным стилем русского языка; 

• систематизация и расширение теоретических и практических знаний по специальности (лингвистика), 

применение этих знаний при решении конкретных задач; 

• развитие навыков проведения самостоятельной исследовательской работы; 

• использование различных методов исследования при решении разрабатываемых в работе проблем; 

• развитие навыка грамотного оформления научного текста, доклада, презентации на русском языке; 

• формирование навыка выступления на русском языке: грамотная устная речь, способность отвечать на 

поставленные вопросы, способность объяснить свою точку зрения, используя лингвистические термины 

и понятия. 

 

Главные требования к выпускной квалификационной работе бакалавра: 

- объем выпускной квалификационной работы бакалавра – от 45 – до 60 стр.; 

- объем библиографического списка – не менее 25 источников. 

Введение 

Введение – важная часть выпускной работы бакалавра. Введение должно составлять примерно 10% от 

общего объема работы.  

Оно в обязательном порядке должно содержать следующие структурные элементы: 

1. цель исследования; 

2. задачи исследования; 

3. актуальность и научная новизна работы; 

4. объект исследования; 

5. предмет исследования; 

6. материал исследования; 

7. методика исследования - методы, используемые в работе; 

8. по возможности: теоретическая и практическая значимость исследования (область применения), 

перспективы исследования. 

 

Основная часть ВКР 

Основная часть выпускной квалификационной работы по объему является самой большой и традиционно 

разделяется на 2 – 3 главы. 

Первая глава – обязательно теоретическая, она содержит систематизированное изложение теоретического 

материала (статьи, монографии, электронные источники), прочитанного студентом в процессе 

подготовки выпускной работы. Первая глава в основном имеет реферативный характер, т.е. сжато 

представляет всю необходимую информацию по исследуемой проблеме. 

В первой главе обычно указываются работы других авторов, посвященные данной проблематике; 

определяются основные термины и понятия; описываются методы исследования и др. 

Вторая глава представляет собой практическую часть исследования, иными словами, в ней автор 

описывает то, каким образом он решал поставленные задачи (ход исследования), и какие выводы были 

сделаны в результате исследования.  

Во второй главе обычно подробно представляют и описывают собранный практический материал 

(например, какие-либо слова или словосочетания), разделяют его на группы, структурируют собранный 



материал в виде таблиц или отдельных групп и подробно описывают, какие выводы можно сделать, 

исходя из полученных в процессе анализа данных. 

Глава (или главы) разбиваются на отдельные разделы/параграфы для удобства изложения. Каждый 

раздел/параграф может иметь в конце краткие выводы, обобщающие результаты исследования. 

На последней странице как первой, так и второй главы желательно представить небольшой раздел 

«Выводы по главе», чтобы подвести итоги и сформулировать наиболее важные положения, на которые 

опирается автор выпускной работы в своем исследовании. 

Заключение 

Заключение выпускной квалификационной работы является ее важнейшей частью. В нем необходимо 

кратко и логично изложить те выводы, которые были сделаны в ходе исследования. Объем заключения 

обычно 1-2 страницы. 

Необходимо помнить, что выводы в заключении обязательно должны соответствовать указанным во 

введении цели и задачам исследования. Если выводы, указанные в заключении, не соотносятся с целью 

или задачами, это может стать большим минусом выпускной работы.  

Также недостатком является использование обширных цитат из других источников, а также выводы, 

заимствованные у других авторов. По сути, заключение – это авторская часть выпускной работы, в ней 

должны быть представлены оригинальные (собственные) мысли и идеи. 

После Заключения в работе следует Библиографический список или Список источников и литературы. 

 

Подготовка к защите ВКР 

Процедура защиты ВКР включает доклад студента по теме выпускной квалификационной работы, на 

который отводится до 15 минут. 

Обучающийся-выпускник под руководством руководителя разрабатывает доклад к защите и его краткие 

тезисы для возможной публикации в открытой печати. 

В докладе должны применяться научные термины. Доклад может быть составлен в двух вариантах: 

1. Изложение основного содержания каждой главы ВКР. При этом главное внимание должно быть 

уделено выводам и рекомендациям, разработанным выпускником. 

2. Изложение главных проблем проведенного исследования. Этот вариант более трудный, но он 

предпочтительный, так как акцентирует внимание на узловых моментах проделанной работы. 

При разработке доклада целесообразно соблюдение структурного и методологического единства 

материалов доклада и иллюстраций к докладу. Тезисы доклада к защите должны содержать обязательное 

обращение к членам ГЭК, представление темы ВКР. Должно быть проведено обоснование актуальности 

выбранной темы, сформулирована основная цель исследования и перечень необходимых для ее решения 

задач. В докладе следует кратко описать методику изучения проблемы. 

В докладе должны найти обязательное отражение результаты проведенного анализа, включая описание 

структуры, функций и ключевых результатов исследования. 

По согласованию с руководителем выпускник может расширить или сузить предлагаемый набор 

вопросов, индивидуально расставить акценты на защите. 

Студент должен излагать основное содержание ВКР свободно, с отрывом от письменного текста. 

Текст доклада должен быть максимально приближен к тексту ВКР, поэтому основу выступления 

составляют Введение и Заключение, которые используются в выступлении практически полностью. 

Доклад следует начинать с обоснования актуальности темы исследования, его целей и задач, методов 

исследования. 

Основная часть доклада должна содержать: краткую характеристику объекта и предмета исследования и 

результаты проведенного обучающимся анализа. В заключение приводятся выводы по результатам ВКР. 

 

 

Рекомендации по составлению компьютерной презентации (КП) ВКР с помощью пакета Microsoft 

PowerPoint 

По теме ВКР подготавливается презентация (слайды) в программе PowerPoint, раскрывающая основное 

содержание и тему исследования. 

Для презентации доклада по теме ВКР разрабатывается не более 10-12 слайдов. В это число обычно 

входят три текстовых слайда: 

• титульный слайд с названием темы и фамилией автора(ов) и руководителя ВКР; 

• слайд с указанием цели и задач; 

• слайд по итоговым выводам по ВКР. 

Остальные слайды должны схематично раскрывать содержание ВКР, включать минимальный объем 

поясняющего текста и в наглядной форме представлять основные положения работы. Не допускается 

использование только текстовых слайдов, за исключением трех выше названных. 

Состав и содержание слайдов презентации должны демонстрировать глубину проработки и понимания 

выбранной темы ВКР, а также навыки владения современными информационными технологиями. 

Основными принципами при составлении подобной презентации являются лаконичность, ясность, 



уместность, сдержанность, наглядность (подчеркивание ключевых моментов), запоминаемость (разумное 

использование ярких эффектов). 

Для составления текста слайдов целесообразно в каждом разделе (главе, параграфе) работы выделить 2-3 

проблемы и продумать порядок их наиболее наглядного – через таблицу, схему, график, маркированный 

список - представления. 

Следует избегать перенасыщения слайдов неструктурированным («сплошным») текстом. На слайде 

максимально допускается 8-10 текстовых строк. Желательно их структурировать: представить в виде 

маркированного списка, таблиц, блок-схем и др. Следует также избегать другой крайности: увлечения 

многообразием изобразительных возможностей. Выбирая варианты цветового оформления слайдов, 

варианты шрифтов, рисунков и др., следует помнить, что главная задача презентации – представить 

содержание ВКР. Дизайн слайда должен помогать такому представлению, а не становиться самоцелью. 

Эффективная подача презентации достигается за счет выполнения четырех общепринятых этапов: 

планирования, подготовки, практики и презентации. Планирование – определение основных моментов 

доклада на основе анализа аудитории. Подготовка – формулировка доклада, подготовка структуры и 

времени показа презентации. Практика – просмотр презентации, репетиция и получение отзывов; 

пробуждение интереса у аудитории и приобретение уверенности в презентации. Презентация – 

абсолютное владение данной темой, максимальное привлечение внимания аудитории и донесение до нее 

важности сообщения. 

 

 

Ссылка на методические рекомендации по подготовке ВКР (ЭБС АлтГУ): 

Дмитриева Л.М., Злобина Ю.И., Сорокина М.О. Подготовка выпускной квалификационной работы 

бакалавра, магистра, курсовой работы и реферата (направления подготовки: 45.03.02 Лингвистика, 

профиль «Русский язык как иностранный»; 45.04.01 Филология, профиль «Язык в поликультурном 

пространстве»): методические рекомендации (учебно-методическое пособие) – 

http://elibrary.asu.ru/xmlui/bitstream/handle/asu/8624/read.7book?sequence=1&isAllowed=y 
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1. Цели освоения дисциплины 

1.1. Подготовка к обоснованному и мотивированному выбору студентом специализации 

профессиональной деятельности с учётом особенностей ОВЗ. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Цикл (раздел) ООП: ФТД.В 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.1 Знает основные законодательные и нормативно-правовые документы, основные этические 

ограничения, принятые в обществе, основные понятия, методы выработки принятия и 

обоснования решений задач в рамках поставленной цели, исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений, методы выбора оптимального решения задач 

УК-2.2 Формулирует перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение поставленной 

цели, в том числе с использованием сервисных возможностей соответствующих 

информационных (справочных правовых) систем 

УК-2.3 Определяет ожидаемые результаты решения задач и разрабатывает различные виды планов 

по реализации проектов учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, осуществлять поиск оптимальных способов решения поставленных задач, с 

учетом действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.4 Проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, оценивая 

вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1. Знать: 

3.1.1. УК-2.2: Формулирует перечень взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение поставленной цели, в том числе с использованием сервисных 

возможностей соответствующих информационных (справочных правовых) систем; 

 

3.2. Уметь: 

3.2.1. 
 

3.3. Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

3.3.1. УК-2.4: Проектирует решение задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, оценивая 

вероятные риски и ограничения в выборе решения поставленных задач; 

4. Структура и содержание дисциплины 

Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 1. Раздел 1 Знакомство с направлениями профессиональной деятельности, 

содержанием профессиональной деятельности с учётом особенностей ОВЗ 

1.1. 
 

Лекции 1 2 
 

Л1.3 



Код 

занятия 

Наименование 

разделов и тем 

Вид занятия Семестр Часов Компетенции Литература 

Раздел 2. Раздел 2. Подготовка доклада по направлениям профессиональной деятельности 

и освоение техники публичных выступлений и подготовки эффективных презентаций с 

учётом особенностей ОВЗ. 

2.1. 
 

Лекции 1 4 
 

Л2.1, Л1.1 

2.2. Подготовка к 

выступлению. 

Выступление с 

презентацией  

Практические 1 2 
  

2.3. 
 

Сам. работа 1 20 
 

Л1.2, Л2.2 

Раздел 3. Раздел 3. Анализ полученного опыта и результата своих действий. 

3.1. 
 

Практические 1 2 
  

3.2. Консультирование Практические 1 2 
  

3.3. 
 

Сам. работа 1 40 УК-2.2, УК-2.3, 

УК-2.4 

 

5. Фонд оценочных средств 

5.1. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Форма промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно 

на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Студентам с инвалидностью или с 

ОВЗ при необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к зачету, а также 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете, разрешается готовить ответы на 

компьютере или при технической помощи помощника, а также при необходимости сурдопереводчика, 

тифлопедагога. При необходимости промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Для разных нозологий студентов с инвалидностью или с ОВЗ предусмотрено: 

Нозологии студентов Виды оценочных средств Форма контроля и оценки результатов обучения 

С нарушениями зрения  

Собеседование по вопросам к зачету; опросы по терминам, формулам, правилам и т.п.; описание явлений, 

свойств и т.п.  

Определяется индивидуально; с преимущественным предпочтением устной (аудиальной) проверки 

С нарушениями слуха  

Тесты; письменные работы; вопросы зачету; контрольные работы  

Определяется индивидуально; с преимущественным предпочтением письменной проверки 

С нарушениями опорно-двигательного аппарата  

Решение дистанционных тестов или он-лайн (электронных) заданий; контрольные работы, письменные 

самостоятельные работы, вопросы к зачету  

Определяется индивидуально; с помощью образовательной среды MOODLE, письменная проверка 

5.2. Темы письменных работ для проведения текущего контроля (эссе, рефераты, курсовые работы 

и др.) 
 

5.3. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 



6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л1.1 Есакова М.Н., 

Кольцова Ю.Н., 

Литвинова Г.М. 

Речевая культура переводчика. Русский 

язык. Книга для студента: учеб. пособие: 

Учебные пособия 

Издательство 

"ФЛИНТА", 2018 

https://e.lan

book.com/b

ook/99553 

Л1.2 Мусатов В.Н. Русский язык: Фонетика. Фонология. 

Орфоэпия. Графика. Орфография: Учебные 

пособия 

Издательство 

"ФЛИНТА", 2017 

https://e.lan

book.com/b

ook/100897 

Л1.3 Лукашевич С.В. Учимся думать и говорить по-русски (для 

китайских студентов и студентов, 

изучающих китайский язык): учебное 

пособие для китайских студентов, 

изучающих русский язык, а также для 

русских студентов, изучающих китайский 

язык: Учебные пособия 

Издательство 

"ФЛИНТА", 2018 

https://e.lan

book.com/b

ook/105177 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы Заглавие Издательство, 

год 

Эл. адрес 

Л2.1 Колесникова 

Н.И. 

От конспекта к диссертации. Учебное 

пособие: учебное пособие 

М.: Флинта, 2012 

// ЭБС «Лань», 

2012, 2012 

https://e.lan

book.com/b

ook/84564 

Л2.2 Богданович 

Г.Ю. 

Русский язык в аспекте проблем 

лингвокультурологии:  

Издательство 

"ФЛИНТА", 2018 

https://e.lan

book.com/b

ook/102546 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

  

6.3. Перечень программного обеспечения 

ПО: Microsoft Office, Microsoft Windows, 7-Zip, AcrobatReader 

6.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» (Контракт № 389-44/17 от 

06.03.2017) (http://biblioclub.ru)  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (Контракт № 1805-44/16 от 14.10.2016; 

контракт № 426-223/17 от 13.03.2017) (http://e.lanbook.com). 

3. Электронно-библиотечная система Алтайского государственного университета (Свидетельство о 

государственной регистрации база данных № 2014620457 от 20.03.2014) (http://elibrary.asu.ru). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, 

мультимедийное оборудование 

стационарное или переносное) 



Аудитория Назначение Оборудование 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с 

подключением к информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет», доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду АлтГУ 

Учебная 

аудитория 

для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска) 

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Критерии оценок на зачете 

Зачет 

Наличие теоретических знаний по содержанию и формам практической деятельности в области 

дисциплины; 

сформированность у обучающихся навыков познавательной деятельности, умение получить выводы, 

необходимые для принятия решений и разработки соответствующих рекомендаций. 

Умение правильно и грамотно строить свои ответы на поставленные вопросы, основываясь на 

полученных знаниях; полное выполнение образовательной программы по дисциплине, отсутствие частых 

пропусков учебных занятий по неуважительным причинам. 

Незачет 

Незнание основ и непонимание сущности изучаемых категорий в области дисциплины, а также неумение 

их конкретизации при выполнении практических задач по реализации познавательной деятельности. 

Неумение отвечать на поставленные вопросы из-за отсутствия имеющихся знаний; невыполнение 

образовательной программы по дисциплине, частые пропуски учебных занятий по неуважительным 

причинам. 

 


